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/互动

症状!多颗牙缺失增加胃肠道负担
沈女士已经退休好几年了，照理说到了“享清

福”的退休生活阶段，可惜沈女士的牙齿也跟着她的
年龄一起退休了。以前因为不注意口腔健康，导致牙
周炎没有得到及时治疗，几年前出现牙齿松动现象
也没有引起足够重视，现在多颗缺失伴有周围牙松
动得厉害，已经影响到她正常的吃饭。牙齿不好除了
带给沈女士的诸多不便之外，子女们也非常担心由
于咀嚼不彻底引发的消化道疾病。

牙齿重度松动"早日拔除有利
于缺牙处理
原九院种植科专家、上海口腔医学会口腔种植

专委会委员王申谈到，牙齿的松动按其程度轻重，可
以分为轻度、中度和重度三种，轻度松动的牙齿可以
通过有效的牙周病治疗，如洁治、刮治等治疗措施，
大多数可恢复正常；中度松动时，在消除炎症的同
时，可把松动牙和邻牙一起固定，使一组牙共同承担
咬合力，阻止牙齿进一步松动。

如果已发生重度松动，继续勉强采取“保牙”措
施，则可能加重邻牙的负荷，继续留在原地还会加快
牙槽骨的吸收，使牙齿根基变浅，牙齿变长，随着骨
吸收现象的日益加重，就好比种植植物的土壤层变
浅，无法培植支撑植物的生长一样。待松动的牙齿
自然脱落时再想种植义齿，也会因牙床变低而增加
修复困难。

种植专家为你的#!"#"目标$护航
世界卫生组织（!"#）对牙齿健康的标准是：

$%&%，即 $%岁的老人至少应有 &%颗功能牙（即能够
正常咀嚼食物，不松动的牙）。为帮助常年有着缺牙之
苦，咀嚼无力、吃饭不香的中老年人，新民健康特别举
办“牙缺失系列讲座”，受到了广大读者的好评。现场
参与，与专家零距离交流，名额有限，请尽快报名！

新民健康邀你参加原九院种植专家精品讲座，报名享爱牙大礼包！
牙掉牙松、咀嚼困难、吃不香，怎么办？

! 张筱琳

现代人追求生活富裕、身体健康，一辈子开开心心，但牙齿不好的
人很难长寿。道理很容易说明白：牙齿不好，松动、缺失，将直接影响咀
嚼功能。营养都进不去，还谈什么长寿？最新的研究还发现，牙齿缺失
后由于口腔咀嚼运动减少，会减少对脑细胞的刺激，使老年痴呆症的
发病率增高，严重影响晚年生活质量。

! ! ! !王申

上海交通大学医学院口腔医学硕

士!!""#至 !"$#年在上海交通大学医

学院附属第九人民医院口腔种植科任

职!专业从事种植及修复工作 $%余年"

上海口腔医学会口腔种植专业委员会

委员#国际口腔种植学会$&'&%会员#中

华口腔种植专业委员会会员! 瑞士

()*+,-+..种植培训讲师! 多次赴瑞士#

意大利#日本等国家进修" 擅长微创种

植#即刻种植"

特邀专家简介

扫二维码报名

即获爱牙大礼包

讲座信息

! ! ! !新民健康、德国弗莱堡大学口腔医
学院携手主办“拒绝老掉牙关爱行动”，
活动特邀原九院口腔种植科专家，以及
来自德国弗莱堡大学口腔医院、瑞士巴
塞尔大学牙科、英国谢菲尔德大学口腔
学院的牙科权威，共同组成专家团队，为
市民举办牙健康科普讲座。

'( 讲座时间!&)'* 年 '' 月 + 日

%周六&,-))

&. 报名即获价值 /,)元爱牙大礼包

0. 免费享受与国际权威种植专家

面对面交流

报名方式

$% 报名热线!"&$'(&)*(+,(

#% 编辑短信 #牙齿-姓名-联系方

式'发送至 $!$&$&!*,.#

! ! ! !上海市浦东医院中医科副主任医师陆红表
示，“秋乏”其实是不同季节人体的自然生理反
应，经过一段时间的调整，就会自然而然地消除。
第一，尽量少吃或不吃辛辣食物或烧烤，

如烤串、辣椒、生姜、葱、白酒等。可多食富含蛋
白质的食物，如鸡蛋、瘦肉、鱼、乳制品、豆制品
等。第二，伸懒腰、干梳头。伸懒腰时，胸腔器官
会对心脏、肺部产生一定的挤压，可使心脏更
多地运动，从而将氧更多地输送到身体的各个

部位；用手指梳理头发可促进头部血液循环，
亦可让头脑感到轻松。第三，多睡一小时。晚上
应尽量在')点半前睡觉，因''点后人体各个器
官功能都开始下降，需要休息。此外，午睡也必
不可少，尤其是老年人，每天最好保证+—$个小
时的睡眠。第四，晒太阳。充足的阳光可以抑制
褪黑色素的分泌，然而，秋季阳光的照射不再像
夏日那样强烈，雨天也增多，人体的褪黑色素就
会随之增多，从而抑制甲状腺素、肾上腺素的分
泌，使人感觉心情低落。所以，适当多晒太阳可
让人心情开阔，更精神。如在阴雨天，可将屋内
的照明设施打开，同样可提高人的兴奋度。

中医教你四步解“秋乏”
! 叶雪菲


