
! ! ! !时下说到养生，人们首先想到的就是一
些名贵中草药滋补，人参、鹿茸、冬虫夏草等，
其中冬虫夏草是我们常听说的一种滋补品。
冬虫夏草是一种药材名，它的外形特别

奇特，冬天是虫子，夏天却是草。青海省的冬
虫夏草主要产地在玉树、果洛、黄南、海南、海
北等州，其中玉树地区的虫草生长在平均海
拔 !"""米左右的高山或草地上，色泽褐黄、
肉质肥厚、菌座短而粗壮，生理特性强、药用

价值高，以质量在青海
虫草中著称，在海内外
均享有盛誉。与传统的
干虫草比较起来，新鲜
虫草含有微量水分，其
中的多种氨基酸、虫草
酸、虫草素、腺苷等大
量对人体有益的物质
得以大量保存。干制后
的虫草营养成份存留
水平仅刚挖掘出来的
新鲜虫草的 #$%左右。

新民晚报大购网
为了回馈新老客户，在
冬虫夏草主产区建立

收购网络，特地派专人远赴青海玉树精心挑
选采购了一批优质冬虫夏草新草整草，无断
条无竹签：约 !&'"条$()""克，大购劲爆价
(%& 元$克；约 %""" 条$(""" 克，大购劲爆价
(*&元+克。
欲购者可上门看货自选虫草、当场称重、

现场包装，让你明白消费放心购买。
订购及上门看货热线：,-*-.... 上海
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美食大观/

! ! ! !风吹稻香，一直让上海人念念不忘的“老
农稻花香”“稻鸭米”新米上市！“稻鸭米”成为
上海人餐桌上不可缺少的主食之一。泰州市和
平米业研发出“老农稻鸭米”“水乡老农”“老农

稻花香”品牌大米，其品种立足于生态的种植
环境，葆有香米纯天然的洁白剔透、饭软芳香、
味甘可口，获得长三角消费者的青睐。
“老农稻花香”主要生长在沿江两边用纯

净的长江水浇灌，经过长达 #&)天的生长期，
不打农药、不施化肥，每年只种一季稻谷，稻谷
收好种植一季青草，作为下一年的有机肥料。
再经过科学的人工管理，和国际先进的

-!道生产工序加工而成，此品种在当地获得
“一家煮饭十家香，十家煮饭香满庄”的称号。

-)#,年“老农稻花香”新米上市特价：%3&
元+斤（市价 &元+斤）马上拨打以下附近专卖店
电话订购，-'斤以上免费送货上门。预购从速。
淘宝、京东商城、一号店、天猫都可以订购。

! ! ! !新民好吃学院自 -'(,年 *月开班以来，获
得沪上餐饮、培训、媒体各方面的好评和肯定，
为了满足新老学员的料理需求，新民好吃学院
现全新增开西点基础班。此次西点基础版将教
大家的是核桃饼干、纸杯蛋糕和杏仁黑巧克力
的做法。

由新民好吃周刊联合百年名校中华职校，
共同主办的新民好吃学院是沪上媒体难得一见
的以传播美食为目的美食培训班，((月 .日的
西点培训班特邀曾在上海各大知名酒店点心部
任职，并在在日本留学学习西点制作的张赓老
师，进行西点基础的培训。张赓老师从业 (,年
来，在传统西点的制作上有着扎实的基础和独
到的见解，现为中华职校特聘专职教师，为沪上
餐饮界培养未来的美食人才。
据了解，新民好吃学院的西点基础班，将教

授大家一些日常西点的制作技法：如烤箱温度
的设置与运用，西点制作中所需的低、中、高筋
面粉的使用讲解，裱花袋的使用方法等。

一天的课程，充实且活泼，课堂上有吃、有
学、有玩、适合家庭、朋友、情侣一同前往，性价
比超高，快来报名吧！

报名须知：报名费 -''元+人、另有四人同
行一人免单活动（折算下来只要 (,'+人），限定每
班最多 (,人，包含讲课、教学食材等所有费用，
课时 (天（*0%'4(,0))）。上课时间 ((月 .日。上
课地点：打浦路 %)%弄 (5号中华职业学校。

((月 (!日好吃学院第六期日本寿司班继
续招生，名额所剩不多，加量不加价，快来报名
哦！日本寿司班将华丽升级，每次课程都会有金
井老师传授额外的日料制作内容，天妇罗、鸡肉
盖浇饭、乌冬面、荞麦面还有其他你想不到的食
物，只有在课程当天才会揭晓哦。报名费用：,))
元+人、.))元+两人、()))元+三人。

报名热线：,-*-....（&0))4-)0))），或登录
大购网 6663789:89;<=>?3@>:或微信 ;=6A6B

C上海市黄浦区钟华职业技术培训中心

! ! ! !近日，由上海总厨联盟
倾力打造的“美味大厨”海选
赛事在上海中华职业学校正
式开赛。参加比赛的选手，均
来自沪上各大餐饮连锁名
店，其中不乏星级酒店的当
红主厨，主办方请来周元昌、
叶卓坚等多位沪上餐饮大师
担当评委。
据了解，该赛事由沪上

多名师承正宗的餐饮名厨自
行组织，希望通过该场赛事
发扬中国传统美食文化，为
中华餐饮事业培养更多人
才，上海作为全国美食的聚
集地，名厨们希望能够保留
住各大菜系经典菜肴的同
时，为沪上消费者呈现出更
多新式菜肴。
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2015年“老农稻花香”“稻鸭米”新米上市！

新民好吃学院11月7日新开西点班
日本寿司班第六期继续招生

全市各大销售地址DDD

“美味大厨”
海选赛开幕

来自大自然的馈赠
青海玉树虫草

大购网精选优质青海玉树冬虫夏草新草


