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上海新闻 A9

! ! ! !本报讯（首席记者 施捷）在为患有先天
性胆道闭锁的十个月大重庆女娃冉冉!化名"

顺利实施肝移植手术之后，上海交通大学医
学院附属仁济医院夏强团队今天对外宣布：
他们已成功完成 !""例小儿活体肝移植，为
全国儿童肝移植总数的三分之一；仁济医院
也由此成为近 !年来全世界完成儿童肝移植
手术最多的医院。

我国每年大约有近 #"""名儿童由于各
种先天性疾病导致婴幼儿终末期肝硬化，死
亡率超过 $%&。其中，最常见的先天性胆道
闭锁，由于胆管“实心”、胆汁无法排出，造成
患儿不可逆的肝损伤，如果没有积极有效的
治疗，他们中的 '"&会在 (岁以内因为肝功
能衰竭而死亡。

最近!年完成手术数逐年
大幅上升
仁济医院肝外科在台湾肝移植专家陈肇

隆带领下，通过长达 ()个小时的手术，将一
位母亲的捐肝移植在了她 '个月大的孩子体
内———从 *%%+年 ,%月成功开展第一例儿童
肝移植手术起，夏强带领一支年轻团队迎头
追赶，相继开展活体肝移植、劈离式肝移植、
辅助性部分肝移植、-.- !心脏死亡捐献"肝
移植等多种技术，让越来越多的患儿不因为
供体短缺而失去最后的治疗机会。尤其是最
近 !年，他们完成的儿童活体肝移植手术呈
逐年大幅上升之势。
最新统计显示，仁济医院完成了全国 ,/)

的婴幼儿活体肝移植，手术时间从最初的 ,)

个小时缩短到 !0+个小时；!%%例儿童活体
肝移植手术患儿涵盖了 ,1种儿童肝脏及遗
传代谢性疾病；手术患儿年龄最小的不到 !

个月，最大的 ,!岁；,2)的肝移植病人术中不
需要输血，手术中无肝期时间平均仅为 1%分
钟；肝移植手术成功率超过 $'&，,年及 !年
总体生存率分别为 $)3(&和 '%3%&，均高于
全国平均水平 (%&以上。

首先提出患儿接受肝移
植适宜时机
在婴幼儿肝移植手术关键技术、免疫抑

制剂应用与免疫监控、供受体手术疗效及影
响预后因素分析、缺血再灌注损伤基础研究
等方面填补多项国内空白的同时，夏强团队
积极与放射科合作，创建三维立体的活体肝
脏影像图形处理技术，将成人供体的血管与
儿童受体成功实现“无缝对接”。他们还牵头
制定了第一部《中国儿童肝移植指南》，将技
术规范在全国推广应用。他们发布的中国首
个婴幼儿肝移植供、受体生命质量与心理健
康评估报告，在国内首先提出了患儿接受肝
移植的适宜时机。
为了挽救更多终末期肝病患儿，夏强团队

建立了国内首个儿童肝移植病区，成立了国内
首个“胆道闭锁儿童之家”，搭建了婴幼儿肝移
植慈善救助平台，发起组建了全国第一支且影
响力最大的肝移植患者俱乐部。在得到众多福
利、慈善机构以及企业、爱心人士数千万元捐
款的大力支持下，如同昨天刚接受手术的重庆
女娃冉冉!化名"一样，在仁济医院肝脏外科
!%%余例活体肝移植手术中，4%&以上患儿得
到了社会慈善平台不同程度的救助。

夏强教授表示，!%%名“新肝宝贝”成就
了中国肝移植的又一个里程碑。继去年首次
突破百例达到 ,,,例，他们团队今年预计全
年儿童活体肝移植手术量将超过 *%%例。

仁济医院完成500例小儿肝移植
占全国总数三分之一 近 !年来全球最多

! ! ! !本报讯（首席记者 施捷）还记得那名出
生后腹泻不止的危重女婴“小元宝”吗？今天
上午，她康复出院了！由此，复旦大学附属儿
科医院也创造了一项新的生命奇迹：国内首
例通过脐带血造血干细胞移植治疗炎症性肠
病患儿获得成功。

河南女孩“小元宝”的大名叫赵佳歆，出
生于今年 ,月。出生第 '天起，女婴出现了反
复腹泻、间断高热，每天要拉黄稀便 ,%0*%

次，有时还伴有粘液，还有呕吐、咳嗽等症状。
父母携女四处求医情况未见好转，便于 )月
,4日带着最后的希望来到上海。“小元宝”原
本还有一个亲姐姐，因同样症状出生后 !个
月时夭折。儿科医院在经过系列检查后，果断
提出女婴可能患有“克罗恩病及免疫缺陷”。
之后进行的基因检测结果，显示其为白介
素0,%受体基因缺陷可能。
这是国内靠基因诊断!外显子组测序"技

术诊断的最小的炎症性肠病患儿。“如此小的
病例在全球也属罕见，唯一的救治方法就是
造血干细胞移植，以帮助弥补基因缺陷、控制
病情。”在竭尽各种手段积极挽救女婴生命的
同时，儿科医院专家提出了造血干细胞移植
的“最终治疗方案”。所幸的是，+月 1日从上
海脐带血造血干细胞库传来好消息：“小元

宝”脐血干细胞配型成功。!详见本报今年 !

月 "日##月 !日连续报道"

在包括外科、营养、分子诊断、免疫、影
像、病理、护理等多学科团队的配合下，“小元
宝”于 +月 *)日从儿科医院消化科转入血液
科继续治疗，并于 4月 ),日顺利实施脐血干
细胞移植。目前女婴移植后满百天，临床症状
明显好转，大便一天一次，体重逐步增加，已
不需要静脉用药，血像完全正常，缺陷的基因
经复查也已经恢复正常。

儿科医院消化科主任黄瑛表示，炎症性肠
病包括有克罗恩病和溃疡性结肠炎等，儿童以
克罗恩病居多，主要是反复腹泻、肛周炎症等，
用常规手段治疗效果不佳。近年来的研究发
现，这种疾病往往存在着基因突变，最常见的就
是 560(%受体基因的突变。世界上采用异体造
血干细胞移植对此类疾病进行治疗的报道，最
早出现在 *%%$年的英国。我国此前曾有一例
类似患儿，但未及移植却因并发症死亡。儿科
医院的此次成功，是多学科携手攻关的成果。
另据血液科主任翟晓文教授介绍，到目

前为止，用异体造血干细胞移植对此类疾病
进行治疗的报道，全球大约有 (%例，其中大
多数是骨髓移植，肠道功能多在移植后半年
左右恢复。儿科医院成功完成了对患儿的脐
带血造血干细胞移植，国内首例，国际上也未
到报道。“小元宝”移植后恢复速度，也远较骨
髓移植者为快。

成功接受脐带血造血干细胞移植

腹泻女婴!小元宝"出院
!"#$


