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互动 /

! ! ! !下肢静脉曲张是指人体下肢表浅静脉过
度迂曲扩张造成的一种病理性曲张状态，是
常见多发病，临床表现为下肢浅表静脉扩张、
迂曲、隆起（像蚯蚓般弯弯曲曲）及小腿皮肤发
暗，严重影响美观，同时伴有不同程度的下肢
酸胀、乏力等不适；随着症状加重，小腿皮肤会
出现色素沉着、湿疹、皮下硬结等，严重时形成
溃疡（俗称“老烂腿”），特殊病例会危及生命。

金昌洙教授解释，下肢沉重、酸胀、麻木
是静脉曲张早期最明显的症状。提倡早期治
疗是为了避免并发症的发生，提高患者生活
质量。后期症状尤其是皮肤变色，晚期治疗的
话，皮肤很难恢复到自然的肤色。近年来，下
肢静脉曲张的发病率逐年升高，但却因症状
不够明显、对该病不够重视等原因，患者的及
时就诊率、规范就诊率不及半数。如果感到下
肢沉重、容易疲劳、痒、抽筋、浮肿、胀疼等症
状，且下午比上午更明显，长时间站立后和夜
间更严重，即便没有明显突起的血管，出现上
述症状都应该去医院接受早期检查。

检查静脉曲张必须通过仪器充分了解到
患者发病静脉的根源、部位，贯通静脉的位置、
血流的速度、血管的粗细、与动脉的关系、深部静
脉是否有异常等详细和准确的信息。一旦大隐
静脉和小隐静脉血液逆流时间超过 !"#秒，就可
确诊为静脉曲张。血液逆流说明病情正在加快
发展，依靠自身很难自我恢复，必须接受治疗。

金昌洙教授向我们介绍了一些预防措
施，良好的生活习惯可预防静脉曲张的发生。

赤脚对预防静脉曲张十分有益，在条件
允许的情况下，下班回家后，将鞋脱掉，赤足
或穿拖鞋行走，可以改善足部血液循环，并使
足部肌肉得到锻炼。

尽量穿平跟鞋，平跟鞋有助于预防静脉
曲张，在体育锻炼时一定要穿有海绵垫的运
动鞋或旅游鞋，对缓解腿部压力，预防静脉曲

张很有帮助。
工间休息时，宜将鞋脱掉，双脚抬高，有

利于预防静脉曲张。足部要高于心脏 $!厘米
以上，下班回到家中后也应将双脚抬高 %#分
钟，缓解血液对下肢的压力。

加强运动，散步、慢跑、骑自行车、游泳，
都是增强肌肉、减少脂肪、培养耐力和预防静
脉曲张的好办法，每次 %#分钟，每日 &次。

注意生活习惯，上厕所时看书报，蹲踞时
间长会给下肢静脉增加过多的负担，造成血
管内滞血，因此为有效预防静脉曲张这种习
惯一定要改掉。

要正确判断静脉曲张的发病程度，需对患
者进行不同的体位进行检查，全面、准确地找到
患病的根源静脉位置并标记；最后还要定期复查，
若发现问题及时处理，确保静脉曲张不再复发。

讲座信息

新民健康特邀韩国著名专家举办科普讲
座，为静脉曲张患者现场宣教，凡成功报名的
读者还有机会获得 $!个免费与韩国专家面
对面咨询名额，拨打新民健康热线 !"#$

%"&"'(()预约报名。或发送“静脉'姓名'联
系方式”至 #**#*+,'%*#。
讲座时间：%%月 %&日

金昌洙教授

韩国 国立庆

尚大学医院

胸部外科 主

治医生

韩国 成均馆

大学医科大学江北三星医疗院 教授

韩国 胸部外科学会血管研究会 常任理事

韩国 静脉学会 常务理事 前会长

!特约专家简介"

征集静脉曲张患者
韩国著名血管外科专家金昌洙与您面对面

!
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! ! ! !一般来说，(型糖尿病的传统治疗模式主
要采用内科疗法，如今糖尿病这种古老疾病有
了新的治疗方法：减重手术。《新英格兰医学杂
志》发表的研究资料表明，减重手术经过近 %!

多年的临床积累和研究证实，可使 )#*伴有肥
胖的 (型糖尿病患者获得完全缓解。那么，哪
些患者适合手术治疗呢？东方医院糖尿病与减
重外科主任朱江帆教授指出，目前国内公认的
+,-.标准为：+（/01）年龄小于 2#岁；,（,34）
体重指数大于 (5"#；-（-肽，反应胰岛细胞功能
的指标）大于正常下限值的二分之一；.（678/!
9:;<）糖尿病患病时间少于 %#年。符合这一标准
的患者可取得较好效果。手术方法主要有胃旁
路和胃袖状切除术，都是在腹壁上打几个小孔，
腹腔镜下进行操作。由于消化道连续性存在，腹
腔镜胃袖状切除术对全身营养的影响相对较
轻。减重手术除了使进食量减少，体重下降外，
因为胃肠道的改变，引起机体一系列复杂的内

分泌功能改变，从而使糖尿病得以有效控制。
恰逢 %%月 %&日联合国糖尿病日就要来

临，东方医院推出了糖尿病防治专家答疑咨询
活动，读者可拨打新民健康热线 2()=!&%$进
行报名。

! ! ! !给您四个购买的理由：一、
限时 %! 天，过时就没了；二、每种
产品限量 $!!! 瓶，抢完就没了；
三、高博特牌钙片新鲜上市，适合
孕妇和哺乳期女性；四、数十款产
品加 $!元多一倍。再不购买就

亏了！
高博特盐水瓶生态口服液，畅

销了近 (!年。吃什么都拉，吃什么
都不拉，肠胃不好怎么办？高博特盐
水瓶调整肠道菌群失调，让肠胃更
健康！2!!元一箱，加 $!元再换购
一箱，想都不敢想的特惠。
双十一不止在网上，高博特牌

钙片具有补钙的保健功能【卫食健字
（2002）第0115号，适宜人群：需要补钙
者】，适合中、晚期孕妇和哺乳期妇
女食用，新品上市只要 %#)元>瓶，

加 $!元再送一瓶，买 2瓶加 $!元
再送 2瓶。

新一代微生态制剂高博特牌
健康口服液，改善胃肠道功能（调
节肠道菌群）【卫食健字（2003）第
0456号，适宜人群：肠道功能紊乱者】
%$)!元>%! 瓶（%! 瓶>组），买一组
加 $! 元再送一组，买六组加 $!

元送六组！限时 %! 天限量 $!!!

瓶（每人限购六组，本次活动不与
其他优惠价格共享，不能重复享
受）抢完即止。

还有高博特盐水瓶改善肠菌群
平衡【卫食健字（96）第031号】；九鹿
回胶囊对化学性肝损伤有辅助保护
作用，调节血脂【卫食健字（2002）第
0427号，适宜人群：有化学性肝损伤危
险者、血脂偏高者，不适宜人群：少年儿
童】；九鹿回口服液助您保肝保健
康【卫食健字（97）第 455号，适宜人
群：化学性肝损伤者】；高博特牌衡钙
咀嚼片均衡补钙【卫食健字（2002）第
0100号，适宜人群：需要补钙者】……
限时 %!天，过时就没了！每种产品

限量 $!!!瓶，抢完就没了！错过这
一次，明年有没有说不定！再不买
就亏了！%==&年至今，高博特品质
始终如一。

点评#上海高博特，近 (!年的
上海老牌子，办理增值贵宾卡还有
更多优惠，更多特权。高博特天猫旗
舰店线上同步活动进行中……关于
本次活动的相关细则请电话咨询客
服。【本品不能代替药物，沪食健广审
（文）第2015110191号】咨询电话#

%#"'))'#$,''-*"!$.("'

全家的营养保健 一次搞定
高博特双11特惠 盐水瓶加30元多一箱

肥胖糖友选择减重手术
专家答疑今起报名

! ! ! !朱江帆

教授!主任医师!博士

生导师"同济大学附属东方

医院糖尿病与减重外科主

任"国际肥胖与代谢外科联

盟!国际外科!胃肠与肿瘤

医师协会会员!中华医学会

经自然腔道内镜手术学组

委员!上海市医学会肥胖与代谢病学组委员"

专家门诊时间#周二!周五上午$东方

医院南院

!专家简介"
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