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慢病 /

! ! ! !祛痘专家提醒：有了青春痘一定不要拖
延。它由轻变重，尽早解决。大家都有一个误
区，青春痘不看自己会好，青春痘虽然不是要
命的病，但痘痘留下的后遗症却大有人在，而
且给生理和心理健康美丽带来严重的影响。
发得严重的不肯见人，不肯谈朋友，产生自卑
心理，另外还会影响工作和学习，却常常不被
人理解，还要忍受痘痘带来的红、肿、痒、感染
等痛苦。
如何准确祛痘呢？
专家提醒：祛痘不是靠外用擦擦、靠激

素压压、用激光扫扫就能祛痘的，这是误
导。青春痘是内部所造成的，一定要找有经
验的确实有把握的地方，不要走弯路，找对

地方找对人是关键。青春痘要找到正确的
内调才能祛痘，胡乱祛痘浪费时间又浪费
金钱。

在昌平路 !!" 号的祛痘专家，她从医
院辞职深造，回国后专业从事祛痘工作，在
#$多年的祛痘中把发痘痘的体质类别分得
清清楚楚，看透内部体质问题到底出在哪
里，进行正确的调理，才能把多年顽固的痘
痘和痘印祛除，已为众多海内外发痘痘的人
打开了心结。

新民健康祛痘热线电话!!%##$&''

地址!静安区昌平路 !!"号

工作时间!每周二"三"六"日上午 (时至

下午 )时

不受青春痘折磨
找对地方找对人 !

!余兰

! ! ! !随着天气逐渐变凉，不少腰椎
间盘突出症患者旧病复发，出现扎
堆就医现象。骨科专家孙国定主任提
醒市民，秋冬季是腰椎疾病的多发季
节，防治腰椎间盘突出症很重要。

秋风#刺骨$保暖很重要

秋冬季是骨科疾病的多发期*

不少人都会出现下肢麻木、痉挛、疼
痛、乏力等症状，上述症状传统医学
称为“痹症”，因为秋冬风寒湿邪，侵
袭人体容易造成血脉不畅，诱发病
患部位疼痛。
“人体的腰部外表看起来很粗

大，但实际上却很脆弱。”孙主任解
释，因为在行走、运动过程中，腰部
会承受各种力量，很容易造成腰椎

间盘突出，挤压神经，诱发腰腿痛等
系列并发症。一些人已患有腰椎间盘
突出，但因为在初期，没有明显症状，
天冷时，如果穿得少，就会出现腰腿
疼痛等不适时，再到医院检查，病情
往往已加重了。因此，在天冷之前采
取一些措施预防是很有必要的。
“首先要做到保暖，秋冬季天气

凉爽，要做到早晚加穿衣服，夜间加
盖被子。其次，可适当洗热水澡，以改
善四肢的血液循环。”孙主任建议。

久坐伤腰切勿盲目按摩

孙主任将腰椎间盘形象地比喻
成一块浸在水中吸满水的海绵。“如
果海绵不断地受到挤压，海绵中的
水就会和外面的水进行充分的交

换，如果海绵不受挤压，水分的交换
就会静止。”如果身体躯干运动太少
就会导致椎间盘的营养不良，久而
久之椎间盘便出现老化，进一步还
可能产生纤维环松弛和细微破裂，
最终导致椎间盘突出症。
孙主任建议患者不要轻易去非

医疗机构做按摩，因为不正确的按
摩有可能会把椎间盘按得“脱出”，
那就非要开刀动手术不可了。同时，
按摩有可能刺激到神经根，引起水
肿，使得疼痛加剧。
不能轻易手术%也不能一味保守

大多数腰椎间盘突出症的患者
可通过非手术疗法缓解或治愈，在
对待手术这一问题上，有两种截然

相反的误区：一是盲目手术，二是拒
绝手术。前者认为腰椎间盘突出症
只有手术才能根除，这一方面加重
了患者不必要的经济负担，另一方
面增加了腰椎手术失败综合征发生
的机会。事实上，腰椎间盘突出症的
手术适应症非常严格，而手术并非
腰椎间盘突出症治疗的首选，因此，
孙主任建议，在确诊腰椎间盘突出后
要辨证对待手术和保守治疗的问题，
既不能轻易手术，也不能一味保守。

讲座信息

新民健康特邀骨科专孙国定主
任与你零距离进行咨询讲座，患者
如有需要，可以通过以下报名方式

（任选其一）获取健康讲座知识：
!" 拨打新民健康咨询热线

#$!%&$'$!&##

$( 发送短信#骨科)姓名)联系

方式$至 !&$$!!&*+,$

报名日期：%% 月 %% 日—%% 月
%'日

孙国定 副主任医师

自 %("$年

毕业后!长期在

三甲医院担任

骨科主任等职

务!曾在上海第

六人民医院"上

海华山医院"瑞

金医院等多家

医院研修#在颈

椎病"腰椎盘突

出等微创治疗技术有一定造诣$ 擅

长%治疗颈椎病&腰椎间盘突出症$

小心腰椎间盘突出“秋后算账”
电话预约骨科专家讲座 !

!解雯赟

! ! ! !为帮助上海消费者正确选虫
草、放心吃虫草，即日起，“西御堂”
冬虫夏草特邀青海省冬虫夏草协会
会长拉加才旦先生教您———如何抓
住诀窍选购虫草，巧妙识别以次充
好的虫草，防范虫草消费陷阱。

看外观%辨优劣

判断虫草优劣最简单的办法是
看外观———品质上乘的虫草虫体饱
满、坚实，色泽鲜亮自然，由于产地高
度、湿度不同，虫草颜色呈黄色或浅
褐色，且每个虫草颜色有深浅不一的
色差。正宗玉树冬虫夏草外表土黄至
棕黄色，头部眼睛部位是棕红色。

冬虫夏草的营养主要在于虫
体，上品虫草的草头比虫草更短、更

细；质量稍次或是采摘较晚的虫草
的草头较粗、较长。
营养更好的高海拔产区虫草的虫

体紧实、饱满、纹理明显，色泽更浅，四
对腹足明显外突，呈“肌肉型”，即外
观相同大小相近的虫草，高海拔产
区的虫草比低海拔产区的份量更重。

闻气味%辨新陈

冬虫夏草与越陈越香浓的酒不
同，虫草越是新鲜，营养存留才越丰
富，滋补养生体验越明显。陈年虫草
因保存时间长，受风干、氧化的影响
后，不但颜色较暗，而且营养大量流
失，滋补作用远远低于新虫草。
个别商家会用硫磺行装对陈年

虫草进行熏制处理，使虫草的色泽

鲜亮，但这种虫草色泽统一、无色
差，且没有新鲜虫草特有的腥香味。
西御堂冬虫夏草（黄浦区金陵

东路 )$$号群力草药房西厅，长宁
区长宁路 +&$ 号，闸北区保德路
)%$号，浦东新区上南路 +'#$号）

%, 只售当年新采虫草，杜绝假
冒、以次充好、以陈充新，假 %罚 %$；

#, 购买后不满意，%& 天内可
退、可换。

+, 去掉中间环节，价格更亲
民，+$$$头-&$$克整支虫草最低 ((

元-克，千头王级大草最高 +&(元-

克，买 %$克赠同品 %克。
咨询电话!-.#/..!%!+,,

.$!%*.$,!&&*

! ! ! !近日，亚洲韩国静脉曲张微创
手术权威专家金昌洙教授在中国
受邀接连参加了国际腔内血管学大
会和中国血管论坛两场学术会议。

%%月 "日，#$%&年中国血管
论坛在上海国际会议中心召开，
作为射频消融治疗领域的带头人，
金昌洙教授应大会邀请，进行了
“术前彩超评估如何指导术中及术
后策略？”和“下肢静脉曲张微创治
疗最新进展”两场发言。发言中，金
教授指出，腔内血管微创治疗静脉
曲张在欧美和韩国等国家已经是
主流治疗方式。金昌洙教授的发言
引起了国内外参会医生的强烈关
注，金昌洙教授还表达了愿意与国
内更多医生进行交流分享和学习
的愿望。

金昌洙教授

韩 国

静脉学会

常务理事

前会长

韩国金

昌洙医疗连

锁 %# 家医

院 代表院

长

%) 年

专注治疗静

脉曲张疾病

振国医院被美国美敦力医疗

集团授予亚洲最好的静脉曲张治

疗医院称号

美国美敦力医疗集团唯一指

定静脉曲张治疗医生培训基地

血管论坛探索主流治疗方法

!

!解雯赟

西御堂冬虫夏草特邀青海省冬虫夏草协会会长拉加才旦先生教您———

观形闻味，辨虫草真假优劣

! ! ! !世界卫生组织的健康标准
是：到 '$岁拥有 #$颗牙。年龄
的“龄”字中含有个“齿”，足见我
国早就将牙齿与健康长寿联系
在一起。很多老人长寿的奥秘之
一就是保护好牙齿，定期做口腔
检查。

经上海市黄浦区卫生和计
划生育部门批准，上海华驰口腔
特邀江中明博士举行“关爱口
腔，美丽幸福家庭”口腔健康义
诊活动。义诊期间本着“便民惠
民”的原则，特别开通（免专家
费、免挂号费、免检查费）三项绿
色就医通道，同时还会送出 &$

个 #$$$元爱牙基金。愿点滴关

爱，能让您重拾“齿”间幸福。
义诊内容

为您的健康支招，同时会送
出 &$个 #$$$元爱牙基金，及爱
牙大礼包

地址：黄浦区西藏南路 "&'

号金开利广场 )楼华驰口腔
爱心提示：本次义诊采用电

话预约或短信报名的方法。
义诊预约电话!,.&+ *-'*

编辑短信#义诊!姓名!联系

方式$发送至!!*'+ .$$- !!0

义诊时间：#$%&年 %%月 %"

日.%(日
义诊备案编号：黄字备登字

（2015）第0064号、0065号

&特邀专家'

拒绝牙齿缺失让身体提前衰老
爱心义诊大礼包火热报名中

!

!张筱琳

&医生简介'

! ! ! !江中明

第二军医大学获

博士! 副主任医师&副

教授! 发表 /01及核心

期刊学术论文 #$余篇

科研%主持国家自然

科学基金 %项!主持上海

市自然科学基金 %项

!

!张筱琳


