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专家建议：父母在子女教育的时空规则上需要调整

家庭教育投入多 全面二孩门槛高

本报记者 金雷 教育好声音

!全面二孩"开闸

教育如何应对

! ! ! !在!十二五"规划期间#上海教

育整体有了长足发展#各项指标都

走在全国前列$ 然而#在教育资源

配置的均衡方面仍有进一步改善

的空间#例如#中心城区的教育资

源相对充裕# 而农村和城郊结合

部#外来流动人口比例较高#教育

资源配给上存在相对不足$ 另外#

上海学前教育也进入入学高峰#幼

儿园资源紧缺状况会持续存在#这

在农村和城郊结合部尤为明显$

伴随!全面二孩"成为国策#政

府需要做好以下 !件事#以提前做

好教育规划和布局$

首先#通过人口动态数据的收

集# 建立大数据和监测评价系统$

数据库中# 除基本的人口信息外#

还包括育龄夫妇的主观生育意愿%

育龄家庭的生育和养育支付能力%

各级政府能够提供的资源支持等$

其次#未来教育资源的配置要

考虑农村和城市人口变化的不同

模式$ 对于人口统计信息#不能仅

统计户籍人口#同时还要统计常住

人口的信息$考虑到户籍人口和外

来人口在生育意愿等方面的差异#

还需要进一步在常住人口的基础

上加上系数值#以反映真实的人口

增长趋势$

第三#基于大数据#充分考虑到

人口出生率的影响因素# 提前做好

教育的规划和布局$ 不能再延续

!人口多时#大规模兴建学校&人口

少时#大规模合并撤校"的!拍脑

袋"和!短视"决策模式&政府要基

于大数据#做基于证据的决策规划$

第四#重点关注城郊结合部的

资源配置情况#保证政府对学前教

育%义务教育的财政投入$ 目前上

海教育投入约占财政支出的 "!!#

为 #$$多亿元#其中 %#&用于基础

教育$伴随!二孩"政策后教育资源

需求的增加#上海要保证教育经费

投入不低于财政支出的 "!&#进一

步加大对学前教育的投入#尤其是

要向农村以及经济发展相对落后

的区倾斜$ 同时#积极引导社会力

量广泛参与$

第五#关注!二孩化"后的教

育问题$!全面二孩"后#不仅要解

决!养"的问题#还要解决!教"的

问题$在历时 '!年的独生子女政

策后#!二孩"政策的放开#整个社

会和很多家庭都面临家庭规划和

心理上的调整$需要在社区%公益

性组织和学校里增设或健全专业

化的家庭规划和心理咨询辅导功

能# 疏导和协助需要帮助的家庭

和家庭成员度过心理调适期$

! ! ! !全国政协委员 上海市
教科院副院长 胡卫

! ! ! !二孩开放后，不少家庭为要不要再生
一个踌躇。上海市妇女儿童工作委员会调
查显示，在 (! 岁以下的已婚女性中，
!()*+的人明确表示“一个就够了，不想要
两个”，有生育二孩意愿的仅为 "!,"&。在
上海这样的一线大城市，对双职工家庭来
说，再生一个绝不简单是加双筷子的问
题。孩子教育的高投入成了家庭取舍的关
键。经济成本、时间成本和人力成本，都是
这些家庭面临调整的问题。

管了老大就没时间管老二
里奥在一家外资广告公司负责创意，夫人

也在同行业工作。他们有两个孩子，老大上小
学，老二马上要上幼儿园。“我们的时间都给了
老大，老二有点委屈了。”里奥说。除了学校的
学习，老大在读 %个课外兴趣班。舞蹈班和钢
琴班都是幼儿园时开始的，游泳也学得不错，
还有书法班、数学提高班和英语提高班。%个
兴趣班的时间都安排在双休日，里奥和太太分
工，接送及陪读，“数学提高班，家长要一起听
的，因为老师讲解的题目，回来要和孩子一起
温习。”周六、周日两天，平均每天三个班。
现在老二也快上幼儿园，里奥和太太得匀

出部分时间跟她讲故事，陪她玩玩具。为此，老
大有些课外兴趣班的接送只能请孩子外公来
帮忙。说起这个，里奥有些无奈，“相同的年纪，
老大看过的音乐剧、木偶剧、魔术、去过的游乐
园……我们现在没时间带老二去。”里奥太太
说，老二在语言等方面比老大成熟得早，但要
把更多时间分配给姐姐，没法满足她。

休息日不给孩子自主选择
张先生的微信里加着孩子的班级群、年级

群，还有所在区县的家长群，每次新消息的提
示音一响，他就不由自主去翻，关于儿子升学
的动态，他一点都不会漏过。儿子现在上初二，
每周的补习班拼初三的物理，数学是提高班，
“我们已经落后了，人家班上的读得比我们都
早。”儿子的长笛也要耗费不少时间，因为这是
升学有机会加分的艺术特长。最近他帮儿子联
系了市级乐团，为了尽早从 -团晋升 .团，张
先生还得盯着儿子苦练。

调查显示，在业余时间的安排上，家长越
来越不愿意给孩子自由选择的权利，孩子对自
己业余时间的决定权，从 "$年前的 (!,%+下
降至 "/,"+。现在，像张先生这样一到休息日
就和孩子如影随形，成了常态。

上海社会科学院社会学研究所所长杨雄
曾打过一个比方：现在很多家庭过于重视计算
投入产出比，使得学校、家长都进入疯狂的恶
性循环，就像一场足球赛：本来，大家都坐在座
位上看球，后来，有一个观众站起来了，于是所
有人都站了起来。其实，看球效果是一样的。

孩子在哪里都觉得不安全
独生子女得到父母在时间、精力与金钱上

的更多倾注。这对于孩子来说，既是好事，也是
一件坏事。因为这样，父母往往把唯一的孩子
作为对下一代人（过去通常是几个孩子）的精
神寄托，这不仅强化父母对子女的高期望值和
心理依恋，也加重了其抚养子女的忧虑感。不
盯孩子不行，哪里都不安全。

田先生和太太在上海安家，身边没有老
人，孩子从一年级开始就自己坐公交车上学，

放学也自己回来。他的同事都说他胆子太大
了，现在的社会这么乱，怎么敢让孩子一个人
独自在外？田先生则回答：不是每天都安全回
家，每天都自己做作业么？他和太太下班回家，
孩子基本把功课都做完了。只是田先生的情况
属于少数派，每当他提议同事也试试自己的办
法，得到的回复都是“那可行不通！”
市教科院副院长胡卫向记者表示，按照现

在很多家庭的现状来迎接二孩，储蓄规划，养
育、教育支出安排，父母投入在子女教育上的
时空规则都需要及时调整。

平衡两个孩子情绪耗时多
两个孩子，对父母来说是一个教育的新课

题。因为教育上的投入，绝不是 "0"这么简单。
两个孩子是两个个体，他们又生活在同一个家
庭，这种融合和平衡对父母的时间和精力提出
了更高的要求。

曹女士有两个女儿，老大读小学，老二上
托儿所。老二出世后，她和丈夫发现，老大本来
该自己学习的时间，却围着妹妹转。“妹妹在看
动画片，她挤着一起看。那是天线宝宝这种幼
儿看的，她也不肯放。”曹女士说，“妹妹看的两
三岁孩子的书，她也抢着看，甚至，妹妹玩的电
脑游戏，她也要一起玩。曹女士和丈夫不得不
分工，一个盯老大做她功课，一个陪着老二。
因为弟弟妹妹的出生，当哥哥姐姐的在心

理上有一个适应过程，常见的表现就是向弟弟
妹妹的心理行为靠近，比如曹女士的大女儿，
觉得自己受到的关注被分走了，需要父母来开
导。这个阶段，父母在两个孩子身上耗费的精
力要比一个孩子时多出不止一倍。

没有祖辈帮助就放弃生养
根据中国老龄中心的调查，目前我国帮助

子女照顾孙子女的祖辈比例达 %%,(#!。上海
$1%岁的孩子中有 %$&属于“隔代抚养”。若没
有祖辈无偿投入时间和精力，做父母的连孩子
生活都照料不好，哪有时间再顾及教育？

在国有企业管理层任职的王先生有一个
男孩，孩子三四岁时，孩子奶奶一直跟王先生
和他太太说，可以再生一个，生出来我帮你们
带。王先生和太太因为工作都有调整暂时没有
考虑。现在孩子上小学，夫妻两人工作也趋于
稳定，他和太太有了再生一个的想法。但和家
里老人沟通，孩子奶奶明确表示，年纪大了，带
不动了。
失去祖辈的援助，王先生没法想象自己和

太太可以兼顾两个孩子的生活，也就更谈不上
还有精力分配给孩子的教育。这事只能打退堂
鼓。统计显示，有 */,!&的受访者表示无人照
看孩子，只好放弃二孩计划。在这一点上，本科
及以上教育程度女性由此打算放弃生二孩的
比重最高，达到 (",*&。

孩子多一个房子换一套
调查显示，独生子女父母比非独生子女父

母的教育投资更高，户籍家庭比非户籍家庭的
教育投资更高，且家长受教育程度越高、家庭
收入水平越高的家庭对孩子的课外教育投资
也越高。上海社科院社会学研究所、市妇联的
调查显示，在课外教育市场定价刚性的情况
下，低收入家庭为了追求同样的市场化教育，
付出了更大的代价。
这种投入首先是教育资源的购置。各种补习

班，像张先生孩子一年的投入就在 '万到 (万
元。他孩子还是乐团的长笛手，每年要跟团出去
演出，又是不小的一笔费用。
里奥说，老二的补习班一个个报起来，肯

定不会比姐姐的少。那两个人加起来一年就是
#到 2万元。
还有一笔刚性的投入就是房子。再生一个

孩子，要给孩子合适的读书环境，两个孩子挤
在一间屋子肯定不行，老大还在灯下做作业，
老二吵着要喂奶。另外，多一个孩子，双职工家
庭需要和老人同住才能照顾得过来，就要增加
房间。如果换房，在上海这样的一线大城市，所
费不赀。
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