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! ! ! !拳坛的梦想从未消失，调整再出发，这一
次心态更从容。上周五，中国拳王邹市明启程
从上海飞赴美国洛杉矶，开始为期 !个半月
的冲击“拳王金腰带”美国特训。而其经纪公
司盛力世家也确认，邹市明将于明年 "月 #$

日在上海迎来他转入职业生涯第 %场比赛。

不是综艺咖 梦想在拳台
再见到邹市明，相比 #月冲击金腰带失

利时，他身上的时尚气息似乎更浓郁了些。这
半年来，因为和儿子一起参与录制“爸爸去哪
儿”，邹市明的知名度直线上升———他身边的
记者从体育圈变成了娱乐圈，身上的标签也
从“拳王”变成了“胖轩爸爸”。

这让外界不禁担心，#&岁的邹市明还会
继续挥拳吗？
“我不是综艺咖，始终都是一个拳手，拍

摄综艺节目只是陪孩子完成一个梦想。我的
梦想始终在拳台。”邹市明的话朴实无华。他
坦言，这段悠长假期让自己积攒了重新再出
发的力量，金腰带始终是自己的梦想。“不管
我站在哪里，我代表的都是中国拳击。我已经
坚持了 !$年了（练习拳击的日子），为了一口
气也要再挺一下。”
事实上，在这段“马放南山”的拍摄时间，

邹市明每周还要训练 #到 '次，每天跑上个
&到 %公里，有机会还会和恩师张传良一起
练习打手靶。“拍摄‘爸爸去哪儿’，我每天比
其他爸爸更早起，先去跑步晨练，完成计划之
后再回来替儿子轩轩洗漱，开始一天的拍
摄。”

爸爸去哪了 上海再出发
“爸爸去哪儿了？”这恐怕会是轩轩接下

来两个多月要反复问及的事情。
并不打算带上儿子同去美国，邹市明坦

言，一个暑假的拍摄结束，自己和儿子也应该
各归其位，各尽其事———儿子回归幼儿园，而

自己去美国接受严酷训练。
根据计划，邹市明飞抵洛杉矶后，即刻就

会进入“名人堂教练”弗雷迪·罗奇的训练营。
而关于下一战的对手，邹市明表示尚未最终
确定，但这场比赛不会是一场简简单单的走
过场，“我的比赛打一场少一场，肯定会是一
场有头衔的比赛。”
今年 #月，以点数负于老对手伦龙，与世

界拳王金腰带擦肩而过。直至今日，邹市明心
里依然对那场比赛耿耿于怀，“现在我回来，
不是为了刷存在感，奥运会、世锦赛……如果
再拿下金腰带就圆满了。

!$"(年 "月 #$日在上海的比赛也是邹

市明第一次在中国内地进行职业赛，对此，邹
市明本身也充满期待：“现在内地拳击氛围已
经慢慢形成了，我想这场比赛可以加一把
火。”

在“爸爸去哪儿”其中一集中，邹市明与
妻子冉莹颖都化了“年老妆”。邹市明对着妻
子说，希望能让他再“任性”一次。在节目结束
后，邹市明果然“任性”地宣布回归拳坛，并且
确定了自己的下一战。“职业拳击这条路走得
很艰难，既然选择了踏上这条路，我就没有想
过回头。无论成功还是失败，至少在我还打得
动的时候拼尽过全力，我不希望老了之后回
想起来内心后悔。” 本报记者 厉苒苒

! ! ! !本报讯（记者 陶邢莹）来自全市 !%支代
表队的 #!) 名游泳达人前天齐聚浦东游泳
馆，向 !$"&年上海市民体育大联赛游泳总决
赛发起挑战。

整个赛场不时回荡着喝彩声，选手们在
&$米自由泳等项目中展开激烈比拼，场面精
彩程度不亚于专业比赛。总决赛将赛事组别
接年龄段细分为男女共十个组别，吸引更多

市民游泳健身。
来自 *+,、新民晚报、东方体育日报等单

位组成的“上海记者队”已是第三年参加总决
赛，由上海市游泳协会副主席兼秘书长诸达
乐担任领队，前奥运冠军乐靖宜和亚洲游泳
王子沈坚强指导，取得了三金一铜和男女混
合接力第 "$名的好成绩。参赛热情与比赛成
绩可谓一年比一年高。

!$"&年市民体育大联赛游泳比赛以“服
务广大市民、提高市民身体素质、挖掘游泳后
备人才”为宗旨，继续将游泳活动的草根性与
竞技比赛的专业性相融合。截至目前，今年举
办各级游泳赛事达 ")$余场，共计 '&万余人
参加。

! ! ! !本报讯 （记者 王志
灵）中国羽毛球公开赛昨天
在福州结束，马来西亚名将
李宗伟在决赛中击败世界
头号选手谌龙，夺得男单冠
军。
在前天的半决赛中，李

宗伟与奥运会冠军林丹大
战了 !"分钟，最终 #比 "

险胜。这场 !"分制比赛中
少见的持久战，并没有影响
李宗伟的体力，在昨天的决
赛中，李宗伟发挥更为出
色，以 $%比 "&和 $%比 %%

轻松赢得两局，击败今年已
夺 '项赛事冠军的谌龙。在
此之前，李宗伟连续 (次负
于谌龙。

))岁的老将李宗伟以
连胜两个世界冠军的佳绩，
宣告自己的状态重回巅峰。
自今年 &月复出以来，李宗
伟已夺得两站超级赛冠军。

中国选手李雪芮夺得
了女单冠军，她在决赛中 #

比 *击败了世界排名第二
的印度选手内瓦尔。女双和

混双冠军也落在了中国队手中。唐渊渟-于
洋在女双决赛中 #比 %战胜了头号种子日
本的松友美佐纪-高桥礼华，张楠-赵芸蕾
在混双决赛中也苦战三局险胜丹麦的尼尔
森-彼德森。韩国的金基正-金沙朗夺得男
双冠军。

! ! ! !本报讯（记者 厉苒苒）深秋时节，天气转
凉，却丝毫挡不住市民参与龙舟竞渡的热情。
昨天，由本报和上海市体育局、松江区人民政

府以及东方网共同主办的 !$"& 上海市民体
育大联赛龙舟总决赛暨“斐讯杯”上海市第六
届市民龙舟大赛在松江华亭湖激情上演。

本次比赛共设四个项目，共有来自全市
各区县、高校、企业共 ))支龙舟队参赛。湖面
上龙舟竞渡，陆地上活动也颇为丰富精彩。旱
地龙舟、骑行台、体质监测等一系列有趣的活
动让市民在欣赏龙舟赛的同时，也能亲身参
与到体育运动中来。

悠长假期积攒新能量
赴美特训再逐金腰带
邹市明下一场拳赛将于明年初在上海上演
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! ! ! !俄罗斯方面昨天表示，
准备向国际田联和国际奥委
会申请让俄罗斯田径运动员
在奥林匹克五环旗下参加国
际比赛，以规避国际禁赛令。
不过这个建议很快遭到国际
奥委会的冷遇。
国际田联上周五因为俄

罗斯田径被曝存在大规模服
药问题，决定禁止俄罗斯参
加国际田径比赛，禁赛令没
有时间期限。目前距离明年
里约奥运会只有 . 个月时
间，俄罗斯田径运动员能否
参加里约奥运会成为关注的
焦点。
禁赛令将俄田协推上风

口浪尖，他们这两天忙于自
纠，并与国际田联协商，达成
了 #个月的重建反兴奋剂体
系以及落实计划，以期能达
到国际田联和世界反兴奋剂
机构规定的反兴奋剂标准，
俄罗斯田径运动员能参加里
约奥运会。禁赛令也让俄罗
斯奥委会坐不住了，俄奥委
会已出面指导俄田协的自查
自纠工作。
俄罗斯体育部长穆特科

表示，希望国际田联 #个月
后能恢复俄罗斯田径运动员的国际比赛资
格。与此同时，俄罗斯方面也想出在国际田联
解除禁赛令之前让俄罗斯参赛的方案。穆特
科说，俄体育部将要求俄奥委会向国际田联
和国际奥委会申请，让俄罗斯田径运动员在
奥运五环旗下参赛，“希望国际田联和国际奥
委会考虑我们的申请。”

其实在国际田联公布禁赛令后，一些
俄罗斯田径运动员便表示，如果俄罗斯田
协被禁止参加里约奥运会，他们可以在奥
运会五环旗下参加奥运会。国际奥委会此
前在某种特殊情况下曾允许一些运动员以
独立身份，在奥运五环旗下参加奥运会，这
种特殊情况主要是运动员的祖国发生分裂
或者遭受禁赛。
对于俄罗斯田径运动员是否符合这类特

殊情况，国际奥委会主席巴赫昨天说：“目前
我看不出这种特殊情况存在的可能性。”
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