
解雯赟

互动/
新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

本版策划∶陈 杨 视觉设计∶吕淑林A262015年11月17日 星期二

留美口腔专家解惑：牙松缺牙怎么办？
新民健康特设25个爱牙讲座名额 领取5500元爱牙基金

! ! ! !中华口腔医学会再次向市

民敲响警钟! 牙齿是身体不可

或缺的器官" 牙齿健康与全身

健康密切相关"临床数据显示"

不少中老年人发现自己的某颗

牙齿松动或掉了颗牙时" 没有

理会"随着周围炎症扩散"接二

连三开始掉牙" 严重的情况甚

至出现全口无牙#

护牙$势%不宜迟"关爱老

人"关爱口腔健康&新民健康联

合有关机构举办 $留美种植专

家讲座%" 特邀 !位种植专家"

现场答疑解惑"仅限 "#位读者

名额"请尽快报名'

缺牙如何科学应对？
专家现场揭秘

“缺牙一定要处理吗？”“怎
样选择适合自己缺牙修复方
式？”是当前缺牙人士的关注焦
点。随着生活水平的不断提高、
科学技术的快速发展，无论哪种
疾病，能一次治愈、少走弯路、方
便舒适是大家所期望的。那缺牙
后该如何应对？恢复咀嚼功能的
同时满足美观需求？

新民健康特邀加州大学洛
杉矶分校 !"#$种植硕士、美国
罗马琳达大学种植临床硕士、"!
%&"国际种植牙医师学会会员、

美国纽约大学 '()种植学会会
员、中华口腔医学会牙周病学专
业委员会委员、原上海九院口腔
种植科等专家，*距离面对面交
流，分享关于牙齿保养方面的全
新知识！

一口好牙有益健康长寿
国际标准80岁应有20颗牙

年过七旬的许阿姨每天和
姐妹们出去跳广场舞、精神抖
擞，还保有全口 +,颗牙齿，看上
去比同龄人年轻多了。问及她的
保养秘籍时，她说：“长寿养生很
简单，一口好牙，吃好喝好休息
好，身体自然健康了！”

世界卫生组织（-.&）公布
的牙齿健康的标准：,*+*，即 ,*

岁的老人至少应有 +*颗功能牙
（即能够正常咀嚼食物，不松动

的牙）。无论你是否步入老年，对
照这个标准，看看现在你还有几
颗牙？当牙齿逐渐脱落剩下不到
+*颗时，对全身健康的危害愈加
恶劣，应及时到专业医疗机构处
理。

代价高！错过黄金期
冬令进补不如先照顾牙齿

临床数据显示，缺牙时间越
久、数目越多，需要花费的时间
和精力也会越多，甚至无法恢
复口腔咀嚼功能。牙周炎症的
病菌可通过血液散布到脑心血
管系统，造成的慢性发炎，可能
导致心脏病及其他心血管疾病
的发作，给中老年生活埋下重
大隐患。因此不论何种原因的
缺牙，一定要及时到医院进行
处理，缺牙后的 /01 个月内进

行处理为佳。
老话说，冬天进补，开春打

虎，冬季是人体进补的理想时
节。

新民健康种植专家讲座

扫二维码报名，即获5500元爱牙基金

报名领取爱牙基金
讲座时间：2015年11月21日 讲座地址：徐家汇路338号东方天地4楼
!爱牙基金5500元！!免费专家面对面交流（限11.21当天）！
!提供个性化口腔健康建议!

新民健康报名咨询电话：
021-52591992
或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”
发送至：
13331917156
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