
! ! ! !李力 副主任医师，硕士。专
长：胃食管反流病、消化性溃疡、
幽门螺杆菌感染等消化系疾病的
诊治及消化道良性肿瘤、早癌，胆
胰疾病的内镜下诊治。

专家门诊!"总院#周五下午$
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! ! ! !为了让市民更好地监测血压!新民健康

推出"冬令进补礼包#$$$智能血压计%只要

关注新民健康&微信号'!"#$%&'()*+'(!并转

发本活动微信至你的朋友圈! 截图回复!就

有机会领取智能电子血压计一份%每周抽取

,-位幸运读者!共 ,--个名额!你还在等什

么) 快来参加吧%

! ! ! !扫一扫就能订
制)贴身医护顾问*

! ! ! !由于“面子”观念作怪，肛周疾
病特别是肛瘘等疾病，很多时候都被
患者“故意”忽视。如此一来，肛瘘便
会“忘我”滋生，从而增大了疾病治疗
难度。如何早期预防、治疗、远离这
个臀部“小问题”可有大讲究。

对此，杨浦区中心医院胃肠外
科肖毅华副主任医师表示，大部分
肛瘘由直肠肛管周围脓肿引起，因
此内口多在齿状线上肛窦处，脓肿
自行破溃或切开引流处形成外口。
如果不及时治疗，肛瘘可能会由单
纯性变复杂性。传统肛瘘手术，无论
是肛瘘切开还是挂线疗法，创面不
但需要长时间换药而且疼痛难忍，
为避免传统手术的弊端，胃肠外科
团队引进了视频辅助肛瘘治疗手术
系统。手术不会对肛门括约肌造成
损伤，尤其适合治疗复杂性肛瘘。
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! ! ! !很多人有过便秘的经历，尤其是
女性，据相关研究表明，因受盆底结
构、妊娠和雌激素等因素的影响，绝
经前女性便秘人数比男性高 !"#倍。
同济大学附属杨浦医院消化内

科副主任医师黄玲解释，排便频率
是诊断便秘的指标之一，便意缺乏、
甚至一周排便少于三次，或有便意
但是排便困难、费时费力、需要辅助
手段排便，或是大便干硬就可考虑
为便秘。粪便在肠道内停留时间过
长，导致毒素无法排出并吸收入血，
损害各个脏器。然而，绝大多数便
秘者不去医院就诊，而是选择自行
购药，或服用清肠排毒保健品进行
自我治疗。

黄玲博士表示，长期使用蒽醌
类刺激性泻剂或含有这类泻剂的保
健品，可使结肠上皮细胞色素沉着，
引起结肠变黑；同时，可能引起不可
逆的肠神经损害，长期服用反而加
重便秘症状。因此，滥用泻剂、排毒
保健品无疑是给肠道惹是生非。如
有长期便秘的情况，应该及早就医，
弄清诱发便秘的原因。
目前，杨浦医院开展了高分辨

肛门直肠测压、盆底超声、结肠传输
试验等检查，对于排便障碍型及混
合型便秘患者，可行生物反馈治疗，
疗效满意。

黄玲 副主任医师，博士，毕业
于第二军医大学附属长海医院消化
内科。专长：胃肠动力性疾病、尤其
是慢性便秘的诊治；急性胰腺炎及
肝硬化并发症的诊治
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健康由内而外，胃肠道说了算
同济大学附属杨浦医院胃肠科专家传递消化道健康知识 ! 张筱琳 解雯赟

! ! ! !人类的胃像一个口袋，袋口朝上，食物经食道进入胃后，因为重力而落入袋底，然后
从胃内排空，来到十二指肠、小肠、大肠，最后经肛门排出。胃肠道是人体最大的微生态
环境，它的健康状态直接关乎人的生活质量。当胃肠道健康不容乐观时，体内毒素就会
因停留体内过久而重新被吸收，导致身体年龄的提前老化，给健康带来莫大的危害。同
济大学附属杨浦医院的四位消化道专家做客新民健康，畅谈胃肠道健康话题。

消化道疾病讲座信息
活动主题!胃肠健康与胃肠疾病的科学诊治

活动时间!$$月 !%日%周六#上午 &时至 '!时

活动地点!同济大学附属杨浦医院%腾越路 ()*号#!号楼六楼大会议室

活动内容!胃肠科专家主题讲座+现场交流+健康咨询+抽奖环节等,

专家团队!同济大学附属杨浦医院胃肠外科专家团队+消化内科专家团队

报名方式!!"#$%"&"'(()

! ! ! !近年来，虽然大肠癌的诊治已
取得长足进步，但中国大肠癌的发
生率和死亡率仍呈急剧上升状态，
究其原因还是在于我们对大肠癌重
“治”轻“防”。美国对其大肠癌死亡
率下降的原因分析表明，通过改变
生活方式的 +级预防和开展大肠癌
的筛査普査的 ++ 级预防发挥了
%%,的作用，而对已明确诊断的大
肠癌的规范性治疗仅发挥了 '!,

的作用。相对于其他肿瘤，大肠癌的
发生要经过腺瘤—癌的演变过程，
时间较长，这为早期筛查大肠癌提

供了可能。许多发生在结肠或直肠
的恶性肿瘤，如果能够早期诊断、早
期治疗，效果是非常令人满意的。然
而遗憾的是，有很多患者往往是在
有明显不适时才前来就诊，但已是
晚期，治疗效果差。因此，杨浦区中
心医院胃肠外科主任林谋斌提醒，
不要忽视大肠健康，高危易感人群
应定期到医院进行肠镜健康检查，
了解自己身体状况。
据了解，中国直肠癌病例中约

有半数以上为低位直肠癌。传统手
术后需终身在病人腹部上另造一个

人工肛门以替代排便。如此一来，给
患者带来生活的极度不便。对此，专
家表示，对早期直肠癌可用经肛门
切除肿瘤的微创保肛手术，即经肛
门内镜显微手术。该手术能达到直
肠中上段部位，直肠和病灶经放大
及充气以后视野暴露清晰，这使针
头样电刀能进行精确的无血分离
和肿瘤切除，让肿块完整切除不破
碎，避免了肿瘤的污染和重叠缝合
引起的肠腔狭窄。运用微创的方法，
让大手术引起的并发症和腹部伤
口成为过去。

! ! ! !胃食管反流病是常见的消化
道疾病，烧心和反流是其最典型
的症状，反流症状包括反酸、反
食、反胃、嗳气等。然而，很多人并
不知道咳嗽也是胃食管反流的症
状之一，同济大学附属杨浦医院
消化内科副主任医师李力指出，
咳嗽是极易被人们忽视的症状，
而胃食管反流已被证明是一个引
起慢性咳嗽的独立病因。

李力主任表示，胃食管反流
病是一种病理性反流，引起该病
的“罪魁祸首”主要是不良的生活
方式。胃食管反流病是一种慢性
且易复发的疾病，应长期正规治
疗。在治疗的同时还必须注意合
理的饮食，改变不良的生活方式。
杨浦医院消化内科采取预防性治

疗，中西医结合药物治疗及内镜
技术综合治疗胃食管反流病。

大肠癌：早筛有价值 保肛有诀窍

便秘：多管齐下 肠道“保畅”

! ! ! !林谋斌 同济大学附属杨浦医
院外科副主任、转化医学中心主
任、博士生导师。!**#年毕业于复
旦大学医学院，获外科学博士学
位。!**&"!*'' 年于美国 -./01!

234561肿瘤中心（全美肿瘤排名笫
一）研修大肠癌的诊治。美国癌症
协会会员。

专长：'/ 胃肠肿瘤，尤其擅长

各类微创胃肠肿瘤根治手术及低位
直肠癌保肛手术，如对距肛门 '(厘
米以内直肠良性肿瘤或早期恶性肿
瘤的经肛门内镜显微手术（78-）9
以及对超低位直肠癌的内括约肌切
除术（+:;）；!< 顽固性便秘的微创
手术治疗；#< 炎性肠病、家族性息
肉病的微创手术；(<甲状腺肿瘤。

专家门诊!%总院&周一上午

肛瘘：新式武器带来福音

! ! ! !肖毅华 副主任医师，上海
市疾控中心肿瘤外科和跨学科治
疗委员会委员。专长：从事外肛肠
临床工作 !*余年，熟练掌握外科
肛肠常见良性疾病外科治疗，国
内率先开展肛瘘微创手术。熟练
掌握电子结肠镜操作，早期发现
肠道息肉及肿瘤，早期干预。

专家门诊!%总院&周四上午

胃食管反流：小咳嗽引起大问题

-专家介绍.

-专家介绍.

-专家介绍.

! ! ! !说到“痛风”，很多人立马想到
的是：就是尿酸高嘛，少吃海鲜就没
事了；痛风就是痛一痛、难受一下
子，没什么大不了；不吃海鲜、不吃
豆制品、不喝酒，痛风就不会发作。
这些“似是而非”的理解，真正是给
痛风助纣为虐。
痛风是人体尿酸代谢紊乱的严

重状态。人体内的尿酸值越高，越容
易患痛风。并不是每一个高尿酸血
症患者都会摊上痛风。临床统计数
据显示，只有 '*,的高尿酸血症患
者，最终会出现痛风。

老百姓对于高尿酸血症的了
解，往往是从痛风开始。“关节疼痛”
是这一疾病带给患者的最直观感
受。但老百姓所不了解的是，真正的
“夺命杀手”是躲在暗处的主要脏器
受损。调查发现，若 )年内没有正规

治疗，)*,的痛风患者会因为血尿
酸产生过多或排泄减少，形成高尿
酸血症所致的肾损害，引发肾功能
障碍。这被称为尿酸性肾病或痛风
肾病。这也是痛风患病时间久了以
后，患者致死的主要原因。

众多的临床案例已经证明，肾
脏损害在很多情况下是不可逆的！
长期的高尿酸血症可使尿酸（盐）在
肾间质组织沉积、髓质部。这些沉积
的尿酸盐结晶会促进炎症的发生，
炎症可以释放多种炎症因子，导致
肾小球纤维化、肾小管萎缩和变性。

一般，尿酸性肾病主要分以下
几种情况：急性尿酸肾病，表现为突

然少尿和无尿。慢性高尿酸性肾病，
早期可有轻微腰痛、水肿、血尿、轻至
中度蛋白尿、高血压；晚期可因多数
肾小球受累，出现氮质血症甚至尿毒
症。尿酸性肾石症，放射线阴性结石，
患病率约为 #*,。结石细小者可无症
状，仅在尿中见砂状鱼子样结石；较
大者为黄褐色结石，视大小可引起尿
路梗阻或肾绞痛。上述尿酸性肾病在
疾病早期，可以没有任何症状，极易
被忽视。但到了疾病后期，可以表现
为腰部酸痛、泡沫尿、血尿、夜尿增
多，眼睑和=或双下肢浮肿。化验检
查可以发现尿蛋白、尿潜血、尿比重
偏低。此时再进行干预，为时已晚。

所以，内分泌科医生非常强调，
高尿酸血症患者要尽早重视，并积
极预防尿酸性肾病。重中之重，是降
低尿酸。目前，临床主要采用以下治
疗方法：'<低嘌呤饮食（少食心、肝、
肾脏、沙丁鱼及酒类等）。!<大量饮
水，保持尿量>!***?@"日。#/口服或
静滴碳酸氢钠，碱化尿液。(/避免使
用抑制尿酸排泄的药物，如速尿或
噻嗪类利尿剂。)/可应用抑制尿酸
生成和增加尿酸排泄的药物。A/有
肾结石导致肾积水或肾绞痛频繁发
作者，请泌尿外科协助手术处理。B/

急性肾功能衰竭及终末期肾衰患者
行透析治疗。

痛风不“痛”就没事儿？你太大意了！
! ! ! !! 上海交通大学附属第六人民医院 内分泌代谢科 陈海冰 主任医师、博士生导师

! ! ! !痛风*高尿酸血症门诊时间

每周二下午 整合门诊&即内分

泌科与超声科联合诊治!可在就诊

当天确定初步治疗方案(

每周一下午 特需门诊

每周四上午 专家门诊
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