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/校园内外

! ! ! !为什么有的孩子从开始上学就不愿意学
习，为什么有的孩子越学越不愿意学，在近日
举行的“上海市家庭教育高峰讲坛”第九场活
动中，中国家庭系统的倡导者、河南省教育厅
关工委家庭教育心理咨询中心主任张健做了
主题为“让孩子轻松面对学习”的讲座，为苦
恼的家长支招。

如何激发学习动力
如果一个人的学习能力不足，即使很努

力，他也不一定能达到很好的结果。张健分析
了激发学习动力的三大力量：信念、爱和暗示。
每个孩子都需要信念、爱、暗示这三大力量。

! 信念

孩子学习出了问题，很大程度上是信念
出了问题。这个信念就是不相信自己能把学
习搞好，不相信自己在学习上有很好的结果。
很多孩子，最重要的是“不相信”自己能把学
习学好。
爱，要让孩子对学习产生爱。很多孩子一

提到学校，没有这样的感觉。这是由于我们对
学习的评价出了问题，让孩子不爱。张健说，
新加坡的老师和家长这样谈孩子，“这位家
长，我想和你谈你的孩子。你的孩子如果这方
面能再努力一些、提升一些，他会变得更加优
秀。”反观中国，有的老师把家长叫过去以后，
先把家长批评得像孩子一样。批评完不算，还
威胁“像你这样的家长，一天到晚就知道挣钱，
孩子都不管，早晚有一天你的孩子废了”。这句
话听完舒服吗？不舒服。家长会怎样向孩子传
递信息？家长传递的信息可能比老师还严重，
“像你这样发展下去，早晚有一天废了”。家长
的语气更严厉，孩子听完是什么反应，“废了就
废了”。很多孩子的学习就是这样出现问题，
对学习出现了恨而不是爱。

! 暗示

“我可以，我能行”这样的暗示对孩子一
生的学习影响很重要。张健举了一个成功的
案例。一个 !"岁被 "所学校开除的孩子，和
张健签了份进联合国的“协议”。因为张健说
他“内在潜力无穷，未来在这个社会上你想做
任何事情都有机会做成”。原先觉得自己不
行，想放弃学习的孩子后来考进当地最好的
高中，然后进了山东大学，再后来去了加拿
大，#$!%年这个孩子进了联合国教科文组织，
现在常驻德国。

张健让这个孩子给自己暗示，“我可以进
联合国”，结果真的进了联合国。张健说一定
要培养孩子信念，给自己暗示———只要我愿
意，我可以做任何事情。

如何助力孩子开发潜能
一个孩子的学习，能不能优秀，可以聚焦八

个方面：时间管理、学习计划、目标设定、作业完
成、课堂管理、预习复习、心理状态、同学关系。

同学关系，其实也可以理解为“关系”，分
三部分：师生关系、同学关系、父母关系。“关
系”是当下影响孩子学习最重要的一个点。孩
子学习出问题，大家都要聚焦一下，可能孩子
在学校同学关系出问题、师生关系出问题；心
理状态，他有没有焦虑？抑郁？不安的状态一定
会影响到孩子的学习；学习方法，有些孩子会
预习、复习，有些孩子不会，但这也对孩子的学
习有聚焦点，可能也会影响他的学习结果；课
堂管理：很多孩子优秀的背后，是高效的课堂
学习。在课堂的 "&分钟利用是最好的，这样
的孩子很优秀。张健说，北大清华的高考状
元，他们传递的信息是，课堂时间的应用都是
一流的；目标设定，是引导一个孩子动力持续
不断的方向，这必须要有。

这 '个方面做得怎样，要给自己在这些
点上打分。每一项打分，如果低于 (分就是不

及格，意味着这个点需要提升。张健举了个例
子，一个孩子的关系，有个性影响，穿着打扮
影响，气质影响，还有孩子和别人的沟通、分
享、主动、特长等等。再聚焦一下，发现可能是
在学校的主动性不足，和别人沟通交流不良，
导致关系出问题。聚焦在这一点，孩子知道往
哪个方向努力，解决问题。

学习烦恼怎么破解
为什么有孩子学习很痛苦？为什么有孩

子会厌学？张健从学习态度、学习方法、学习
习惯、学习能力、学习成绩五个方面分析。他
重点谈了学习的能力。

他认为，对孩子学习能力造成影响的有
)$个方面：

" 剖腹产的孩子对学习的影响能力比
较大。因为剖腹产的孩子容易造成孩子触觉
学习能力不足。孩子出生的时候没有经过产
道的挤压，少一道程序。一般来说，能顺产的
不要剖腹产。因为触觉迟钝或者敏感，都会对
孩子造成影响，会造成人际关系不良，人际关
系不良会影响孩子学习能力的发挥。这种孩
子，存在着学习能力不足的可能。

" 孩子不会爬行。不会爬的孩子，几乎
百分之百在学习能力上有问题。因为孩子爬
的时候，头要抬起来看前方，要四肢协调。爬
的时候，视觉、动作统合协调。眼睛看到，手配
合。如果这个视觉和动作统合不了，将来在学
习上会出现抄作业漏字现象。视觉动作统合
不好，会出现看书跳行、跳字。

" 孩子左右区分不好。到三岁的时候孩
子左右还无法区分，孩子的学习能力将来会
受一定程度的影响。

" 孩子经常数字写反。
" 孩子做事拖拉。精细动作不足，小动

作不行，一写作业就累，然后就慢；视觉、动作

统合不行，导致拖拉；视觉广度不足，我们正常
看一行或者是看一行的一半，他是一个字一个
字地看，他写作业的时候看一下写一下，像小
鸡啄米一样。这种情况一定会导致孩子拖拉。

" 孩子有多动现象，注意力不集中。
" 孩子容易把字写在格外。这是很典型

的视觉、动作统合、精细动作控制不良。
" 孩子动作不协调。
" 孩子听别人讲得很明白，但自己看时看

不懂。这种孩子自主学习能力弱，属于典型听觉
型孩子，视觉不行。这样的孩子在课堂还行，下
面学习出问题，这样的孩子成绩会有影响。

" 孩子上课听讲总不懂，但自己看能理
解。这种孩子听觉能力不行，听觉加工能力太
弱，在当下中国的教育当中最倒霉。如果对自
己的信念出问题，又不愿意再去看，这个孩子
的学习一定是班里最差的孩子。

张健说，如果占 "条以上，一定存在学习
能力不足，一定对孩子造成影响，而且可能很
突出。他给家长介绍了一些方法。在提高孩子
注意力的品质方面，有注意力的广度训练，就
是一目十行。注意的稳定训练，也就是持久专
注。最简单的办法，就是拿一个小图片，有 *+

厘米直径，!$厘米里面有一个比鸡蛋再小一
些的小圆圈，慢慢更小，最后小到黄豆一样
大，让孩子盯着它，高度和孩子平视，每天坚
持 %分钟，最多不要超过 &分钟。这是对孩子
注意力稳定性的训练，非常有效果。

张健说，他的书《让孩子轻松面对学习》
可以在网上免费下载。 （回南）
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为何有的孩子不愿学习，专家支招———

让孩子轻松面对学习

百万家庭低碳行
垃圾分类要先行

市妇联2015“低碳一家
亲”亲子创意漫画接龙活动
一等奖作品展示
! ! ! !自 ,$**年起，市妇联携手市绿化市容
局等单位联合开展“百万家庭低碳行”市政
府实事项目。近五年来，市妇联立足家庭和
社区，以牵头推进“百万家庭低碳行”市政
府实事项目为抓手，进一步扩大宣传动员，
深入开展低碳环保教育培训；进一步提升
项目运作实效，针对不同群体开展低碳环
保的主题实践活动；进一步创新工作机制，
依托社会组织，常态化制度化开展资源回收
宣传活动，营造了共同参与低碳行动的良好
社会氛围。
今年，市妇联将“百万家庭低碳行”这一

主题与以精炼简短、生动幽默为特点而深受
欢迎的四格漫画相结合，面向儿童及其家庭
开展“低碳一家亲”亲子创意漫画接龙活动。
活动于 %月-.月在全市开展，吸引了 ,万余
名儿童及其家庭参与。孩子们在活动中充分
发挥想象力、创造力，为角色填色、构想对话
内容、完成情节创作；同时，家长在孩子完成
作品的过程中加以引导、启发、思维开拓，给
予辅助书写、对话文字等帮助，让亲子互动变
得更有意义与价值。活动还通过“百万家庭低
碳行”官方微信在线互动让低碳环保、垃圾分
类的理念继续传递给更多人。
活动结束后，主办方从选送的 *$$$余

件作品中，由专家评选出 *$$件优秀作品，
分获一二三等奖。在这里，我们将分几期为
大家呈现一等奖的获奖作品，供大家欣赏。
希望大家在感受快乐的同时也能从中获得
启发，积极参与低碳环保生活，为生态文明
建设添砖加瓦。 （回南）
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