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/医技

! ! ! !世卫组织提出!"#"计划目的就是通过延
长牙齿的寿命来保证健康和提高生命质量。
此次，德伦口腔组织由原九院、北大口腔专家
团组成的“岁末关爱社区老人口腔义诊”活
动，旨在通过口腔健康讲座及口腔健康义诊
活动来传递社区关爱，提高社区老人口腔健
康水平，服务社区，专家现场咨询，为沪上社
区老年人就牙周疾病、牙缺失问题进行免费
健康咨询，发放口腔健康宣传册，普及牙周疾
病及牙缺失等口腔健康知识。帮助每个社区
老人新年都能拥有一口健康好牙$即日起拨打
口腔健康预约热线：!"#$%%&'((((开始预约
报名。
! 口腔问题是影响老年人健康主要因素

我国是缺牙人口大国，据统计，有 %亿多
人存在不同程度的缺牙。而缺牙，往往是人开
始衰老的标志。缺牙、牙齿松动、牙龈萎缩、根
面龋等成为困扰社区老人的健康危害之一，
缺牙而导致的面部变形、发音不清、牙槽骨萎
缩、咀嚼功能减退诱发胃肠疾病、影响邻牙健
康，很多老年人缺牙一忍就是很多年，身体滋
生各种病症。牙齿问题不仅让他们无法享口
福，生活乐趣和质量也受到严重影响。要健
康，解决牙齿问题是关键！
! 老人长期缺牙问题多

人到老年，各项生理机能运转都有不同
程度的减缓，尤其在消化和吸收方面，会发生
明显的弱化。如果缺少一副好牙齿，无法实现

食物正常的切磨咀嚼，缺牙时间越久，数目越
多，修复效果越差。长期缺牙、戴假牙失去了
咀嚼的生理刺激，易出现牙槽骨流失，引发接
二连三掉牙，对全身健康影响较大。

义诊活动信息

致电报名!免费健康咨询"发放健康宣传

册"原九院#北大专家面对面普及牙周疾病及

牙缺失等口腔健康知识$

义诊地址)南京西路 *+(号

报名方式!'"#,%%&!((((

义诊时间!"!&+-&"-&"&"-.&

每天 /)!!"&()!!

义诊活动备案编号!静字备登字"#$%&'第 $$$(号

! ! ! !庄龙飞 曾就职于上

海第九人民医院口腔种

植科%香港大学牙科医学

院牙周 )种植医学博士%

师承国际牙周及种植学

大师 *+,+-./0教授

王刃 曾就职于北京

大学口腔医院牙周 ) 种

植科%师承国际口腔种植

学会主席 ,123+-4*5%

香港大学牙周临床硕士

周仲豪 师承上海第

九人民医院种植科主任

赖红昌教授%国际种植牙

专科医师学会研究员%美

国密歇根大学牙周6种植

专科培训医师

岁末关爱社区老人口腔健康义诊活动
原九院口腔博士团免费预约!绿色通道"全面开启

" 张筱琳

医生简介

! ! ! !强直性脊柱炎常常被简称为“强柱”或
“强脊”，英文缩写为 &'。该病主要发生于青
壮年男性。约 ()的强柱患者在儿童时期就发
病。患强柱的病人，因为后背正常活动伸屈的
关节和韧带发生了炎症。这种炎症导致了疼
痛和僵硬，通常自后背下部（包括臀部）开始，
随着时间的推移，逐渐发展到脊柱上部、胸部
和颈部。最后关节和骨头（椎骨）可以长到一
起，互相融合、钙化，使得脊柱变得僵硬、强
直。其他关节，如髋、肩、膝或踝关节也可以发
生炎症。

由于患者在起病时仅有部分症状（臀部
痛、炎症性腰背痛或髋痛等），而没有脊柱活
动受限或骶髂关节的 *线改变，因此该类患
者在早期阶段难以被确诊为强柱，而常被诊
断为未分化脊柱关节病或中轴脊柱关节炎。

在治疗方面，目前对强柱患者已被公认
有效的药物只有两类：消炎止痛药（非甾体抗
炎药）和生物制剂（肿瘤坏死因子拮抗剂，如
阿达木单抗等）。老百姓常把消炎止痛药简单

地理解为止痛药，常常遭到抵制或拒绝，这是
不理智的。对那些处于病情活动期（自觉疼
痛、晨僵、血沉或 +反应蛋白升高）的患者，应
该足量服用消炎止痛药。如果效果不满意，可
以应用肿瘤坏死因子拮抗剂。后一类药物的
作用强度远高于前一类药物，但是其价格较

高、需要注射给药。另外，关节功能锻炼以及
正确的生活姿势，对于预防关节强直也是非
常重要的措施。

经过积极治疗，其中有 ,-)./-)的未分
化脊柱关节病（疾病早期阶段）患者可以完全
治愈；另有 0-).!-)左右的患者逐渐发展成

强柱。其中 1-).!-)的强柱患者，经过积极
治疗、坚持关节锻炼，可以达到临床缓解，即
疼痛或晨僵消失、血沉或 +反应蛋白等炎症
指标正常。如果患者在早期应用肿瘤坏死因
子拮抗剂达到治愈或临床缓解的比例会很
高，获得的益处远多于晚期患者。

简言之，强柱属于慢性炎症性疾病，与高
血压、糖尿病等慢性病一样，这类慢性病的大
多数患者在医学上都难以根本治愈（断根）。
早期发现、早期治疗，适当锻炼，有助于改善
预后。无论是目前还是将来，人类无法消除疾
病或战胜疾病，医生只能尽最大能力减轻患
者的疼痛程度、保护关节功能、减少并发症、
改善生活质量。

强直性脊柱炎可以治断根吗？
!" 第二军医大学长海医院风湿免疫科主任医师、教授、博士生导师 戴生明 &门诊时间!周二下午#周四上午'

在专家门诊时，常常有患者咨询：“强直性脊柱炎可以治断
根吗？”这个问题非常重要，但很难准确而简单地直接回答，因为
不同患者的病情不同，而且医生认为能“治好”的含义是达到医
学上的“临床缓解”，与老百姓认为的“断根”含义不完全相同。

! ! ! !多数中老年人只知白
内障青光眼#不识黄斑变性
谈及黄斑，很多人并不知道它是人体

眼部的最重要光学中心，甚至会误以为是
眼睛里出现的斑块。据介绍，人眼是感知
光线的复杂器官，光线进入眼睛，经过角
膜、瞳孔、晶状体，落在视网膜上，通过视
神经传导到脑部的特殊区域。宋主任介绍
说：“黄斑是视觉最敏锐的部位，位于视网
膜中心，识别形状、大小、颜色、纵深、距离
等大多数光学信号。如果黄斑的结构发生
变化，会导致视神经细胞受损，视力下
降。”
黄斑变性可以由多种原因引起，较常

见的是与年龄相关，也就是老年性黄斑变
性；其次是因高度近视，即病理性近视引
起的黄斑变性。宋主任进一步解释道，绝
大多数黄斑变性发生于老年人，即年龄相
关性黄斑变性，又称老年黄斑变性，是一
种年龄相关性眼底黄斑部疾病，可导致不
可逆的中心视力下降及丧失。老年黄斑变
性早期症状不明显，极易延误治疗，是发
达国家 (- 岁以上人群中致盲的主要原
因。然而，与老年黄斑变性的高发及严重

危害形成鲜明对比的是，此病在我国中老
年人群中鲜为人知，只有少数中老年人知
道黄斑变性，大部分人只知道白内障和青
光眼。

黄斑变性不及时治疗$

"年内或致视力跌至 !-&

在日常生活中，常常可以听到父母或
身边的中老年朋友提起“老眼昏花”，绝
大多数人认为这是随着年龄增长，不可
避免的视力自然衰退，只能任其发展，待
视力已接近完全丧失再去医院，发现是
老年黄斑变性，对视力已造成严重伤害，
无力回天。
据悉，新生血管是老年黄斑变性失明

的主要病理机制，根据是否有新生血管的
形成，老年黄斑变性可分为干性和湿性两
类。从危害程度对比，湿性黄斑变性更值
得关注，此类患者的视力丧失很大程度上
都是由湿性黄斑变性造成的。其造成视力
损害的原因主要是异常的新生血管在黄
斑区生长，引起视网膜出血、水肿及视网
膜组织的破坏。
研究表明，大多数湿性黄斑变性患者

在疾病开始的 /个月里会经历视力急剧

下降，如果得不到及时、规范的治疗，#年
内绝大部分患者的视力将降至低于 -2,

的水平，即医学上统称的“法律盲”。阅读、
驾驶、洗衣做饭等基本日常生活将受严重
影响，限制了中老年患者的生活能力，降
低了他们的自理信心或独立感，易发生骨
折、抑郁等疾病，由此产生的护理费用也
成为个人和家庭的沉重负担。

宋主任提醒，老年黄斑变性早期症状
并不明显，容易被误诊为白内障。虽然随
着疾病发展，会出现对比敏感度下降、暗
点、视物变形、阅读能力下降、色觉功能减
退等症状，然而，不是所有患者都会有这
些症状，疾病早期或单眼发病时症状通常
被忽视。

宋主任建议，首先 (( 岁以上人群
每年一次的眼底检查必不可少。此外，
自测黄斑变性的方法其实很简单，可先
通过阿姆斯勒表快速自查。据了解，阿姆
斯勒表由黑白方格组成，方格中间有个
黑点。如果黄斑区出现问题，盯着黑点
看，线条可能就弯曲了。如果看到的表格
发暗、发黑、直线变曲线了，可能提示黄
斑的功能受损，要及时前往医院接受进
一步检查。

黄斑变性离中老年人有多远？
" 吴瑞莲

人老了，看东西模糊了，不少老人都自然而然地联想到了白内障。
然而，还有一种比白内障更具杀伤力的眼病———被称为“眼中之癌”的
老年性黄斑变性。眼科专家宋蓓雯表示，黄斑变性的早期症状与白内
障非常类似，但部分病人的病情进展很快，且视力丧失无法逆转，应当
引起广大中老年人的重视。

宋蓓雯 医师

擅长!眼科常见病

及多发病的诊治%各种

出血性#缺血性及增殖

性眼底疾病诊断及治

疗%多种眼外伤"眼底

出血的临床救治%玻璃

体7视网膜黄斑类疾病

的诊疗(

董珺 医师

擅长!白内障"青光

眼"眼底病的诊疗%复杂

性视网膜脱离" 糖尿病

性视网膜病变及眼外伤

等的诊疗% 黄斑裂孔和

黄斑前膜的诊治(

! ! ! !为帮助更多眼底病患者了解眼部保健、疾病
预防的相关知识及应对方法，新民健康特联合相
关机构开展“眼健康系列讲座”。每日电话报名前
/-名读者可参加本次讲座更可获得专家面对面
交流机会。
感兴趣的读者可拨打新民健康会员服务中心

热线 !"&,(!"%&%(!（,-：--.,0：--），或发送短信
“专家3姓名4联系方式”至 &(/&*."(*+%报名参
与，报名成功的读者将免费获得价值 !!元健康大
礼包一份。

听眼健康讲座
与专家面对面交流

新民健康特邀专家简介


