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当心！别掉进这三大白内障认识误区

“骨重神寒天庙器，一双瞳
人剪秋水。”自古以来，文人总是
这么描绘伊人美丽的双眼，但眼
睛并不是美丽就够了，它还肩负
着看清外界的使命。眼科专家肖
耀廷解释说，影像之所以可以被
双眼所捕捉，是因为事物的影像
通过眼内透明的晶状体，使其准
确地落到视网膜上而成像，所以
晶状体是眼球中重要的屈光介
质之一。然而，随着调解晶状体
的睫状肌逐渐老化、遗传、代谢
异常、外伤、辐射、中毒或营养不
良等因素，可致晶状体蛋白发生
变性，逐渐变得混浊，阻碍光线
进入眼内，从而影响视力，这也
就是所谓的白内障。

据了解，混浊较轻时，不会
明显影响视力，因而不易被察
觉；随着混浊的加重，视力的减
退逐渐加重，最后晶状体甚至可
以变成一个黑褐色的球体，甚至
失明。肖主任指出，白内障是导
致老年人群视力残疾和致盲的
主要原因。但对于白内障的认
识，中老年人群中普遍存在三方
面的误区，如果能以科学的方式
正确看待白内障，便不会掉入白
内障致盲的深渊。

误区1视物模糊就是老花眼

随着年龄增加，晶状体逐渐硬化，睫状肌
功能衰退，眼的调节能力逐渐衰退而出现视
力模糊，并伴有眼胀、头痛等症状，这就是人
们常说的老花眼。肖主任指出，白内障是由于
晶状体的蛋白质变性致使晶状体混浊，由透
明状态变为不透明，进而影响视力。
世界卫生组织从群体防盲、治盲角度出

发，定义晶状体发生变性和混浊，变为不透
明，以致影响视力，其矫正视力在 !"#或以下
者，可诊断为白内障。
另外，许多的眼底疾病，如黄斑病变，视网膜

脱离，眼底出血早期的症状都是视物模糊，视力
逐渐减退。所以，肖耀廷强调，不是所有的视力模
糊都是老花，白内障和眼底疾病都有同样的症
状。只有依靠眼科专业的仪器才能分辨它们。

误区2滴眼药水可去除白内障

“目前没有任何药物可以彻底根治白内
障，白内障有效的治疗方法是手术疗法。”专
家肖耀廷重申道。不少患者和家属盲目听信
一些不正规的白内障治疗药物的虚假宣传，
使用很长一段时间不但不见效，病情反而日

渐加重，还延误了病情，现在还没有任何一种
药物能够根治白内障。许多白内障患者选择
保守的滴眼液，希望自己的白内障可以被消
除。肖主任对此表示，这是一种鸵鸟心理，对
去除白内障是毫无帮助的，而白内障手术则
是以物理方式摘除浑浊晶体的方法。

误区3等到失明才选择手术

对于白内障患者来说，对于滴眼液以外
的干预是恐惧，排斥的。很多患者认为，能拖
就拖，等到眼睛看不见了再说也不迟。肖耀廷
指出，这种观念也是错误的。以往，老年性白
内障到了看不见东西的程度时，已经十分严
重了。随着晶状体浑浊程度的加深，去除难度
也随之上升。这是许多能拖则拖的患者都可
能要面临的大问题。
不仅如此，从视物模糊一直发展到失明，

患者的生活也会经历翻天覆地的变化。患者
将不会再有心思关注胡渣、头发、衣服等仪容
仪表，双眼可以接受的 $%&的外界信息也将
随着失明而受阻或消散。
从病理角度来看，白内障还会有继发其他

致盲眼病的风险，例如青光眼，孔源性视网膜脱
离等。肖主任呼吁白内障患者，眼睛模糊时，不
可只想着老花眼，更有可能是白内障找上你了。

为帮助更多眼底病患者了解眼部保
健、疾病预防的相关知识及应对方法，新
民健康特联合相关机构开展“眼健康系
列讲座”。每日电话报名前 30名读者可

参加本次讲座更可获得专家面对面交流
机会。
感兴趣的读者可拨打新民健康会员

服务中心热线 021-80261680（10：

00-17：00），或发送短信“专家+姓名 +
联系方式”至18917328756报名参与，
报名成功的读者将免费获得价值88元健
康大礼包一份。
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新民健康特邀专家简介
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冬季耳鸣更容易导致耳聋
新民健康邀专家与你面对面宣教答疑
! ! ! !在日常生活中!耳鸣症状很常见" 许多人
以为耳鸣是小问题!忍忍就过去了!其实!耳鸣
的危害远非想象中那么简单! 尤其是在冬季!

耳鸣极易突发或者恶化"长期耳鸣严重危害着
人们的身心健康! 尤其当伴有听力障碍时!则
可能是某一种或多种身体疾病的先兆

冬季耳鸣恶化的原因
据耳鼻喉科专家介绍，耳鸣在冬季很容易

出现恶化，主要原因是时近年关，很多人为了
提高年终业绩，工作压力加大，烟酒应酬也相
对增多，有的人还出现了熬夜等不良生活习
惯，这些不良生活方式都会对耳鸣产生影响。
另外，由于气温降低，导致患者血液变得更加
黏稠，最终使耳部听神经的供血供氧不足，加
剧了耳部听神经的受损程度，便会诱发耳鸣加
重或恶化。

耳鸣为何会诱发抑郁
从临床上来说，经常耳鸣很容易导致耳

聋。据耳鼻喉科专家介绍，出现耳鸣后，且时间
较长，很容易导致患者情绪低落，抑郁，甚至失
眠等很多并发症。
从临床上来说，导致长期耳鸣的主要原因

有三个方面：一是工作压力大、情绪低落、病毒
感染、休息不好等；二是耳部外伤；三是年老体

弱者的组织代谢处于退化的状态也会出现耳
鸣。

治疗要把握时机
耳鼻喉科专家特别提醒，临床上因耳鸣不

及时治疗导致耳聋的患者屡见不鲜，且大家都
有一个误区，觉得年纪大耳朵背是因为老了自
然而然的结果。其实不然，只要身体健康，老人
一样可以耳聪目明。而解决耳聋耳鸣关键在于
尽早治疗，上佳的治疗时机是患病后尽早到正
规医院查明病因，采取针对性治疗措施是上
策，切不可盲目乱用药。

专家面对面宣教答疑
为大力宣传耳聋耳鸣防治知识，让更多的

患者了解到耳聋耳鸣的防治方法，新民健康特
邀从事耳聋耳鸣临床治疗与科研工作多年的
耳鼻咽喉科专家王金明、李强为广大读者宣教
答疑，并提供面对面交流机会，限额30名。

有需求的读者可以拨打新民健康咨询热
线021-52921348，也可发送短信“耳鸣耳
聋+姓名+联系方式”至18017315556。

邀请对象：耳鸣耳聋、过敏性鼻炎、鼻窦炎、鼻
息炎等
报名截止日期：11月28日17：00
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从事耳鼻喉科临床工作 !"余年$积累了丰富的临床经验$尤其擅长中

西医结合治疗耳聋耳鸣&鼾症&过敏性鼻炎&急慢性鼻炎&鼻窦炎&鼻息肉&

鼻甲肥大&声带息肉&慢性咽炎等疑难病症# 多次参加国内国际耳鼻咽喉

学术会议及耳鼻咽喉医师培训班$ 在相关医学杂志期刊发表学术论文 #"

余篇#
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听眼健康讲座与专家面对面交流


