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慢病 /
! ! ! !本次义诊活动特邀由原北大口腔、九院
口腔博士团队现场解疑答惑，为了活动有序
进行，提前限量预约启动，率先开启新民健康
“绿色预约”通道，针对牙缺失及牙周病读者，
送出 !"个预约名额，名额有限，请尽快致电
预约：!"#$%%&'((((报名参与活动。

长期缺牙会影响饮食，引起胃病、消化不
良、营养缺乏，研究表明，将近七成的老年内
科疾病跟缺牙有关。牙齿是身体健康的“晴雨
表”，缺牙、牙周病、龋齿等，使口腔成为病菌
毒素的“培养基地”，缺牙者比没缺牙的人得
肠胃病的概率高出六成之多。因此，关爱老人
口腔健康刻不容缓，同时老人自身也应该引
起足够的重视！

庄龙飞博士!长期缺牙不处理问题多"

多数老年人开始出现缺牙问题后，重视
程度不够，认为对咀嚼食物影响不大，不需要
立即修复，等到其他牙齿也脱落以后再一起
修复，能够“一步到位”；殊不知，这样不仅会
促使邻牙倾斜移位，加速牙槽骨流失和正常
牙齿的脱落，而且严重影响着整个口腔健康，

牙周病也随之而来。对于这一错误观念，提醒
中老年人，一旦发现牙齿缺失，应当及时就
诊，通过医生对口腔情况全面评估，制定合理
方案，避免牙齿长久缺失导致修复治疗的复
杂性，防止出现“多米诺骨牌效应”。

王刃硕士!牙周病#侵蚀$整口好牙

对于牙周病，多数老人不够重视，牙齿的
松动甚至脱落，认为是到了一定年龄的正常
现象，久而久之，牙周病不断蔓延，侵蚀着牙
龈甚至牙齿健康，五六十岁就出现多颗或半
口缺牙；根据世界卫生组织（#$%）对牙齿健
康的标准，&"岁老人至少应有 '"颗功能牙。
在我国老年人的日常生活中，如果发现牙齿
松动、牙周病或其他口腔问题，及时就医，通
过医生更加全面、专业的针对性治疗，把小问
题在萌芽期就处理掉，加上日常对牙齿保养

得当，实现“&"("”的目标其实对于中国老年
人也并非难事，关键还需重视。

周仲豪硕士!避免假牙超期%服役&

如果出现与假牙接触的邻牙或口腔粘膜
出现疼痛红肿，假牙与牙齿密合不好导致嵌
入的食物较多，或者假牙变形损坏，应该马上
修理或者选择其他处理方式，绝不能凑合使
用，严重损害邻牙。

义诊活动信息

活动时间!(")!年 )(月 )日至 )(月 *)日
致电报名! 送口腔健康手册及千元爱牙

礼包
义诊地址!南京西路 +!&号
报名方式!)"&$%%&!((((

义诊活动备案编号!静字备登字!"#$%&第 ###'号

岁末关爱社区老人口腔义诊活动
原九院专家预送50个“牙缺失、牙周病”名额 ! 解雯赟

! ! ! !有些人脸上长满了大大小小的青春痘，
对学习生活带来了很大影响。这些大大小小
的青春痘，家长和本人都想尽了办法，他们都
可能以前用过大量的外用祛痘面膜和外用祛
痘产品，青春痘被硬压下去。所以导致皮肤表
面看上去很平、很光。但是炎症全都埋在皮肤
底下，表面呈红色状态。一旦停用，就会爆发，
比原来更严重。皮肤的主要功能之一是排泄，
体内没有对准内调，新的痘痘不断往外长，靠
激素压下去的后果就是留下难看的凹洞疤
痕。大多数人认为痘痘不看会好的，这就是所
谓“自己会好的”后遗症。然而提起青春痘，很
多人都会异口同声地讲：“我们看了很多地

方，用了很多祛痘产品，中西药都吃过，但结
果都不好，导致失去信心。”所以告诫大家，祛
除青春痘要接受正确的方法，胡乱祛痘浪费
时间又浪费金钱。
在昌平路 ,,+号的青春痘专家，她从医

院辞职出国深造，回国后专业从事祛痘事业。在
(-多年的祛痘中，她把发痘痘的体内类型分辨
得清清楚楚，看透内部问题到底出在哪里，进行
调理。才能把多年的痘痘和痘印完美祛除。

祛痘热线!!"&$%&""!*((

地址!静安区昌平路 %%+号

祛痘时间!每周二'三'六'日上午 ,时至

下午 -时

祛青春痘为何不信任
因走了太多弯路

! 余兰

! ! ! !目前，冬虫夏草等传统热门滋补品已进入
消费旺季，为了帮更多消费者选对虫草，放心
吃虫草，即日起，“西御堂”冬虫夏草特邀青海
省冬虫夏草协会会长拉加才旦先生教您选购
虫草的诀窍，识别多种隐蔽的虫草造假手段，
从而防范虫草消费陷阱。

用添加剂#做色&(改善虫草的外观

相同产地的虫草因受日照时间、生长地湿
度的因素影响，自然干燥后会形成深浅不一的
色泽，通常海拔较高、湿度较低区域的虫草干
燥后颜色较浅，呈淡金黄色或黄色，海拔较低、
湿度较大区域的虫草颜色较深、较暗。
识别窍门：正常干燥的虫草有天然色差，有

类似蘑菇的香味或淡腥味；用食品添加剂做过色
的虫草则无色差，且有类似面包房的淡香甜味。

修短虫草草头(冒充上品头草

“头草”是指每年头批采挖的冬虫夏草，其
采挖时间更早，气温尚低，草头生长所消耗的

虫体营养极少，品质更上乘，售价较高。个别商
家会剪短普通虫草的草头，冒充“头草”销售。

识别窍门：“头草”的虫体大而紧实、草头
较细、较短、且长短不等；较晚采摘、虫体营养
消耗较多的虫草草头较长、较粗，特别是经修
整（剪短）草头后冒充头草售高价的虫草，草头
虽短，但很粗，很整齐。

西御堂冬虫夏草!

（黄浦区金陵东路 .--号群力草药房西
厅，长宁区长宁路 *!-号，闸北区保德路 .)-

号，浦东新区上南路 *&(-号）
)/ 只售当年新采虫草，杜绝假冒、以次充

好、以陈充新，假 )罚 )"。
(/ 购买后不满意，)!天内可退、可换。
*/ 去掉中间环节，价格更亲民，*"""头0

!--克整支虫草最低 11元2克，千头王级大草
最高 *!1元2克，买 3-克赠同品 3克。

咨询电话!-))))&&.%%')"#$()"%#**(

西御堂冬虫夏草特邀青海省冬虫夏草协会会长拉加才旦先生为您揭秘

虫草2大隐蔽造假手段

! ! ! !颈椎病、腰椎病、椎间盘突出、腰椎滑脱、
椎管狭窄、青少年脊柱侧弯、顽固颈肩腰腿痛
等骨科疑难病，一定要开刀吗？为什么单纯药
物或理疗，只能暂时缓解疼痛？为什么即便是
手术切除了病变的椎体，临床还总反复发作
呢？此类疾病患者在日常的生活、饮食、运动等
诸多方面，有哪些注意要点？又该如何积极主
动地配合医生治疗，促进疾病的康复呢？
据中医骨伤名师韦以宗教授学术继承人、

中华中医药学会整脊分会副秘书长韦春德主
任医师介绍，其实绝大多数的颈腰椎病是可以
不开刀治疗的，但在临床调治上必须过好“三
关”，即“正确地认识疾病”“动态系统的调治”
“医患合作”这三关。

专家指出，颈腰椎病久治不愈、反复发作，
和以机械、静止的观点看待脊柱，临床只治椎

间盘不调椎曲有很大关系。从解剖学上来说，
脊柱分为颈椎、胸椎、腰椎和骶尾椎，但从运动
力学、结构力学来讲，它不但是一个整体，而且
还是一个动态的系统，因此既要看到骨关节的
变位，也要关注肌肉韧带的变化，还有影响到它
的神经和血管，必须是从整体、系统、动态的全方
位角度来分析和解决颈腰椎问题，帮助脊柱改善
或恢复生物力学动态平衡，从源头上解决问题。
新民健康工作室近期特邀韦春德、顾膺、

潘万英等多位中华中医药学会整脊分会专家，
为颈腰椎病患者举办面对面免费讲座咨询答
疑活动，并将根据患者病情，针对性地指导饮
食、运动等要点。有需求的读者可拨打新民健
康工作室热线 )"#$*",")(+#提前报名，或编
辑短信“整脊咨询4姓名4联系方式”发送至
#(##+#%.(-#报名。

! ! ! !" 消化道疾病讲座信息

活动主题：胃肠健康与胃肠疾病的科学
诊治

活动时间：))月 (&日（周六）上午 1时
至 )(时
活动地点：同济大学附属杨浦医院（腾越

路 .!-号）(号楼六楼大会议室
活动内容：胃肠科专家主题讲座、现场交

流、健康咨询、抽奖环节等
专家团队：同济大学附属杨浦医院胃肠

外科专家团队、消化内科专家团队
报名方式：-()5!(1(-**&
" 本周日有膏方咨询

33月 (1日上午 1：--，上海中医药大学
附属岳阳中西医结合医院中医内科主任医师

沈依功教授将在华泾路 3(--号现场开膏方，
并与读者面对面交流咨询。

" 中国名医百强榜发布 (-3.年度榜单

现在，患者寻医有了一个实用的工
具———中国名医百强榜，一个由专业医生站
在患者视角制作的名医指南，堪称就医版琅
琊榜。中国名医百强榜中所收录的专家，全部
来自一线临床，技术水平与国际接轨，其技术
水平和专业手术数量在国内领先，并且有较
高的专业科研成就。从 (-3(年首次发榜至
今，经过三年的不断补充调研，(-3.年度的
中国名医百强榜中已收录了来自全国的共
,--名一线临床专家。今年百强榜联合部分
上榜专家，发起线上免费派发一批专家号的
公益行动。

颈腰椎病如何不开刀？
中华中医药学会整脊分会专家现场讲座答疑 ! 张筱琳

健康圈

)医生简介*

庄龙飞 曾就职于上海第九

人民医院口腔种植科" 香港

大学牙科医学院牙周 6种植

医学博士" 师承国际牙周及

种植学大师 789/:;<=教授

王刃 曾就职于北京大学口

腔医院牙周 6种植科" 师承

国际口腔种植学会主席

9>%?8:@7A"香港大学牙周临

床硕士

周仲豪 师承上海第九人民

医院种植科主任赖红昌教授"

国际种植牙专科医师学会研

究员" 美国密歇根大学牙周5

种植专科培训医师


