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译文 /

让我跑完心中的路程 ! !美国"杰克#坎菲尔

王志成（编译）
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! ! ! !派蒂·威尔森在年幼时就被
诊断出患有癫痫病。她的父亲吉
姆·威尔森习惯每天晨跑。有一天
戴着牙套的派蒂兴致勃勃地对父
亲说：“爸，我想每天跟你一起慢
跑，但我担心中途会病情发作。”

她父亲回答说：“万一你发
作，我也知道如何处理。我们明天
就开始跑吧。”

于是十几岁的派蒂就这样与
跑步结下了不解之缘。和父亲一
起晨跑是她一天之中最快乐的时
光；跑步期间，派蒂的病一次也没
发作。几个礼拜之后，她向父亲表

示了自己的心愿：“爸，我心中有
了自已的路程———我想打破女子
长距离跑步的世界纪录。”

她父亲替她查吉尼斯世界纪
录，发现女子长距离跑步的最高
纪录是 !"英里。当时读高一的派
蒂为自己订立了一个长远的“心
中路程”：“今年我要从橘县跑到
旧金山（#"" 英里）；高二时要跑
到达俄勒冈州的波特兰（$%&&多
英里）；高三时的目标在圣路易市
（约 '&&&英里）；高四则要向白宫
前进（约 (&&&英里）。”

虽然派蒂的身体状况与他人

不同，但她在每天的跑步中偶尔
遇到感冒或扭脚等身体不适时，
都要说“让我跑完心中的路程”，
一直满怀热情与理想。对她而言，
癫痫只是偶尔给她带来不便的小
毛病。她不因此消极畏缩，相反
地，她更珍惜自己已经拥有的。

高一时，派蒂穿着上面写着
“我爱癫痫”的衬衫，一路跑到了
旧金山。她父亲陪她跑完了全程，
做护士的母亲则开着旅行拖车尾
随其后，照料父女两人。

高二时，她身后的支持者换
成了班上的同学。他们拿着巨幅

的海报为她加油打气，海报上写
着：“派蒂，跑啊！”（这句话后来也
成为她自传的书名）。但在这段前
往波特兰的路上，她扭伤了脚踝。
医生劝告她立刻中止跑步：“你的
脚踝必须上石膏，否则会造成永
久的伤害。”

她答：“医生，让我跑完心中
的路程吧！你不了解，跑步不是我
一时的兴趣，而是我一辈子的至
爱。我跑步不单是为了自己，同时
也是要向所有人证明，身有残缺
的人照样能跑马拉松。”

派蒂终于来到波特兰，俄勒

冈州州长还陪她跑完最后一英
里。一面写着红字的横幅早在终
点等着她：“超级长跑女将，派蒂·
威尔森在 )* 岁生日这天创造了
辉煌的纪录。”

高中的最后一年，派蒂背着
写有“让我跑完心中的路程”的轻
便背包，花了四个月的时间，由西
岸长征到东岸，最后抵达华盛顿，
并接受总统召见。她告诉总统：
“我已经跑完了心中的路程———
我想让其他人知道，癫痫患者与
一般人无异，也能过正常的生
活。”
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! ! ! !我在一家全国有连锁店的便
利店工作。每年我替公司做大量
的管理培训。我们举行各种讲座，
讲题之一便是怎样留住优秀的员
工。由于服务性行业的薪酬较
低，所以对管理层来说，这是个
很大的难题。讨论中，我问经理
们：“你们怎么会在店里长期工
作，直到当上经理的？”一次，一
位名叫辛西娅的新经理作出这
样的回答：“就是因为一只 )+美
元的棒球手套。”

辛西娅告诉培训班的同事
们，原先她是抱着临时观念来店
里工作，想边干边找更好的岗位。
她刚上班两天，接到了 +岁的儿
子杰西的电话。他需要一只棒球
手套，好参加学校的棒球训练班。
她耐心地向儿子解释，她是个单
亲妈妈，赚钱不容易，她的第一份
工资要用来付家里的账单。她还
对儿子说，也许她拿到第二或第
三份工资时就可以替他买手套。

第二天早晨她来店里上班
时，经理帕特丽夏叫她到商店后
部的小办公室去一下。辛西娅感
到纳闷和忐忑：自己做错事啦？还
是头一天什么活忘了干啦？

帕特丽夏递给她一个盒子。
“昨天我无意中听见了你对你儿
子讲的话。”她说，“我知道，很难
跟孩子解释清楚。这是给杰西的
棒球手套。他需要了解他在你心
里有多重要，尽管你要付账单。你
要知道，对于你这样的优秀员工，
虽然我们不能照我们的心思发那
么多工资，但是我们真的很在乎
你，也想让你知道你对我们有多
重要。”
这位便利店经理的体贴入微

和对员工的关爱生动地显示了，
人们心里更深刻的记忆是，雇主
给予他们多少关注，而不是给他
们多少钱。这是一个重要的教
训，代价只是一只 )+美元的棒
球手套。

! ! ! !穿越大沙漠时，驼队遭遇了
一场特大沙暴，一名商人的骆驼
被流沙埋没，这名商人却侥幸逃
脱。可是不幸的是，商人与整个驼
队失去了联系，他在沙漠中迷了
路，独自一人在沙漠中行走。

在漫漫的大沙漠中，这名商
人行走了两天两夜，最后，他感到
已经到了生理极限，两条腿像灌
了铅似的再也迈不开步子。更可怕
的是由于缺水，商人头昏眼花，随
时都有可能倒下爬不起来。就在快
要绝望的时候，商人突然看到远处
似乎有个人影，他心头一阵狂喜，
赶紧拼尽全力，向这个人走去。等
靠近以后，商人发现一个留着白胡
子的老人坐在一张矮小的桌子旁
边，桌子上面摆着一些领带。
“我快要渴死了，”商人沙哑

着嗓子对老人说，“请看在上帝的

份上，给我一点水喝吧！”
“真对不起，我这里没有水！”

老人不无遗憾地摊开了双手，“不
过我这里倒是有一些上好的领带，
)%,美元一条。领带的价格虽然贵
了点，但是做工、料子都值这个价！
你看，这条领带搭配你身上这套服
装就非常合适。”说着，老人拿起一
条红领带比划着给商人看。
商人气不打一处来，他有气无力

地对老人说：“我不需要什么领带，我
现在要的是水！我都快要渴死了，这
个时候要这些鬼领带有什么用！”

老人非常抱歉地笑着对他
说：“请你息怒，你不买领带也没
关系。这样吧，我来告诉你哪儿能
找到水。”老人一边说，一边伸手
指着右前方：“你顺着那个小沙丘
一直往东走，大约走两里路的样
子，你就会发现那个地方有一个

非常漂亮的小饭店。小饭店里有
水，还有面包和其他一些食物。”

听说有水，商人顿时就有了
精神，似乎看到了希望。他顾不上
说话，赶紧转过身去，强撑着身
体，步履艰难地朝那个小沙丘走
去。不一会儿，他那摇摇晃晃的身
影就消失在小沙丘后面。

几个小时后，这名商人几乎
是爬着回到老人的桌子旁边。

看到商人如此狼狈不堪，老
人显得很吃惊的样子：“怎么啦？
难道你没有发现那个小饭店吗？”
“找是找到了，可是那个狗娘

养的饭店老板硬是不让我进去，
他说我没有系领带，他只让系领
带的人进饭店，怎么哀求他都没
用！”说完，他艰难地伸出手来，将
$%&美元递给老人。

老人接过钱，将原先那条红
领带递给商人，笑着对他说：“是
啊，我兄弟不像我这样随和，他很
古板，按规矩办事。”

! ! ! !一位工人工作兢兢业业，勤
勤恳恳。两年后，突然发觉自己一
直没有升迁，没有加薪，甚至连一
句口头褒奖也不曾得到过，心理
不免有些失衡。于是决定找公司
的人事经理讨个说法。经理静静
地听他倾诉完心中的不满，微微
一笑，说道：“朋友，你在本公司一
天班也没上过呀！”

工人闻言大吃一惊，经理见
状，问工人道：“一年有多少天？”
工人答：“(-%天，闰年 (--天。”
“一天有多少个小时？”“'.小

时。”
“你每天工作多长时间？”“!

小时，从上午 !点到下午 .点。”
“那么，工作时间占一天 /.

小时的几分之几？”“三分之一。（!0
'.）”
“一年按 (--天计算，三分之

一时间用于工作，是多少天？”
“1''天。”
“你周末上班吗？”“不上。”
“一年有多少个周末？”“%'个

周六，%'个周日，共 $&.天。”
“$'' 天减去 $&. 天，还剩多

少天？”“$!天。”
“很好。我每年另外给你两个

星期休病假事假。$!减去 $.，还
剩几天？”“.天。”

“新年那天你上班吗？”“不
上。”
“五一劳动节你上班吗？”“不

上。”
“还剩几天？”“'天。”
“圣诞节上班吗？”“不上。”

“国庆节呢？”“也不上。”
“还剩几天上班时间了？”“一

天也没有了。”
“瞧瞧，一天班都没上，你还

抱怨什么？”人事经理问道。
“对不起，经理，我现在才知

道，敢情我这两年一直不劳而获，
白白从公司领取工资呢！”工人恍
然大悟。

! ! ! !急救室是一个气氛高度紧张
的地方，一大群医生忙着抢救病
人的生命。临终关怀从来都不是
这里的专长。

故事发生在十月。一个寒冷
黑暗的晚上，一个名叫马克的 !.

岁男患者躺在电动护理床上。床
的前半部高高地翘了起来，以至
于每次他一点头瞌睡，下巴都会
碰到前胸。一刻不停的挣扎呼吸
让他筋疲力尽，睡眠呼吸机正费
力地把氧气输送到他的肺部，越
来越大的尖啸声宣示着他的挣扎
正走向尽头。胳膊和脚由于不断
采血化验变成了青紫色，可怜的
马克看上去就像是刚刚经历了一
场战争。静脉滴注的液体快速流
入他的手臂。致命慢性肺病的可
预见性发展最终顺应了它的自然

法则，马克已处于弥留之际。
马克的女儿克莱拉坐在他的

床边，为他更换额头上盖着的湿
毛巾，又调整了一下床边的风扇。
他们不让我给马克的妻子打电
话。“她有老年痴呆症，”克莱拉解
释说，“会承受不住打击的。”于
是，我打电话叫了外展护士萨利。
那天晚上，萨利忙着应付整个医
院各个病房的传唤，不过，我想让
她先来看看马克，因为我觉得他
可能撑不到明天了。

晚些时候，我和萨利同时到
达马克床前，结果吃惊地发现牧
师也守在那里。没有人知道到底
是谁请他来的，不过我们猜测应

该是克莱拉给他打了电话。急救
室的医护人员跟他淡淡地打着招
呼，就好像他刚刚跳出来自中世
纪的时间机器，用他那低沉圆润
的声音提醒我们“最后一刻就要
降临”。谁都不曾想到，站在用尽
一切办法抢救生命———或者至少
延长生命的医生中间，帮助病人
迎接那一刻到来的，竟然是一个
局外人。也许是感觉到了这一点，
牧师显得有点局促不安。我们互
相笨拙地说着客套话，内心却像
打翻了五味瓶。突然，马克一把拽
下扣在他脸上的氧气面罩。

急救室里的仪器哔哔作响，
宣告着死神的临近。马克大口喘

着气，声音异常微弱，但却清晰而
干脆地钻入我们的耳朵：“我们一
起来唱那首《齐来崇拜歌》好吗？”

他的话仿佛在急救室里扔了
一枚炸弹，但是，每个人都清楚地
知道那个不用说出口的规矩———
病人的遗愿应该得到尊重和满
足。在那样一间屋子里唱响那首
特别的歌曲让人觉得滑稽而格格
不入，完全不同的两种氛围像天
空中的积雨云一样猛烈碰撞，在
急救室里弥漫起一片几不可闻的
雷声，轻轻颤动着。有那么一会
儿，一切都仿佛凝住了。人们犹豫
地互相对望。有一些人加入了进
来。不过，我们的小角落却溢满了

圣诞节的欢欣。就好像乐善好施
的圣诞精灵走出了狄更斯的小
说，用他的魔法火炬照亮了周围
的一切。我相信，即使憎恨圣诞节
的家伙也会被眼前的温暖深深打
动。
“唱响天使的乐声，尽情高

歌！”大家的歌声越来越高亢响
亮———我们似乎听见了天使的声
音！整个急救室里洒满了他们圣
洁的光辉。

真的希望那一刻永远都不要
结束。那天晚上的温馨曾让我在
脑海中无数次回味，因为它给了
我希望，让我觉得圣诞精灵会随
时随地降临。让他来吧！送他一张
你办公室的日票。记住，如果有一
天你感觉一切都混乱不堪，那就
是你最需要他的时候。

! 林铮（编译）真情无价

沙漠中的红领带 ! 张维（编译）
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跟经理要待遇 ! 翟振祥（编译）

急救室里的圣诞节 ! !英国"柯蒂斯#迈耶 刘丽丽（编译）

"!开山凿路 （巴西 阿尔维斯）


