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晚晴风景/

! ! ! !三年前婆婆得了脑梗后，生活只能
半自理，再也不能做家务了，公公不会
做饭，儿女们都要上班，大家商量着给
婆婆找个保姆。起先老两口坚决不同
意，说家里没多少事，请保姆不值得，后
来我们说：“二老是不是舍不得钱，保姆
费由我们做儿女的分摊。”听见这话，公
公急了：“我俩都是教师，工资挺高，保
姆费哪能要你们出呢？”于是勉强同意
雇保姆。

第一个保姆是个 !"岁出头的女人，
人高高壮壮、老实憨厚#将婆婆交给她，
我们觉得很放心。可刚过三天，婆婆就
跟我嘀咕：“保姆不讲卫生，洗菜就用水
冲冲，米饭里还有虫。”于是我当着婆婆
的面跟保姆说：“赵姐，你每次淘米前，
先拣一拣，菜用淘米水泡泡，多洗两
遍。”赵姐答应下来。相安无事到了第二
个月，公公突然通知我们，已将保姆辞
了，婆婆嫌保姆太粗糙，做事不讲究，实
在看不惯。

于是我又在 !$同城上找了第二个

保姆，不到一周，婆婆说人家整天板着
脸，除了做事，整天不讲话，好像谁欠她
钱似的，不能用；第二个、第三个……到
人力市场去找，去家政公司招聘，婆婆不
是嫌人家这个、#就是嫌那样。周末，无论
谁回家，一进门，婆婆就会告状，说保姆
的不是：做饭不好吃、洗衣服不干净、看
电视太晚。而保姆们也是一脸委屈，背后
和我们讲婆婆的挑剔。我们总是哄过婆
婆，又来安慰保姆。要知道这年头，海归
满大街，保姆太难找，家里已经请过 %个
保姆了。

后来老家的亲戚，介绍了一个精明
强干的、曾在上海服侍过老干部的 %&岁
保姆，见面一谈，我们都觉得这女人准让
婆婆满意。

果然，这位秦姐嘴甜、做事利落、饭
菜也做得可口，晴天推着婆婆出去晒太
阳，还经常替婆婆敲背捏腿，我们都很高
兴，这次总算找着可心的保姆了。可好景
不长，两月后的一天深夜，突然接到公公
电话，说婆婆心脏病犯了，住进医院。我

和老公赶到时，婆婆病情已经平稳下来。
一问方知是和保姆怄气犯病的：老两口
三顿饭都吃得很早，每天下午 %'("就吃
过晚饭了。秦姐晚上饿得睡不着，看到储
藏间里有牛奶、八宝粥，就拿来吃了。公
公发现东西少了，一追问，才知道是秦姐
吃的，就说她不应该，保姆觉得委屈，跟
公公反驳，公公说：“你吃东西不跟主家
说，和偷有什么两样？”秦姐跳起来：“都
说教师抠门，我还不相信，看来一点都不
假。”一辈子以教师职业为荣的婆婆，哪
里受得了这个，一下子气得犯病了。于
是，这个资深保姆也辞了。

后来老两口达成一致，再也不用保
姆了，公公推着轮椅上的婆婆每天去食
堂吃饭，内衣自己洗，外衣由子女们轮流
回家洗。

一年后，大哥家闺女结婚，婆婆拉着
她的手，塞给她一个两万元钱的大红包，
得意地说：“我每年看病吃药得花多少钱
呀！如果再请保姆，哪有钱给我大孙女出
喜礼？这都是省下的保姆费！”
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! ! ! !一位亲戚家的孙子今年 +岁多，正
是活泼可爱的时候，这位亲戚在享受天
伦之乐之余也感到身上责任重大。这次，
小孙子感冒发烧又引发了气管炎，这让
她非常揪心又有些自责，不知道自己哪
里疏忽了才引起孩子生病遭罪。在孩子
生病期间，她白天忙里忙外，晚上夜不能
寐，时不时会醒过来看看孙子是否安好。
过了一段时间，孙子病愈，而她则感到整
日无精打采、烦躁郁闷，晚上还会不断惊
醒，去医院看了睡眠障碍门诊，医生说她
得了“带孙焦虑症”。

现在的孩子绝大多数是由祖辈在
带，他们舍去了自己原有的生活，一心扑
在孩子身上，减轻了年轻父母的负担。老
人们的带孙生活可以说既开心又烦恼，
开心的是终于迎来了含饴弄孙的美好时
光，烦恼的则是现在的孩子“不好带”。一
是孩子目前还普遍是独生子女，比较“娇
贵”，祖辈们生怕孩子有什么闪失不好向
子女交代，心理负担较重；二是在育儿观
念方面，祖辈与子女还是有些代沟，爷爷
奶奶们也要时常担心在育儿时有什么做
得不够的地方。由于平日里压力过大，加
上孩子的一些突发状况，很容易让老人
们患上“带孙焦虑症”。

要想远离“带孙焦虑症”，爷爷奶奶
们还是要心情放松。在做好安全与卫生
的预防措施下，不要事事“如临大敌”，目
光一刻也不离孩子左右，在孩子睡觉和
玩耍时，可以适当休息一下，或是看看书
报舒缓一下绷紧的神经。而作为子女来
说，平日里要早点回家，帮父母减轻带孩
子的负担，时不时的买点礼物慰劳慰劳
父母。在孩子遇到一些磕磕碰碰的小状
况的情况下，不要去责怪父母，而应该及
时去安慰父母。在两代人遇到育儿观念
有冲突时，要耐心解释，态度不要过于生
硬。总之，要想让爷爷奶奶们远离“带孙
焦虑症”，子女们需要做得更多。

! ! ! !我们分别了 %,年的老同学，在
今年 %月 +!日相聚在浦东。相见
时，我们热泪盈眶，相互握手问好，
互祝健康。自从老同学聚会后，我们
在微信上成立了老同学俱乐部。老
同学俱乐部上我们经常相互问候，
我们互通有关信息；大至国家大事
有关新闻，小至回忆我们老三届这
代人丰富坎坷的人生经历。

我们经历三年困难时期艰苦生
活，我们读书时正遇“文化大革命”，
我们上山下乡工作在广阔天地农
村，为国家农业建设奉献了青春。
我们中不少人参加了“文革”后的
高考，高考后不少人担任了工矿企
业的领导。我们工作时正逢国家改
革开放。现在我们退休了，可以老
有所为，老有所乐，正分享着改革
开放的成果。

我们的老同学俱乐部，逢年过
节，大家会互祝节日快乐！有的同学
还在微信上出谜语，谜语内容很丰
富：有我们同学名字，有各地名胜
古迹等，大家猜得不亦乐乎。有的
同学还写诗颂歌中秋节、重阳节、
国庆节。

我们的老同学俱乐部，在微信
还相互传播健康养生生活理念，如
早上在公园里唱歌、跳舞、打太极
拳，还发来生气勃勃的照片，让人
羡慕学习。又如夏季、冬季老年人
如何养生。尤其最近初冬来临，应
如何保养，吃哪些食品有利冬季健
康，吃哪些食品能预防疾病。

微信上的老同学俱乐部真好，
有利于我们退休老人互通信息，
与时俱进。有利于我们智力和身
体健康，有利于我们增进同学之
间友谊，更是我们老有所乐，也是
我们以文化、娱乐、健康为一体的
写照。

! ! ! !转眼间-退休已经三年多了。一些
老同事、老朋友见到我都会有些讶异：
六十多岁的人，依然满头乌发，笑口常
开，行事敏捷，思路清晰，工作能量甚
至超过一般的年轻人。我自己也觉得
精神健旺，心情舒畅，充满着“老来欣
逢第二春”的愉悦感。

其实# 我的退休生活没有秘诀，主
要得益于“六趣”。
“生活规律”，一趣也。过去工作繁

忙，往往昼夜颠倒，身心俱疲。退休后，
我首先使生活规律化，做到作息有度，
健身不懈。每天早晨六点起床，一小时
的晨练。上午阅读一小时，下午写作两
小时，晚餐后散步一小时，十点准时入
睡。开始有些不习惯，长期坚持后效果
显著，不仅血压平稳，血脂正常，连失
眠的宿疾也不治而愈。
“阅读成癖”，二趣也。退休后，闲

暇的时间多了，我就每天有计划地静

心阅读中外名著。几年下来，先后看了
莎士比亚、托尔斯泰、巴尔扎克的许多
作品，还通读了《史记》和四大名著。不
仅丰富了知识，而且对自己的翻译、写
作带来了极大的帮助。
“勤于译、作”，三趣也。翻译、写作

一直是我的业余爱好，退休后几乎成
了主业。我并不奢望借此带来多大的
名利，只当作一项有益的健脑运动。通
过写作，不仅激发了潜在的才情，还常
常带我进入“物我两忘，尘虑尽消”的
绝佳境界，于身心健康大有裨益。
“热爱家庭”，四趣也。过去工作时

很少顾及家庭，退休后才深知家庭是
人生最温馨的港湾。在妻的领导下，我
甘当绿叶，有滋有味地过着幸福的家
庭生活。我们同去菜场买菜，同下厨做
饭，偶尔上阵烧个“番茄炒蛋”、“青椒
土豆丝”等家常菜，得到妻的一声赞，
心里就乐开了花。至于打扫卫生、养花

遛狗是我的强项，更能显出“男儿本
色”。一到晚上，我会沏一壶好茶，静静
地倾听妻弹奏钢琴，在美妙的琴声里
度过一天最惬意的时光。
“好友相聚”，五趣也。我深深体会

到，退休后要保持与外界接触，要有一
个好的朋友圈。三年多来，先后结识了
十几位意气相投的好朋友。我们一起
健身、一起吟诗作文、一起举家旅游、
一起欢度佳节。无名利之心，无算计之
虞，好友相聚，如沐春风，其乐融融。
“热心公益”，六趣也。退休后，我

积极参加各项公益活动。为企业职工
开设文学讲座，为小朋友创作儿童歌
曲，为地区撰写宣传资料，忙得不亦乐
乎。虽然辛苦一点，却很快乐，深感服
务社会不仅是应尽的义务，也是追求
快乐人生的必由之路。

晚晴之趣#因人而异#只要合适就
好。我与“六趣”相伴终身，幸也。


