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互动 /

! ! ! !“年纪越大，吃饭越容易塞牙”，经常塞牙还会导
致牙龈肿痛。上海口腔医学会口腔种植专委会委员、
原九院种植科专家王申表示，吃饭塞牙在医学上叫
做“食物嵌塞”，主要发生在中老年人身上，尤其是在
老年人群中比较常见。这是因为老年人常有牙齿缺
失，如果未及时处理，则可由于邻接牙齿倾斜移位，
牙间隙增宽，食物就容易嵌塞其中。

牙缺失不处理!易导致恶性循环
人年纪大了之后，牙槽骨吸收，牙龈逐渐萎缩，

牙龈乳头退缩，也会让牙齿松动移位，使牙间隙增
宽，自然就容易塞牙，而牙齿缺失更加剧了这种现
象。所以人们往往不会认为塞牙是什么大毛病，不引
起重视。
一旦塞牙时感觉到痛，其实就已经对牙龈造成

了机械损伤，甚至出现了牙周病。食物在牙齿里腐烂
产生旳毒素刺激牙龈发炎，导致牙龈出血，慢慢引起
牙龈萎缩、牙槽骨吸收、牙齿松动———这些都是牙周
病旳表现。而牙齿松动后自然就更容易塞牙了，这便
形成了一种恶性循环。

掉牙一忍十数年!身体滋生疾病多
牙缺失患者，尤其是多颗牙缺失的患者，有着常

人无法体会的苦恼，比如假牙套不稳，咀嚼不方便不
能吃自己喜欢的食物，牙槽骨萎缩、面容塌陷显老，
讲话漏风、吐字不清等，这些都不同程度地影响着生
活质量。
对于当前中国人的现状来说，牙健康问题的确

令人堪忧。而且很多中老年人缺牙，一忍就是十数
年，身体滋生很多疾病，与药物相伴，花钱不说，快乐
又从何而来呢？对于中老年人来说，牙齿是长寿的象
征，更是健康的保障。拥有一口好牙不仅是自己的福
气，也会使整个家庭受益。

吃饭老塞牙，原来是缺牙惹的祸
新民健康邀你参加原九院种植专家精品讲座，报名享爱牙礼包！

!

!张筱琳

! ! ! !上海圣贝口腔主办“拒
绝老掉牙·我们在行动”主
题活动。活动特邀原九院口
腔种植科专家，以及来自德
国弗莱堡大学访问学者等
牙科权威，共同组成专家团
队，为居民开展口腔义诊及
讲座活动。

义诊时间"!"#$年 #!月

%日&#!月 '日

讲座时间"!(#$年 #!月

$日!周六上午"

活动地点"上海市长宁区

虹桥路 #%)'号文广大厦 #楼

!轨交 #*号线伊犁路站 #号

口出"

温馨提示"义诊采取预约

报名方式#成功报名者均能免

费获得爱牙大礼包

报名方式

报名热线：
!"#$%"&'%()%

或编辑短信“牙齿+姓
名 + 联 系 方 式 ” 发 送 至
#*+"+"*'),"

! ! ! !王申

上海交通大学医学院口

腔医学硕士 #!""% 至 !",%

年在上海交大附属第九人民

医院口腔种植科任职# 专业

从事种植及修复工作 ,* 余

年$ 上海口腔医学会口腔种

植专业委员会委员% 国际口

腔种植学会!-.-"会员%中华

口腔种植专业委员会会员#

瑞士 /01234255 种植培训讲

师#多次赴瑞士%意大利%日

本等国家进修$ 擅长微创种

植%即刻种植$

扫二维码报名 领精美礼品

上海圣贝口腔举办义诊活动信息

#特邀专家简介$

! ! ! ! !(#$ 年 #( 月 !! 日上海
市长宁区卫生和计划生育委员
会已备案


