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上海新闻 A7

! ! ! !本报讯 （首席记者 施捷）“我
们可以形象地将动脉粥样硬化、!
型糖尿病、非酒精性脂肪肝及肥胖，
比喻为‘慢性低度炎症’这一根‘藤’
上的 "个‘瓜’”。复旦大学附属华山
医院与 #家医院合作，研究了 "#$$

例住院糖尿病病人的各种并发症和
合并症，首次提出“代谢性炎症综合
征”概念，建议将伴有 "个代谢性疾

病中 !个或 !个以上的患者诊断为
代谢性炎症综合征，并寻求异病同
防、异病同治的新策略。

专家胡仁明教授今天在《代谢
性炎性综合征与整合医学高层论
坛》上报告说，临床医生已注意到，
动脉粥样硬化、!型糖尿病、非酒精
性脂肪肝及肥胖常常聚集、同存或
并发，比如#%&的肥胖和糖尿病患

者伴有脂肪肝，冠状动脉粥样硬化
狭窄住院病人糖代谢异常者占
#'()&，其中糖尿病占 %!*)+。而对
华山医院等 ,家医院 "#$$例的住
院糖尿病病人的观察，也发现糖尿
病者动脉粥样硬化高达 ,$*'&，肥胖
占 '-*#&，非酒精性脂肪肝也有
%#*#&。
“我们提出一根‘藤’上 "个

‘瓜’的概念，对于普通百姓而言，就
是要从一个‘瓜’联想到会不会有其
它‘瓜’。比如在患有糖尿病时，尤其
要筛查是否有动脉粥样硬化。”胡仁
明告诉记者，下一步，他们将考虑如
何更好地对“代谢性炎症综合征”的
异病同治。以目前临床糖尿病治疗
中推荐为一线用药的“二甲双胍”为
例，就有“一石 "鸟”的效果，它不仅

降糖、减重、缓解脂肪肝，还能明显
减少心血管事件的危险性。

关于“代谢性炎症综合征”的异
病同防，华山医院内分泌团队在宝山
区开展的一项糖尿病有氧运动干预研
究发现，有氧运动可减少血糖波动，改
善动脉的弹性。胡仁明教授说，初步
结果提示，有氧运动可能是代谢性炎
症综合征异病同防的适宜技术。

中国专家首提“代谢性炎症综合征”
一根!藤"上或结 !!瓜" 寻求异病同防同治

! ! ! !本报讯（记者 张欣平）忘付水费怎么办，新版“大账
单”来提醒。浦东威立雅自来水公司近日在全市公用事业单
位中，率先推出了水费“大账单”，以避免因事务繁忙忘付水
费而跑营业厅缴纳违约金和滞纳金的麻烦。

新版水费“大账单”不仅是账单尺寸的由小变大，更是
账单内容的由少变多。除了传统的水费信息等内容外，“历
史欠费、违约金和滞纳金标准、付费方式提示”等关键信息
也一目了然。针对部分企业用户，“大账单”上还专门打印
有抄表当天的水表照片。这些重要信息的加入，不仅能够
提醒用户及时付费，也使用户更明白自己的用水状况和付
费状况，以及和供水企业之间的权责关系，避免不必要的
纠纷。
同时，浦东威立雅公司在水费账单“升级”的同时，还将

水费付费方式进行“扩容”。除了原先传统的缴费方式外，目
前微信和支付宝支付、银联卡代扣、自来水公司网站付费等
更为方便的付费方式也已开通。在新版“大账单”的右上角，
印有支付宝缴费二维码。原先去物业、便利店、营业厅，十几
分钟才能搞定的事，现在手机扫一扫，几秒钟就可以完成。

! ! ! !本报讯（记者 金志刚）宁安高铁今天开通运营，初期
运营（!$-%年 -!月 '日至 !$-'年 -月 )日）计划开行 -%

对动车组列车。上海至安庆间首次开出高铁列车，旅行时间
从原来的 --小时以上压缩至 "小时内。

宁安高铁初期开行的列车中包括上海至安庆 .#$,'/#

次，安庆至上海 .#$,,/%次，经由沪宁高铁、宁安高铁运行。
票价方面，安庆至上海间高速动车组二等座票价为 !0,元。

宁安高铁东起江苏省南京市，经安徽省马鞍山、芜湖、
铜陵、池州市等长江南岸沿江地带，跨长江后，西至安庆市，
线路全长 !%,公里。沿线设有南京南、江宁西、马鞍山东、当
涂东、芜湖、弋江、繁昌西、铜陵、池州和安庆共 -$个车站。

!$-'年“-·-$”全国铁路实施新的列车运行图后，宁安
高铁新图方案编制开行 !-对高铁动车，方向为北京、上海、
南京、合肥等，分别为安庆站至北京南站 -对、至上海站 0

对、至上海虹桥站 !对、至南京南站 '对、至合肥南站 ,对，
南京南站至芜湖站 -对。

浦东水费账单!升级"

居民缴费更加便利

上海至安庆今开高铁
!!小时缩短至"小时

! ! ! !王先生最近被周边朋友调侃“发财
了”，不为别的，只因他有一张“错版币”。
昨天，王先生打进本报 )'!%%%热线，反
映最近在银行兑换零钱时收进一张 %$

元“错版币”，被某拍卖行估值 -'$万元
人民币。“我不知真假，希望记者能够帮
助调查。”
昨天下午，记者致电王先生。“哎，这

件事可真离奇！”王先生称，这张 %$元
“错版币”是他前几天在某银行柜台上兑
换零钱时偶然得之的。“当时，我用 "张
-$$元纸币，兑换了 ,张 %$元纸币，这
是其中的一张。”
孰料，王先生在清点时，发现这张

%$元纸币有些“异样”。“我对着阳光看
水印，发现毛主席像的额头间多了一块
异样的图形，好似火焰一般。”王先生展
示了这张 %$元纸币，记者看到，在水印
区域，毛主席的眉宇间确实有一条约 0

毫米的痕迹，和火苗的形状有几分相似。
王先生的意外发现，引起了周边朋

友的注意。“我有一位‘懂行’的朋友，以
前开过古玩店，他很肯定地对我说，这是
张‘错版币’，很值钱。”随即，王先生被这
个朋友“拖”到普陀区一家“国际拍卖中
心”鉴定估价。“你这张 %$元纸币确实为
错版币，估价在 -'$1!!$万元。如需拍
卖，我们公司要收取拍卖费 ,$$$元，交
易成功后买卖双方再各提 #&……”王
先生说，这位吴经理的话他只听了个开
头就吓坏了，由于涉及费用高昂，他并未

当场决定是否“出手”。
“错版币”是否真的这么值钱？记者

联系了金茂律师事务所合伙人王晓鹏律
师。他表示，类似“错版币”的概念，其实
是小部分“玩票”人提出的概念。从流通
角度而言，纸币的面额即为其价值。王晓
鹏说，国家目前也没有相关法律法规来
约束这部分内容。“至于所谓的‘错版币’
值多少钱，这是仁者见仁智者见智的问
题。”若消费者不认可错币，可前往银行柜
台调换。

王晓鹏提醒市民，即使“错版币”是
“宝贝”，正规的拍卖公司也不会在拍卖
前借任何名目收取费用。消费者在投资
和期望产生收益的过程中，务必注意自
我保护，别被“忽悠”。

见习记者 徐驰

一张50元“错版币”竟值160万元？

! ! ! !昨天下午，上海市第二届航
空服务礼仪大赛在上海东海职业
技术学院举行。本次比赛由上海
市航空学会主办，上海航宇科普
中心、上海东海职业技术学院、
上海市航空服务学校承办，主题
为“学航空礼仪，展青春风采”。
来自上海 '所航空院校的 ",名
选手参加了比赛。

大赛旨在培养和储备民航
运输企业优秀服务人才，提高航
空服务专业学生的职业意识和
岗位能力，促进航空服务学生掌
握必备的航空服务礼仪知识。
本报记者 孙中钦 摄影报道

未来空姐
赛航空礼仪

律师提醒#想做!发财梦" 还需!防一脚"

! ! ! !本报讯（记者 江跃中 通讯员 杨
健 赵越）近日，-$名“)%后”女粉丝
因疯狂追星，买了出国机票不出境，
扰乱口岸限定区域管理秩序，受到
边检机关的处罚。

据上海机场边检站民警昨天介
绍，近日，-$名“)%后”女粉丝，在浦东
国际机场购买了出国机票，办理了出
境手续，却滞留口岸限定区域 "小时，
以一睹韩国某明星团偶像的风采，后
以没赶上飞机为由，注销出境手续。其
中一南京在校大学生，近距离接触了
两个韩国偶像团体，因两个偶像团的
航班起飞时间间隔较长，竟滞留 #小
时之久。

买机票不出国境
只为看一眼明星
女粉丝滞留机场被处罚

! ! ! !本报讯（记者 曹文清）昨天下午 !

时 !0分，青浦区华重公路新府南路路
口，一辆面包车与一辆轿车相撞，导致 !

人死亡 0人受伤。
据了解，当时面包车正沿华重公路

向东行驶，至新府南路路口向左转弯时，
与一辆沿华重公路向西行驶的轿车相

撞。事故造成面包车上一名男子当场死
亡，一名女子送医院抢救无效死亡，另有
三人受轻微伤。
事发后，--$、-!$赶赴现场处置。目

前，双方司机均已被控制。经警方检测，
排除双方驾驶员酒驾、毒驾嫌疑。事故的
具体原因正在进一步调查中。

面包车轿车相撞 两人身亡三人轻伤

! ! ! !本报讯（记者 曹文清）前天下午 "

时 -$分许，警方在嘉定区福海路上一商
住两用楼内对涉嫌涉毒的人员进行抓
捕。不料抓捕过程中，两名男子从 "楼跳
下摔伤，最终被民警抓获。
据了解，当时警方根据线索，来到福

海路上某商住两用楼 " 楼对两名涉毒
男子进行抓捕。谁知，两名男子为逃避

抓捕，竟然翻上窗台，从 "楼跳下，最后
径直摔落至 !楼一处玻璃平台上受伤。
据目击者介绍，当时两名男子躺在平台
上不断呻吟，身体无法动弹。消防队员
接报后赶到，用担架对男子身体进行固
定后抬下平台。民警当场在男子身上起
获一袋白色透明状物体。随后两名男子
被送往医院救治，所幸均无生命危险。

涉毒男子为逃抓捕 4楼跳下摔伤被捉

!"#$%


