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! ! ! !许多写作的人，喜欢开夜车，
夜深人静时思如泉涌，妙笔生花，
好不畅快淋漓。王丽萍说，自己过
去也是习惯在夜晚写作。但是，她
很快发现，夜晚写作会影响家人的
生活。于是改到了清晨五六点钟起
来写作。现在，王丽萍一般都是早
晨 !点开始写，"点左右陪家人一
同吃早餐，然后等到家人出门上
班、上学，她再继续回到电脑前工

作。“写作是一项长期的工作，是
马拉松，找到适合自己的方式很重
要。我不建议年轻的作者们为了创
作颠倒生物钟。”王丽萍说。

写得不顺畅时，王丽萍也会急
躁，容易发脾气。“一部剧往往写到
第十五集、十六集的时候会卡住。
前面的情节已经展开，后面的高潮

还未到来，承上启下的部分，最难
处理。”这时，王丽萍会选择出门旅
行，换个环境，触发灵感，在旅行中
找到创作的突破点。

旅行也为王丽萍带来思考的
空间，带着一套平时无暇细看的自
然科学丛书，或是一位名家的作品
集，在旅途中专心致志捧读。读书

累了，就与自己对话。提问、设问、
反问，保持精神世界的独立。
即将到来的 #$%&，王丽萍的新

作已经提上日程，一月份闭关写
作，到秋天开拍下一部作品。

尤其值得期待的是，明年，王
丽萍将涉足网络剧的创作。一段新
的旅途正在开启，喜欢王丽萍作品
的观众，可以跟着王丽萍的笔，体
验一段全新的人生况味。
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! ! ! !上海!见证我的
"春秋冬夏#

星期天夜光杯$ 您和胡歌已经
合作了两次，对他评价如何'

王丽萍$胡歌人品极好!待人谦

和!言而有信!他身上集中了上海男

人的优点" 在拍#生活启示录$的时

候!合作很愉快!我们就约定要再合

作一次%进组&大好时光$的第一天!

我就对胡歌说!你是大哥哥了!要带

着小朋友们往前走% 这部戏胡歌完

成得非常好!三段恋情的处理上!分

寸拿捏到位% 他是个很勤奋刻苦的

演员! 会很用心地琢磨角色! 有时

候!一场戏!他会尝试很多种表演方

式!让导演选择最优的方案%他还很

愿意帮助年轻演员! 特别是和他演

对手戏的演员% 我们的合作非常开

心!剧组 !"#是上海人!胡歌在组里

每天都讲上海话! 他的父母也多次

来探班%

星期天夜光杯$您的合作者中，
不乏上海人，和他们合作感受如何？

王丽萍$从外表上看!上海人

大都衣着光鲜体面!在工作中!我感

受最深的是他们的责任感特别强%

&大好时光$的道具老师徐祥!每次

都会给导演至少六种方案做选择%

这种认真敬业的态度!让人敬佩%上

海人不来阴的! 有什么事情都摊在

桌面上说!大家在组里!为了工作吵

起来都可以! 但这种争执都是为了

让作品更好! 每个人都是非常真诚

的%上海人非常守时%拍&大好时光$

的那段时间!导演的父亲生病了!导

演每天拍完片! 再晚都要去医院看

望父亲! 第二天依然准时到片场开

始工作!从来没有影响过拍摄%他父

亲生病的事情我们是后来才知道

的%我们提出想去探望老人家!他也

不肯%我感觉!上海人是不愿意给其

他人添麻烦的% 不愿意让自己家里

的私事影响到工作%

星期天夜光杯$ 夸了那么多优
点，上海人有没有让您感到不足的
地方？

王丽萍$比如!上海人在工作结

束后!比较保护私人生活!不会主动

跟人套近乎% 可是!干我们这一行!

是需要套近乎的%

我有时候会张罗一些聚会!比

如!我们的剧每次开播第一集!和结

尾最后一集播出的时候! 整个团队

都会到我家来!聚在一起看电视%团

队中有人生日! 我们会一起给他过

生日%&生活启示录$拍完后!我们给

导演过生日! 导演感动得哭了!他

说!好多年没有过生日!都忘记自己

的生日了%

星期天夜光杯$ 您在上海生活
工作许多年，上海这座城市有没有
给您的创作带来一些影响？

王丽萍：我 $%%%年来到上海!

我最重要的电视剧作品都是在上海

完成的!像&错爱一生$&保姆$&媳妇

的美好时代$&双城生活$&我家的春

秋冬夏$&生活启示录$等!上海的海

纳百川包容性以及上海市民对生活

的知足' 讲究对创作提供了极好的

养分" 生活在上海!写上海!写上海

人!写这个城市的变化!也是我生活

的一部分"

11月27日，王丽萍收获
了一份沉甸甸的获奖证书，她
担任编剧的《生活启示录》在
“2014中国电视剧编剧优秀
作品表彰活动”中获得“优秀
作品”称号。这么多年的创作
中，王丽萍获得过许多荣誉，
不过这个由编剧们自己投票
评选出的奖，王丽萍特别珍
视。“这是个专业领域的奖项，
我挺高兴的。”
相比起获奖的《生活启

示录》，近期，观众关注和议
论的更多的是《大好时光》
《岁月如金》，《大好时光》在
荧屏获得收视冠军后，还在
网上获得了40亿的播放量。
用最流行的话说，那就是
“霸屏”。

! ! ! !每天写作 (小时，#$年笔耕不
辍，光是这份刻苦勤奋，就不是每
个人都能做到。更难得的是，王丽
萍时刻用心体察生活，生活中的各
种“有戏”的细节，都被她一一收入
自己的“素材库”。

一次，在机场候机厅等待登
机，王丽萍和机场内的商店营业员
聊起了家常。营业员告诉王丽萍，
在机场购物的人，往往都是比较有
钱的、工作特别忙的人，所购买的
物品，大多是送人的。“营业员告诉

我，有一回，一个男人在机场的商
店里为家中的妻子，从羽绒服、帽
子，到鞋子……‘从头买到脚’。这
些东西，由快递送回家中，男人还
特别写了一张字条，夹在其中。我
当时听到这个故事，特别受触动，
我想，这个男人一定是对家人有着
特别多的歉疚感。而那个写字条的
细节，尤其生动。我忍不住会想象，
那个女人收到这些礼物和读到那
张字条时的情景。”
还有一次，王丽萍在日本的酒

店中，遇到一位中国服务生，那位
服务生告诉王丽萍：“在打扫她的
房间时，我觉得很快乐。因为你把
各种东西都归类了。有些客人的房
间，东西扔了一地，连脚都没地方
踩。也有一些特别好的客人，会把
干湿垃圾分别放在不同的垃圾桶，
把用过的杯子洗干净。有的客人会
在桌上留下小费。还有的客人会写
一张感谢的小卡片。”服务生口中
的这些日常细节，让王丽萍觉得
无比生动，“我会有许多的联想，
从一个人物的身份，带出他的行
为举止……”

小人物的英雄主义 激发创作灵感

!用心体察生活 收集“有戏”的素材

写作是场马拉松 要找到合适的方式
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! ! ! ! %%月底《岁月如金》收官，北京
四合院里，一户普通人家的苦乐悲
欢，感动了无数观众。说起自己笔
下令人感动的“小人物”，王丽萍打
开了话匣子：“我自己的大哥是一
名警察，去年刚退休。他平时出门
爱坐公交车，有时候，一家人聚在
一起吃饭，到了约定的时间他还不
出 现———他 平 时 是 非 常 守 时
的———我们就知道不用等他，他肯
定又去抓小偷了。”王丽萍说，有一
回大哥在火车上抓小偷时，被小偷
用雨伞刺中，“那个位置，偏左一点
就是眼睛，偏右一点就是太阳穴，
太危险了。我当时去看他，眼泪立
刻落下来了。”

王丽萍说，大哥只是一名普通
的警察，在生活中是一个平凡的小
人物，然而正是这种普通人身上的
英雄主义，让人感受到温暖，“这样
的人，是值得尊敬的。他们会给我
创作的动力。”于是，在《岁月如金》
中，张丰毅饰演的角色，便烙上了
王丽萍大哥的影子。

很多年前，一部《孽债》红遍上
海滩，故事主人公的命运令人唏
嘘。同样是描写知青的故事，王丽
萍笔下的《岁月如金》却是温暖的
色彩。“我在为创作收集素材做采
访的时候，一位当年没有选择回到

上海的知青告诉我，他那些回到上
海的知青朋友们，多年以来一直和
他保持着联系，他们对他说，将来，
你的孩子回上海念书，我们都是他
的父母。”
《岁月如金》的主人公是北方

人，故事发生在北京的四合院里，
身为南方人的王丽萍，语言习惯和
北方人不同，这给创作带来很大的
挑战。好在王丽萍曾在北京生活过
两年，会一点京腔。在《岁月如金》
的剧本初稿完成后，王丽萍请了一
个速记员，随着速记员，用京腔把
剧本顺了一遍，然后对照着速记员

记下的版本进行修改。“拍摄的时
候，由于导演和很多演员都长期生
活在北京，或者是北京人，所以，在
台词上给了我很多建议。电视剧真
的是团队合作的成果。”王丽萍说。
《岁月如金》播出后，获得了很

好的反响。有一天，王丽萍接到了
婆婆打来的电话，婆婆在电话中责
怪王丽萍：“你怎么把‘大哥’写死
了？好人不能死啊！”婆婆口中的
“大哥”是剧中的角色。对于婆婆在
电话那头的“责怪”，王丽萍不禁乐
了，她对婆婆说：“妈，那是电视剧
啊。您太入戏了。”
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