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银发社区/

! ! ! ! !"#$年 ##月 !%日，湖北省黄石
市下陆区一位未婚独居老人被发现在
家中去世已有六年之久，只剩骸骨。也
就是说，在这么长的时间内老人的生
死状况居然无人过问、无人清楚。这是
人口快速老龄化时代的一个缩影和预
警，老年人不仅空巢化，而且被边缘化、
被遗忘甚至被抛弃。空巢老人增多是不
以我们的意志为转移的，家庭规模的小
型化、成年子女的流动、代际居住的分
离和老年父母的长寿等诸多因素都加
剧了空巢甚至独居的比例和风险。

孤独终老和老难善终已经成为老
龄化中国的突出特点。这个案例反映
出很多问题，对独居老人来说，纵是锦
衣玉食也难敌“老来怕空”，而“孤独
死”反映了中国社会远没有准备好应
对老年空巢风险的巨大挑战。一方面
在崇尚私密的城市社会，以邻为壑，老
死不相往来；另一方面在人口居住分
散的乡土中国，年轻人纷纷外出，离土
又离乡，空巢老人悄然增加而社区为
老服务远未跟进。

笔者提出的“有备而老”绝不仅仅
是养老金的准备，重点在加快接地气
的养老服务体系的建设和对最困难也
最容易被遗忘的空巢老人和独居老人
的覆盖。在人口高龄化浪潮到来之后，
“孤独死”事件将不断发生，成为老年
生活的新常态。毋庸讳言，笼罩在“孤
独死”阴影下的空巢老人普遍缺乏来
自社会的对生命的终极关怀，这是一
个日趋严峻的人道主义问题。试问，如
果赋予单位、社区或者邻里以关爱问
候空巢老人的伦理责任和法定义务，
何至于到六年之后老年人的“生死”才
水落石出？！这是“老吾老，以及人之
老”文化式微的悲哀。

独居老人是潜在养老风险最大的
一个群体。没有配偶疼爱、缺乏儿女敬

爱、缺位社会善爱的独居老人普遍面临“空巢
苦”问题：一是病苦，病时无人问、无人助；二是
心苦，独居的孤独归根结蒂是社交性孤独和心
理性孤独。“出门一把锁，进门一盏灯。”形影相
吊，孤苦难遣。

空巢老人和独居老人的居家照料和精神健
康问题需要引起政府和社会的重视。居家养老
是我国主导的养老模式，但空巢独居的居家养
老由于缺乏内在的养老支持注定充满风险，所
以助力社区为老服务和发展老年护理型养老机
构势在必然。政府要千方百计提高老年人的养
老福利水平，养老服务完全交给市场是危险的，
市场在商言商，对有购买能力的老年人会有“偏
爱”和“选择”，对无购买能力的老年人会“漠视”
和“拒绝”，从而使得社会公正远离了我们的生
活。所以，老年服务的福利化高于老年服务的产
业化，不管是什么类型养老服务产业的发展，终
究是为了保障老年人的共享权利，提高老年人
的福利水平。

老年共享应该成为老龄化中国的基本国
策。一是老年共融，促使老年人和社会一起进
步、共同发展。通过正社会化，使得老年人能够
获得正能量，消除“空巢苦”。二是老年共建，社
会要消除针对老年人的年龄歧视和能力歧视，
让老年人最大限度地参与社会的建设，成为和
谐社会、丰裕社会和公平社会的共建者，焕发
“为霞尚满天”的自信自强精神，贡献老年人口
红利。三是老年共享，共享发展成果和社会福祉
是发展的终极关怀，全方位提升老年人的生活
水平和生活质量是实现成功老龄化的重中之
重，老年人的共享权利和水平最终反映了一个
社会的文明程度。

!作者为北京大学人口所教授"

! ! ! !这是一支特殊的文艺队伍，队员大
多是退休女性，都是癌症患者。她们穿
上彩色的服装，以优雅姿态，走在 &形
舞台上，她们的故事感动了无数人，为
祖国嬴得荣誉。她们就是名闻遐迩的展
望生命艺术团老年时装表演队。

阿慧人长得很端正，说起话来声音
甜美，人充满活力。!""'年 '月，她偶
然发现乳房上有一个硬块，经检查竟是
乳房癌，随即作了切除手术。回到家里，
对着镜子看着自已胸部瘪瘪的，她便失
声痛哭，有时候长时间发呆，像个木头
人似的。她对女儿说：“妈妈活不长了，
你快结婚吧！”后来，阿慧加入了时装表
演队，从此完全变了一个人。在队里，她
与志趣爱好相同的姐妹们有说有笑，共
同切磋交流技艺，整日嘻嘻哈哈，忧愁
与痛苦一扫而光。由于心态好，并配以
积极的治疗，身体康复得很快。她说：而
今我心里充满了阳光。

阿珍因肺癌在 !""(年作了切除手
术，手术后身体虚弱，连走路都很困难。
有时一想到自己得了癌症，恐惧感一阵
阵袭上心头。她的脾气也变得十分暴
躁，家里人都让着她。参加时装表演队
后，轻松愉快的生活，消除了她的恐惧
感，坚定了她战胜病魔的意志。由于锻
炼与治疗相结合，体力恢复得较快，不
久便能操持家务。

时装表演队的 !"名女队员，由于
坚持练气功、服中药、时装表演“三合
一”，姐妹们的身体越来越好。有 )'人
活过了 )"年，)人活过了 !"年，*人活
过了 $年，她们创造了生命奇迹。

这支时装表演队还经常到社区、医
院、学校、监狱等地进行公益演出，)+
年来共演出 $,"多场。她们在美国、新
加坡、韩国、日本和我国台湾、香港的成
功演出，赢得广泛赞誉。一次，时装表演
队在韩国首尔参加国际防治乳腺癌会
议，为与会专家、科学家和全体代表作
表演，大获成功。一家韩国媒体赞扬道：
癌症病人往往是病态的、软弱的、不堪
一击的，而她们是那么阳光，那么美丽，
那么坚强。中国女性癌症患者精神面貌
如此之好，真了不起！它展现了中国老
年妇女的卓越风采！

在社区，时装表演队又是一支抗癌
宣传队。队员阿玲走出乳腺癌阴影身体
康复后，成为社区的“抗癌勇士”。她的抗
癌故事登上了《健康报》，引得一些朋友、
居民上门来取经。有位患肺癌居民，原来
意志消沉，病情日趋恶化，听了阿玲讲的
抗癌斗争故事后，坚定了意志，采取有效
的应对措施，而今病情有了明显好转。她
说：病情不可怕，关键人的精神状态要振
作，这是至关重要的。

李敏

! ! ! !近日，杨浦区四平街道老
年人日间服务中心举行主题为
“纸质玫瑰花”的巧手坊活动，
由乐爱社工师事务所的欧阳老
师主持。欧阳老师将纸藤、剪
刀、胶水和花瓣模板分发给在
场的住养老人，现场演示了制
作玫瑰花的过程。在她的热情
指导下，老人们克服困难，通过
不断摸索制作经验，圆满完成
了手工任务，一朵朵鲜艳美丽
的纸质玫瑰花在老人们的手中
竞相绽放，幸福快乐的笑容洋
溢在他们的脸上。魏鸣放

! ! ! ! !")$ 创新为老服务半决赛 ))

月 )-、)( 日在上海科技馆和上海世
博馆举行。在这两天时间里，脱颖而
出的 *'强，经历的远不只是一场简
单的比赛。最终，**)%名现场观众、'
名中外专家评审、一支老年观察团和
*'强团队，共同筛选出了 )(强，他
们将在 )!月 )-日进入决赛环节。

))月 )-日，半决赛在 !")'国
际养老产业.上海/峰会暨博览会的世
博展览馆正式开始。此次博览会为本
土及海外老龄产业的机构搭建了一
个大于 -,,, 平方米的展示空间，并
成功吸引了约 $,,,次人数参观。*'

强团队从各处汇集上海，加班加点布
置自己的展位，热情地向来参展的观
众展示自己的项目，赢取大众投票。
大众投票环节在整个比赛环节中所
占比重为 #$0，不容小觑。

))月 )(日下午，创新为老服务

半决赛转战全球创业周的科技馆。
全球创业周自 !,,-年开始于英、美、
中三国，如今已发展成为 )$(个国家
共同参与的创业盛会。美国领事馆商
务代表 123456 7849:8;<5女士作为演
讲嘉宾为大赛送上祝福，也肯定了大
赛合作方之一 =>84>!?, 作为全球老
龄行业创新平台所付出的努力。@A=

也以视频的形式为半决赛选手送上
祝福，并且提供赴硅谷斯坦福学习的
名额和奖学金。

*' 强团队根据项目类别分成 '

桌，以小组讨论的形式向组员、评审
和观众演示项目。在这个环节中导师
和组员的分数比重各占 %,0与 !,0，
老年观察团则根据之前的项目体验
打分，所在比重为 !$0。现场讨论氛
围非常热烈，一方面，当日的评审都
是团队们平日热于请教的对象，如西
浦老龄社会研究院创研究所长 B<3!

C864 D32<E6F2;C、持有阿兹海默症药
物专利一项的胡晓燕博士、西交利物
浦大学工业设计学的导师 1G>>;C3

H643I6、新东苑国际投资集团有限公
司养老事业部副总经理庹欣泳、上海
市慈善教育培训中心徐本亮主任、上
海中侨护理与健康学院创始人兼院
长张捷以及上海市民政研究中心的
殷志刚主任；另一方面，我们在全球
创业周专场活动的注册人数高达
*,,人，可见养老是大众都热切关注
的一个话题。

我们惊喜于此次半决赛收获的
热烈反馈影响力之余，更感谢大赛组
委会背后默默支持付出的导师和合
作单位，为参赛团队提供的无偿服务
与机会。我们也感谢大赛参赛团队的
信任与充分配合，愿各方能再接再厉
为老创新。
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决赛环节!"强选手诞生

她们是社区的抗癌宣传队
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四平街道组织住养老人

举行巧手坊活动

养老新观察

银色专列

枫林小筑

生活小贴士

创新为老服务大赛

老年人养花的
注意事项

! ! ! !养花是老年人进行情绪自
我调节的活动，既能美化环境，
又能愉悦心灵。但养花时应注
意选择盆栽花卉。对于初养盆
栽花卉的老年人，可选择耐阴
或半耐阴的室内观赏植物，如
兰花、吊兰、君子兰、绿萝、常春
藤、万年青、龟背竹、南天竹、虎
耳草、文竹等。阳台花卉可选石
榴、月季、菊花、四季桂、仙人掌
类等。这些花卉较耐光照。

另外，中老年人要根据自
己的身体状况，比如有些人随
着年龄的增长，脾气会变得粗
暴，情绪也不太稳定。血压偏高
的老年人或过敏体质者，最好
不要选玉丁香，因它散发出的
气味会引人气喘、心烦。香味浓
烈的夜来香、丁香在晚上释放
的代谢废气，会使高血压和心
脏病老人感到抑郁胸闷。

要种好花卉必须掌握一些
室内花卉养护基本常识。可参
加老年大学花卉班学习，也可
订阅相关报刊资料和书籍。
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