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! ! ! !转移到脊柱的肿瘤，曾经一度
被视为肿瘤的终末期，被看作治疗
的禁区。复旦大学附属中山医院骨
科团队通过手术方法整块切除肿
瘤累及的一节或连续几节椎体，不
仅让患者生存时间更久，更让患者
的生活质量大大提高。

!""#年，杨先生因为前列腺癌
开过一次刀，当时的手术很成功。
但到了!"$%年的&%月，杨先生觉得
腰部不舒服，开始以为是上了年
纪，得了腰肌劳损一类的病，没有
十分重视，但很快腰越来越疼，大
腿也出现了从腰部放射过来的剧
烈疼痛和麻木感觉，而且越来越没
有力气，就连走路抬腿都吃力，自
己按压腰部的时候也会觉得疼痛。

杨先生在&&月来到复旦大学
附属中山医院骨科就诊，考虑到杨
先生曾经罹患前列腺癌，我们高度
怀疑杨先生出现了前列腺癌的脊
柱转移，因此为他进行了'(、)*+

和,-.'(/'(检查，检查发现第五
节腰椎有明显的肿瘤转移征象，骨
质被破坏，神经明显受到了压迫，

其他的骨骼和内脏器官没有被侵
犯的迹象。
杨先生被及时收治入院，在&!

月初就进行了手术，完整地切掉了
被肿瘤侵犯的第五节腰椎，植入人
工椎体，打入螺钉和金属棒进行固
定，把上下两部分脊柱连接起来，
让脊柱再次能够稳定地受力。手术
后一周，杨先生可以下地行走了。
今年是杨先生术后第五年，他再次
回到中山医院进行随访复查，没有
发现肿瘤复发。

重视早期自我发现
对于患肿瘤包括进行过肿瘤

切除手术的患者，需要关注自己的
一些身体感觉和形态是否发生变
化，以便早期发现肿瘤侵犯脊柱的
征象，早期就医寻求诊治。
大多数患者可由于腰腿疼痛、

麻木而发现肿瘤的脊柱转移。杨先
生就是出现了腰痛和腿部放射痛
而来到医院就诊的。这种情况主要
是因为肿瘤侵犯到脊柱，压迫了脊
椎神经根，导致神经所支配的腿部

出现放射样疼痛、感觉减退，下肢
力量变弱乃至行走活动受限等，其
原理与常见的腰椎间盘突出症比
较类似。出现类似情况，应当尽早
就医以排除脊柱转移肿瘤。

一部分患者可能出现脊柱局
部的变形或能摸到的肿块。这些患
者的肿瘤往往已经在被侵犯的脊
柱区域生长了一段时间，对骨质造
成了比较严重的破坏，这时被肿瘤
侵犯的椎体已经十分脆弱，随时可
能发生骨折并压迫到脊髓或神经
根，导致下肢剧烈的放射性疼痛、
麻木甚至瘫痪、大小便失禁等严重
的神经症状。这类患者更应及早就
诊，防止神经受到压迫与破坏。
还有一部分比较严重的患者，

往往因为突发的瘫痪被送往医院。
这一类患者大多是因为肿瘤侵犯
脊柱骨质，造成骨质的脆弱，此时
遭受突然的外力，甚至患者自己的
正常动作（比如弯腰、咳嗽、打喷嚏
等），脊柱就“不堪重负”，脊髓受到
压迫，使得患者出现了截瘫的症
状。这类患者及时有效的治疗是决

定预后的关键。
在一部分患者体内，肿瘤既没

有引起明显的疼痛麻木等感觉和
运动的异常，也没有造成脊柱形态
的明显变化。要对这一部分患者的
脊柱转移肿瘤进行早期发现，就要
依靠患者定期到医院进行的随访
检查。医生会通过放射科和核医学
检查，尽量在造成骨质明显破坏和
明显神经症状之前发现患者体内
的“定时炸弹”。

放射科与核医学检查
患过肿瘤者需在术后定期到

医院复查，常规进行0线平片、'(、
)*+等检查，来发现可能出现的脊
柱转移肿瘤。但这些检查具有一定
的局限性：0线平片和'(只能发现
已经导致局部骨质破坏的病灶，而
对于更早期的，骨质破坏不明显的
病灶不能有效地发现；)*+能够发
现软组织性质的肿瘤，但需要在肿
瘤达到一定大小的时候才容易被
发现。因此核医学检查作为一种更
加敏感的方法，正在被更多的医生

所关注。目前常用的核医学检查方
法主要有-.(/'(和,-.'(/'(。
-.(/'(的主要优势是可以对全身
进行全面检查，完整反映全身的肿
瘤发生情况，包括软组织和骨肿
瘤，但价格较贵；,-.'(/'(由于其
价格相对便宜，仅相当于-.(/'(

的七分之一价格，而且对骨骼的肿
瘤转移非常敏感，因此在脊柱转移
肿瘤的早期诊断中发挥着越来越
重要的作用。
脊柱转移肿瘤并不可怕，如果

能够在肿瘤发病的早期做到早发
现、早治疗，并通过手术结合放化
疗的综合方法进行治疗，效果常常
是理想的。当然，脊柱转移肿瘤毕
竟是一种少见病，腰肌劳损、腰椎
间盘突出、腰椎管狭窄等原因导致
的腰腿痛更加常见，这些疾病导致
的腰腿痛往往不会像脊柱转移瘤
一样剧烈，大部分腰腿疼痛的患者
大可不必草木皆兵。

!董健为复旦大学附属中山医

院骨科主任"脊柱外科主任"教授#
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!甲亢是一种多发于中青年女性
且跟现代快节奏生活方式有关的甲
状腺疾病，包括大学生、职场白领，
处于 !"!1" 岁的女性都是易患病
人群。为何中青年女性容易被甲亢
“盯”上，又该如何及早发现和预防
它呢2

消瘦!心慌!多汗!

脾气坏是甲亢的信号
甲亢是甲状腺功能亢进症的简

称，是指甲状腺激素合成和分泌过
多，造成机体交感神经系统兴奋度
增高以及代谢亢进为主要症状的综
合征。它表现为多食、消瘦、畏热、多
汗、心悸、激动等高代谢和神经兴奋
增强症候群，以及不同程度的甲状
腺肿大和眼突、手颤、颈部血管杂音
等为特征，严重的可出现甲亢心脏

病、昏迷甚至危及生命。因此，如果
你肚子容易饿、吃得多、消瘦、心跳
快、多汗，女性还可能出现月经量
少、经期长的症状，就要怀疑是否患
上甲亢了；甲亢中后期阶段，病人则
会出现严重消瘦，并且可能发展为
恶性突眼、甲亢性心脏病。

女性生理原因或
是甲亢高发的原因

要明白为何中青年女性是甲
亢的高发人群，要从甲亢的发病因
素说起。甲亢的诱发因素可分为先
天因素和后天因素两种。先天因素
是指甲亢的遗传因素，如果家族中

有人患有甲亢，在后天因素的影响
下，她3他4患甲亢的几率就比一般
人高。后天因素又分为多个方面：
自然环境的污染5生活、工作节奏的
加快导致人们压力增加，引起体内
神经高度紧张，内分泌失调5人体受
病毒、细菌感染后出现免疫功能失
调5 高碘的摄入等都可能诱发甲亢
的发生。
由于性成熟期女性体内激素分

泌的特点，她们体内的雌性激素、促
性腺激素的分泌活跃及不稳定，另
外这个年龄段的女性相对情绪也不
稳定，当遇到精神刺激等诱因时更
容易发病。

好习惯能"抵抗#甲亢
对于甲亢的治疗，目前有三个

常用的方法：药物治疗、服用碘治疗
和手术治疗。其中药物治疗服药周
期长，需要两年以上的治疗时间，但
是可能有肝肾功能、造血系统受损，
甲亢患者服药康复后，如果工作和
生活还长期处于高度紧张和疲劳的
状态，也容易复发甲亢。手术治疗可
能有并发症，如喉返神经损伤导致
声音嘶哑或甲状旁腺功能减退，目
前除了甲状腺重度肿大，有明显的
压迫食道和呼吸道表现，我们一般
不推荐手术治疗。服用碘 $6&治疗

目前是欧美国家的首选方法，虽然
部分患者可能发生甲减，但是可以
通过甲状腺素片进行替代治疗。
由于甲亢的发病率高，又多发

于中、青年人群，所以要养成良好的
生活习惯，生活要有规律。过度劳
累、熬夜，会导致神经高度紧张，影
响甲状腺激素的分泌5同时，年轻人
还应该提高自身免疫力，加强锻炼，
避免受到病毒、细菌的感染。

!作者为同济大学附属第十人民

医院副教授#专家门诊$周四上午&

对于转移性脊柱肿瘤
患者自我关注很重要

! 边冲 董健
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