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医技 /

! ! ! !冬季温差加大!保暖加饮
食首要关注

当人们在生活中时不时出现头晕、心悸、
胸闷、心前区不适等，很有可能是因为心律失
常发作。上海远大心胸医院主任医师宋贺教
授表示，引起失律失常的原因有很多，比如高
血压、冠心病、电解质紊乱等，还有一部分患
有心律失常的人是因为日常生活中的不良习
惯所导致的。

在冬天天气越来越冷的时候，人们就越
要注意心律失常的出现，因为心律失常容易
被运动、激动的情绪、进食过快、睡眠不佳以
及吃冷热食物而诱发，因此，冬天昼夜温差加
大，防治心律失常很有必要。

天气寒冷时如果不注意保暖，身体受寒
后人体的神经系统会受到刺激，继而血管收
缩，血压升高，就会引起失律失常。此外，吞咽
食物过快也会引起心律失常，临床上，有的患
者在吞咽食物的几秒后突发心悸、头晕等症
状，严重的还会发生晕厥。其中，心动过速、频
发早搏、心动过缓、传导阻滞等都是在吞咽食
物后容易出现的症状。这类情况下引发的心
律失常多数可以自行缓解，但不排除少数反
复发作而引起死亡的案例。其主要发病原因
可能是由迷走神经发射增强，也可能是交感
神经兴奋，介质开释增多等密切相关。所以，
平常在吞咽食物时，尤其是一些老年人应该

缓慢进食，不要狼吞虎咽。
吸烟酗酒也是极为容易导致心血管疾病

缠身的，经研究发现，平均 !"#小时抽烟 $%&

!'支的患者，更容易出现严重的心律失常症
状，包括心动过速、室性心动过速、频发早搏
等。烟草中含有大量有害物质，在进入人体后
可刺激植物神经，进而引发心律失常。此外，
大量饮酒也和吸烟类似，它会刺激人体内儿
茶酚胺类物质，使心脏的负担加重，增加心肌
耗氧量。大量饮用咖啡也会产生同样的问题。

虽然说适当的运动可以增强体质，帮助
抵抗各种疾病，但是运动量一定得根据自己
的身体情况，量力而行，过多的激烈运动会使
得心跳加快，导致心脏所需要的氧量增加，容
易引起心律失常的发生。

控制心情起伏!用药遵从医嘱
心律失常分为器质性和功能性两类。一

颗健康的心脏，在没有器质性病变的情况下，
可能受过度疲劳、饮用烈酒、喝浓茶、使用某
些药物等诸多心外因素的影响，波及心脏，引
起早搏、心动过速等，这些生理性的异常搏动
只要去除诱因，心律不齐的症状自会消失。

临床上患功能性心律失常的年轻人占了
绝大多数，情绪的大起大落、不良的生活习惯
都易引起功能性心律失常，日常的心脏保健
必不可少。首先要搞清诱发因素，很多人一旦
确诊后往往高度紧张、焦虑、忧郁，严重关注，

频频求医，迫切要求用药控制心律失常。而完
全忽略病因、诱因的防治，常造成喧宾夺主，
本末倒置。其次稳定情绪，要保持平和稳定的
情绪，精神放松，不过度紧张。精神因素中尤
其紧张的情绪易诱发心律失常。所以患者要
以平和的心态去对待，避免过喜、过悲、过怒，
不计较小事，遇事自己能宽慰自己。要养成按
时作息的习惯，保证睡眠。其三要学会自我监
测，在心律失常不易被抓到时，病人自己最能
发现问题。有些心律失常常有先兆症状，若能
及时发现及时采取措施，可减少甚至避免再
发心律失常。如果被确诊，必须合理用药，心
律失常治疗中强调用药个体化，而有些病人
往往愿意接收病友的建议而自行改药、改量，
这样做很危险。病人必须按要求服药，并注意
观察用药后的反应。最后，定期复查心电图、
电解质、肝功能、甲状腺功能等，因为抗心律
失常药可影响电解质及脏器功能。用药后应
定期复诊及观察用药效果和调整用药剂量。

宋贺教授总结道，心律失常的预防保健
主要工作包括定期体检，及时检出心律失常；
适量运动，量力而行；避免突然受到冷热的刺
激，小心感冒，洗澡时水温不宜过高、过低；忌
暴饮暴食，少喝咖啡、浓茶，戒烟禁酒；保持良
好的睡眠，避免过度劳累；保持豁达、开朗，避
免情绪波动；及时就医，接受科学、规范的诊
疗；用药遵从专业医师指导，忌随意增减药
物。

心律失常预防重于治疗

人体很多疾病的发生都有明显的季节性，心律失常作为心血管疾病谱中常见而重要的一类疾病
也是如此。进入冬季，机体对寒冷气候不适应，往往会使心律失常发作频率进入高峰，甚至有些平时控
制良好的心律失常，也可能突然失控而导致病情加重。因此，冬季需要慎防心律失常的侵袭。

宋贺
上海远大心胸医院主任医师，副教

授，硕士生导师，毕业于东南大学医学
院，医学系。中华医学会心血管分会委
员，中国医师协会委员。在郑州大学附属
医院工作二十余年，学科带头人，对心血
管疾病有较深研究，尤其是冠心病介入
治疗，高血压，心律失常，心肌病，心内科
急、危重病人的抢救及疑难杂症等。
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! ! ! !“今朝复明日，不觉年齿暮。白发逐梳落，
朱颜辞镜去。”这是唐代诗人白居易在其诗词
《渐老》里写道的诗句，形容人的容颜和牙齿都
会随着年龄的增长而日渐衰老。的确，随着年
龄的增大，牙齿缺失成为中老年人群不得不面
对的一个问题。牙口不好，不但脸颊凹陷，外貌
显老，而且影响饮食，无法正常咀嚼，食不甘
味，享受不到口福，严重的还会危及胃肠道、心
血管等重要脏器，引发身体其他疾病。

本期新民健康特邀上海口腔医学会口腔
种植专委会委员、原九院种植科专家王申，就
几个重要的牙缺失问题进行解答。

问"及时处理缺失牙有什么重要意义!

王申"众所周知，牙齿不好影响吃饭，缺牙
太多，面颊凹陷，导致消化系统紊乱，影响食物

营养的吸收。然而缺牙危害绝不仅仅只有这些。
大量研究表明，牙齿缺失造成咀嚼力度、次数严
重下降，还会导致大脑血流减少并加速大脑中
记忆和情感反映的中枢———海马回细胞的退
化，严重者可以致使患者记忆力衰退，进而诱发
老年痴呆症。而导致牙齿缺失的口腔炎症致病
菌还可以进入血液循环，增加心脑血管疾病、糖
尿病的发病率。所以重视口腔健康，及时治疗镶
复缺失牙是提高生命质量的重要保障。

问"牙龄能和寿龄一样长吗!

王申"世界卫生组织提出“()!*”的概念，
即 (*岁的老人，至少 !*颗牙齿可以正常使
用，这是最基本的健康要求，目的是延长牙齿
寿命来保证人的长寿和提高生命质量。缺掉的
牙齿可以通过多种方式来进行“补缺”。

王申
上海交通大学医学院口腔医学硕

士"!**# 至 !*+# 年在上海交大附属

第九人民医院口腔种植科任职" 专业

从事种植及修复工作 +*余年#上海口

腔医学会口腔种植专业委员会委员$

国际口腔种植学会%,-,&会员$中华口

腔种植专业委员会会员" 瑞士 ./012!

3144种植培训讲师" 多次赴瑞士$意

大利$ 日本等国家进修# 擅长微创种

植$即刻种植#

缺牙如何防老？专家来支招
新民健康专访原九院种植牙专家王申

特邀专家简介

! ! ! !上海圣贝口腔主办“拒绝老掉牙·我们
在行动”主题活动。活动特邀原九院口腔种
植科专家，以及来自德国弗莱堡大学访问
学者等牙科权威，共同组成专家团队，为居
民开展口腔义诊及讲座活动。

义诊时间"!*+% 年 +! 月 5 日"+! 月

+#日

义诊地点"上海市长宁区虹桥路 +#(6

号文广大厦 +楼#轨交 +*号线伊犁路站 +

号口出$

温馨提示"义诊采取预约报名方式，成
功报名者均能免费获得爱牙大礼包

健康常驻 口福长留
上海圣贝口腔义诊活动信息

! ! ! !报名方式：
报名热线：*"#+,"-.,(&,
或编辑短信“牙齿7姓名7联系

方式”发送至 /)/"/").&%"

扫二维码报名 与专家互动

! ! ! ! !*+%年 +*月 !!日上海市长宁区卫生和计

划生育委员会已备案

! 张筱琳

! 解雯赟天气渐寒，当心心脏“失控”


