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医技 /

白内障诱发原因!主要是年龄增长

白内障是指眼睛内晶状体发生浑浊，由
透明变成不透明，阻碍光线进入眼内，从而影
响视力的眼部疾病。这种眼内晶状体逐渐硬
化、混浊的现象，就像长白头发一样，都是随
着年龄增长而自然老化形成的。我国 !"岁以
上人群白内障患病率随年龄增长而提高。

由此可见，年龄增长是白内障发病的最
主要原因，而除此之外，环境、遗传、营养不良
等因素也会诱发白内障。医学研究已经证实，
强烈的阳光和紫外线照射是发生白内障的重
要危险因素，另外，人眼中维生素的含量比血
液中要高出 #"倍左右，但随着年龄增长，眼
睛的营养吸收、代谢机能变弱，导致晶状体营

养不良，维生素含量明显下降，时间长了就会
引起晶状体变性，同样也可诱发白内障。

白内障患者是否都会失明"及

早治疗可避免

白内障是我国致盲性极高的眼病，从发
病到完全成熟的过程一般为 $―!年左右，也
与个人体质、代谢速度有关。白内障出现的部
位及程度不同，对视力的影响也各异。一般而
言，如果白内障导致的浑浊是在晶状体周边

部位，患者视力可能暂时不会受明显影响；但
当浑浊出现在晶状体中间时，那就会引起明
显的视力减退，出现视物模糊、色调改变、怕
光、眼前黑点、复视（看物体时有双影）等症状。

可以确定的是，随着白内障病情加重，患
者眼前会愈发昏暗不明，此时如果任由其发
展或陷入“白内障要等成熟了再治疗”等误
区，将造成严重后果，不仅眼前将只剩光感，
还可能产生严重的并发症，而且还可能会引
发青光眼等其他眼疾，一旦出现青光眼并发，

将引起患者不可逆的视力丧失。
有鉴于白内障具备高发病率和预防难度

大的特征，因此老年朋友们应该确保一年一
次的常规视力检查。如果发现白内障，并且已
经影响到正常生活时，应该尽快到专业眼科
医院进行治疗，以避免失明的痛苦。

关注眼健康讲座#享护眼援助

由相关机构特别携手上海市志愿者协会
推出关注眼健康讲座，面对面与专家交流，%&
周岁以上已退休人员且符合相关条件者可报
名参加，还有机会获取护眼爱心大礼。

详情请咨询：!"# $ %"&"'()# 或编辑
短信“白内障'姓名'联系方式”发送至
#(&*'#"(&#'。

白内障时间长了一定会致盲？
! ! ! !我国现有 %""万盲人，是世界上盲人绝对数量较多的国家之一。
眼科专家指出，除先天性失明外，青光眼、糖尿病眼病、高度近视、葡萄
膜炎都是主要致盲眼病，而白内障的致盲率则最为突出。

! ! ! !本次活动特邀原北大口腔、九院口腔专
家到场，针对老年人对待缺牙困扰进行科学、
专业的解析。为了活动有序进行，提前限量预
约启动，针对牙缺失读者，现场答疑解惑，免
费健康咨询，发放口腔健康宣传册，普及牙周
疾病及牙缺失等口腔健康知识。
活动对象：凡是因外伤导致的牙齿缺失

缺损、单颗、多颗牙齿缺失者；戴用传统假牙
有困难、无法咀嚼食物者，另外还有一些牙周
病严重的缺牙读者，需先牙周病基础治疗，再
进行系统性缺牙治疗。

义诊活动信息

义诊地址：南京西路 (!)号
活动时间：即日*+$月 ,+日
报名方式：'"#+,,-!((((

义诊活动备案编号-静字备登字.$&+!/第 """,号

! 中$欧老人缺牙治疗理念有差异

近日在沪举办的“岁末关爱老年人口腔义
诊活动”中，大多数老人的口腔健康意识相对

薄弱，对待牙缺失一拖再拖；原九院专家提出，
切不可觉得上了年纪，掉牙就“理所应当”，在
欧美发达国家，%"多岁老人的牙列大多数较
为健全，大多数老人一旦发现缺牙会立即进行
治疗；牙齿缺失及时治疗有利于身体的健康长
寿，生活质量有望提高，无论从面容上还是消
化系统上，老年人更容易活出年轻态！

! 专家提醒!老年人观念需与时俱进

如今，牙缺失治疗技术越来越先进，不但
能够实现美观的同时，还能够达到坚固、耐
用、方便等众多优势，原上海九院专家认为，
当前牙缺失治疗技术的不断发展，以及能够
很好地服务于老年人的各种治疗需求，最关
键的还是我国老年人对待缺牙的观念需转
变，随着国家对口腔健康的重视，还特别每年
设立“全国爱牙日”进行口腔知识普及，针对

多数老年人的陈旧观念进行科普宣教，提倡
老年人紧跟时代步伐，追求更高品质的生活！

! 缺牙不补危害大

无论是何种原因引起的牙齿缺失，一定
要及时到医院进行治疗，通常建议缺牙后一
到三个月内进行治疗效果最佳。从口腔形态
来说，若缺牙长期未进行治疗，牙槽骨会因失
去有力的支撑而不断萎缩，不仅会让人面部
显得衰老，也会给后期治疗增加困难，甚至影
响健康邻牙加速脱落，造成恶性循环。

! 及早治疗缺牙是对身体的%健康投资&

牙齿是长寿的象征，更是长寿的保障。根
据美国口腔健康数据显示：牙缺失人群的肠
胃病、心脑血管疾病、糖尿病、关节疾病、早
衰以及老年痴呆的几率高于牙齿较为健全
的老人。

关爱口腔义诊活动掀报名热潮
原九院专家!老人如何应对缺牙困扰

! ! ! !庄龙飞

曾就职于上海第九

人民医院口腔种植科

香港大学牙科医学

院牙周 0种植医学博士

师承国际牙周及种

植学大师 12324567教授

王刃

曾就职于北京大学

口腔医院牙周 0种植科

师承国际口腔种植

学会主席 389:24;1<

香港大学牙周临床

硕士

工作压力大是主因
在日常生活中，许多人认为耳朵完全听

不到才叫耳聋，实际上，只要是听力下降就叫
耳聋，完全没有听力属于耳聋的重度、极重度
阶段。

在大都市里，很多年轻人生活、学习、工
作压力加大，身体劳累，导致突发性耳聋的发
生。一般来说，患者多为单耳发病，双侧耳朵
都突然耳聋比较少见。
其主要症状是耳鸣、眩晕、恶心、呕吐等，

经常会反复发作。
耳鼻喉科专家指出，我们的内耳区域拥

有全身血管中最细的血管，血管是神经的营
养补给线。过度压力、过度疲劳、情绪激动等，
都会使身体处于应激状态，导致植物神经功
能紊乱，致使内耳微循环的小动脉痉挛，内耳
缺血缺氧，听神经的营养供给不足，致内耳感
音部分受损，引起听力下降。

容易反复发作
近年来，低频感音神经性耳聋的患者越来

越多。患者发作起来会感到耳闷、耳胀、有堵塞
感，耳朵就像涨满了空气一样，有的还会有类
似发动机或者风吹过的声音，但一般不会伴随
头痛。另一特征是“重女轻男”，发病时，较为低
沉的男士声音听不太清，而女士声音较尖细，
属于高频率的声音，就能听得更清楚些。

及时治疗是关键
耳鼻喉科专家提醒，急性低频感音神经

性耳聋长期得不到治疗，易引起眩晕、恶心

等，甚至造成焦虑、失眠。低频耳聋发病一周
内是比较好的治疗时机，完全治愈的可能性
很大。时间越长，治疗效果越差。

专家为你宣教答疑
专家提醒，患上耳聋耳鸣后，千万不要盲

目治疗，选择恰当的方法可以少受痛苦。为
此，新民健康特邀从事耳聋耳鸣临床治疗与
科研工作多年的耳鼻咽喉科专家王金明、李
强为广大读者宣教答疑，并提供免费面对面
交流机会，限额 %&名。

有需求的读者可以拨打新民健康咨询热
线 !"-$%"&"-*.(，也可发送短信“耳聋耳鸣'

姓名'联系方式”至 #('#)*#%%%,。
邀请对象：耳聋耳鸣、过敏性鼻炎、鼻窦

炎、鼻息炎等
报名截止日期：+$月 +!日 +(：&&

低频耳聋症状“重女轻男”
新民健康邀耳鼻喉科专家现场宣教答疑 " 伊雪冰

对女声敏感，对男声却不“感冒”。据耳鼻喉科专家介绍，现代人因工作压力
大、经常熬夜、生活不规律等原因，有些人的听力会突然改变。专家称，这是一种
低频耳聋，是一种突发性耳聋，症状往往是听力“重女轻男”。
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副主任医师 !

中华医学会会员"

从事耳鼻喉科专业
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