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保健 /

! ! ! !胰腺癌是一种发病隐匿、极为凶险、高度
恶性的消化道肿瘤。尤其是胰体尾癌，症状往
往表现更为隐匿，发现时肿块更大，远处转移
很可能已发生，其预后不及胰头癌。在美国，胰
腺癌位居恶性肿瘤死亡的第四位。在我国，胰
腺癌已成为人口死亡的十大恶性肿瘤之一。
随着人们生活水平的提高，饮食结构和生活
习惯的改变，我国胰腺癌的发病率呈逐年上
升趋势。近年上海市区恶性肿瘤总发病趋势
下降，但胰腺癌发病率却呈明显上升势头，列
全市恶性肿瘤第八位，死亡率位列第六位。

胰腺癌诊断主要依靠临床表现和影像
学。早期因胰管梗阻致管腔内压力增高而出
现上腹部不适是胰腺癌常见的首发症状，但
由于其非特异性，往往容易被误认为是胃肠
道疾病。由于多数就诊患者为中老年人，有
的像王先生平常应酬又很多，很容易就被当
作慢性胃炎治疗，加上慢性胃炎病程迁延，

易反复发作，等到黄疸、消瘦、腰背酸痛等症
状出现时才考虑到胰腺癌而就诊的不在少
数。因此临床上，当出现上述情况时，应提高
警惕，考虑是否是胰腺癌造成的。
怀疑胰腺癌的人和胰腺癌的高危人群，

应首选无创性检查手段进行筛查，如 !超、
"#和血清学肿瘤标志物等。肿瘤标志物（如
"$%&'&等）的联合检测，并与影像学结果相
结合，可提高阳性率，有助于胰腺癌的诊断
和鉴别诊断。

胰腺癌治疗的方法主要包括手术、化
疗、放疗和生物治疗等。根治性手术仍然是
胰腺癌唯一有效的治愈方法，但手术复杂、
创伤大、并发症发生率高。目前临床上推行
个体化治疗和多学科综合治疗，可以提高胰
腺癌的治疗效果和远期生存率。 图 !"

虞先濬 !复旦大学胰腺肿瘤研究所所

长"复旦大学附属肿瘤医院胰腺外科主任#

“胃病”久治不愈
会是胰腺的问题吗？

52岁的王先生是一家公司的销售经理，平常在外应酬很多，最近老是感觉胃部
不适，以为得了“胃病”，便在药店里买了点保胃的药，吃了一段时间，感觉好了些。过
了两个月，感觉又不舒服了。在家人的催促下，他去医院消化科就诊，做了胃镜，发现
是慢性浅表性胃炎。于是王先生推掉了不必要的应酬，并且按医嘱服药。可两个月下
来，症状还是一直反反复复，而且体重也下降了不少。再次检查发现，肿瘤指标
CA19-9偏高，怀疑是胰腺的肿瘤。进一步做上腹部CT发现胰腺体尾部一巨大的
肿瘤，并且肝脏上也发现了转移灶，失去了宝贵的手术机会……
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形成胰岛素抵抗者& $%!的胰腺癌病人在确

诊时伴有糖尿病%

&$#慢性胰腺炎病人$目前认为慢性胰腺炎

在小部分病人中是一个重要的癌前病变$特别

是慢性家族性胰腺炎和慢性钙化性胰腺炎%

&*+导管内乳头状黏液瘤亦属癌前病变%

!)+患有家族性腺瘤息肉病者%

!,+良性病变行远端胃大部切除者$特别

是术后 '%年以上的人群%

!-+胰腺癌的高危因素有长期吸烟"大量

饮酒$以及长期接触有害化学物质等&

警示！胰腺癌高危人群

! ! ! !近年来中国肠胃疾病高发，肠胃癌的发病
率和死亡率居高不下，而早期诊断率却远远
低于世界平均水平。在“胃年轻———我要行动
起来”爱胃月大型健康公益活动上，《中国 %(

城市肠胃年龄洞察》报告发布，结果发现，作为
社会的中坚力量，)*岁'**岁人群的肠胃健康
意识薄弱，胃未老而先衰的现象很普遍，参加

调研的人群中绝大多数人肠胃年龄大于生理
年龄。由于肠胃健康理念在中青年人群中未
能充分普及，患病人群年轻化的同时，肠胃却
出现老龄化现象，需引起这一人群对于肠胃
健康的关注，树立积极主动的健康观，采取措
施永葆肠胃“年轻”。与肠胃超龄同时存在的还
有经常性的肠胃不适问题，三餐饮食习惯缺

乏规律，工作等原因背负较大的精神压力。
肠胃状况能够反应每个人的健康状况，

生活习惯不好、精神状况不佳都会引起肠胃
超龄和早衰，加剧肠胃健康隐患。而只有培养
和坚持良好的饮食规律，适度运动，提高睡眠
质量，有不适时早发现、早诊断、早治疗，并定
期配合内窥镜检查，才能够主动预防和治疗
肠胃疾患，保持肠胃健康。在很多发达国家，
内窥镜检查已经成为非常普及的定期体检项
目，是医学界公认的消化道早期癌症筛查的
金标准。 虞睿

! ! ! !每逢岁尾年末，回顾一年的工
作和生活，很多人惊呼时间过得太
快，太多事情该做还没做，不免再次
为“拖延症”懊悔起来。小时候课本
中“寒号鸟”的故事还犹在耳畔，“哆
罗罗，哆罗罗，寒风冻死我，明天就
垒窝。”“拖延症”这一名词虽然很流
行，但是目前并没有被纳入心理障
碍的诊断体系，也没有权威的定义，
但是这种习惯拖延的行为在人群中
却很普遍，而且往往会带来负面的
后果和消极的自我评价，让人陷入
自我挫败的恶性循环。
心理学家一直在关注如何解决

“拖延”，以下提供几种应对方
法———

!" 分解任务!可以尝试将大的
目标，尤其是那些需要花费很多时
间精力的任务，分解为小的任务，你
会觉得更容易完成，完成后的成就
感又帮助你逐步完成最终的大目
标。比如，如果你想在工作之余完成
一篇难度很大的学术论文，你可以
设定每天写作半个小时，这样，目标
就显得更易操作。

#" 改变时间观念! 曾做过一个游戏，将
我们觉得漫长的 +,年的一生，用“月”作为计
时单位，用格子显示在一张 $-纸上时，心中
顿生“人生苦短”的急迫感，因此用“天”甚至
“小时”而非“月”作为计算单位倒计时，会让
自己减少拖延。另外，时间安排一定要留有余
地，例如一名职业女性很难保证在重要工作
节点之前，孩子不会突然生病急诊。

$" 直面自身"悦纳自己!如果你总是害
怕失败，害怕被批评和嘲笑，不愿意面对自己
的弱点，从而导致习惯性拖延，那么，直面问
题，寻求帮助才是解决之道。如果个人能力的
确有缺陷，就想办法提高，或者用其他方式来
解决。不要总是批评自己，善于发现自己的优
点、接纳自己是改变的第一步。更多地思考把
事做好能够带来的好处。同时，当你取得微小
的成就时，不要觉得自己离目标还很远，及时
庆祝自己的每一个小胜利。

刘文娟（复旦大学附属中山医院心理科）
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! ! ! ! %*岁女孩小程因为长期便秘而手术！听
上去好像匪夷所思，正因如此，整个外科医护
团队对这位特殊病人的诊治倾注了大量心
血，从诊断、术前评估、手术设计到术后管理，
无不竭尽全力，以求万无一失。短短两周的住
院，女孩摆脱了病患的折磨，顺利出院，焕然
一新地投入学习、生活中。

生活中很多人会有便秘，通过改变饮食
习惯、加强运动、安排合理作息时间都可以得
到改善。但还有一部分顽固性便秘患者不得
不借助药物或灌肠才有所改善。而以上方法
对小程都没有明显效果，近一年来因便秘严
重影响生活、学习，为此已休学，家长陪同孩
子奔波于全国各大医院……

功能性便秘的诊断目前采用的是国际公
认的罗马!诊断标准：（%）症状持续 .个月以

上，近 )个月症状必须满足以下 (条或多条：
"排便费力；#排便为块状或硬便；$有排便
不尽感；%有肛门直肠梗阻和阻塞感；&需要
用手辅助排便；'排便少于每周 )次。（(）不
用泻药几乎没有松软大便。（)）不足以诊断为
肠易激综合征（/!0）。而原发性便秘又分为以
下四大类：正常传输型便秘、慢传输型便秘、
出口梗阻型便秘和慢传输1出口梗阻混合型
便秘。

小程符合以上诊断标准，并属于慢传输
型便秘，推测与结肠先天发育不良有关。术中
探查也证实她的结肠冗长，缺乏正常结肠带
和肠脂垂的解剖结构。便秘的手术术式尚无

国际统一标准，为小程设计采用的是自主创
新的结肠次全切除、保留精确长度的结肠塑
型成储袋与直肠行端侧吻合术式。手术圆满
成功，术后恢复良好，五天后恢复了正常饮食
和规律大便，二周后大便成形、规律，每日一
次。甜美阳光的笑容时隔一年再次出现在女
孩脸上。

严重的顽固性便秘患者所承受的生理、
心理痛楚是正常人无法想象的，毫无生活质
量可言，严重影响正常的生活。接诊到此类患
者后，外科的医护人员精心钻研，经多次动物
实验，研究出结肠次全切除后保留精确长度
的结肠塑型成粪便储袋以保留部分结肠功

能，再与直肠行端侧吻合术式。经诊治的数十
例顽固性便秘患者，无一例出现手术并发症，
手术效果立竿见影，术后二周左右大便即成
形、规律，一般一日一两次大便。与报道的其
他术式比较，没有常见的腹泻、大便次数过
多、大便不成形等术后症状，显著改善了便秘
患者的生活质量，帮助病人解决便秘困扰，重
回健康人生。

周光文 !上海交通大学附属第六人民医

院普外科主任医师"教授"博士生导师#

手术也能解除便秘顽疾

压力大饮食不当肠胃易“超龄”
有不适及时体检加做内窥镜
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祛青春痘为何不信任
因走了太多弯路

! ! ! !有些人脸上长满了大大小小的青春痘，对
学习生活带来了很大影响。这些大大小小的青
春痘，家长和本人都想尽了办法，它们都可能
以前用过大量的外用祛痘面膜和外用祛痘产
品，青春痘被硬压下去。所以导致皮肤表面看
上去很平、很光。但是炎症全都埋在皮肤底下，
表面呈红色状态。一旦停用，就会爆发，比原来
更严重。排泄是皮肤的主要功能之一。体内没
有对准内调，新的痘痘不断往外长，靠激素压
下去的后果就是留下难看的凹洞疤痕。大多数
人认为痘痘不看会好的，这就是所谓“自己会
好的”后遗症。然而提起青春痘的人都会异口
同声地讲我们看了很多地方，用了很多祛痘产

品，中西药都吃过，但结果都不好，导致失去信
心。所以告诫大家，青春痘要接受正确的祛痘，
胡乱祛痘浪费时间又浪费金钱。

在昌平路 ..2号的青春痘专家，她从医
院辞职出国深造，回国后专业从事祛痘事业。
在 (, 多年的祛痘中，把发痘痘的体内类型
分辨得清清楚楚，看透内部问题到底出在哪
里，进行调理，才能把多年的痘痘和痘印完美
祛除。

祛痘热线!%#!&'!##%())

地址!静安区昌平路 ..2号

祛痘时间!每周二%三%六%日上午 &时至

下午 -时

! 余兰


