
! ! ! !牙齿对于人类来说是十分重要的一个
器官。如前牙可切割、撕裂食物，后牙可以
磨碎食物，并且起到支持面部软组织的作
用，保持面部丰满，促进食物的咀嚼与消
化。拥有一口整齐坚固的牙齿是每一个人
的愿望，尤其对于中老年人来说，一口好牙
不仅让我们有享不尽的口福，更能为全身
健康保驾护航。

中老人的担忧!

牙齿"下岗#了
“我人还没退休，牙齿就已经‘下岗’

了。”李先生无奈地看着自己口中缺掉的牙
齿，心里十分失落，饭也吃不下了。李先生
起初认为，牙掉就是因为年龄到了，然而自
己 !"出头，还没退休，牙就掉了好几颗。可
是按照世界卫生组织的要求，人到 #"岁至
少应该有 $%颗好牙，按照这个情况发展下
去，李先生怕是难以达到了。

是什么"偷走了$

我们的牙齿%

上海口腔医学会口腔种植专业委员会
委员、原九院种植专家王申谈到，目前中老
年人的牙齿疾病主要体现在四大方面：牙
齿磨耗、牙龈萎缩、龋齿、牙周病。而龋齿和
牙周病可以说是中老年牙缺失的两大“元
凶”。很多人都认为龋齿（俗称“虫牙”）是小
孩子才会得的口腔疾病。其实无论年龄大
小，都有可能患龋齿。中老年人易于在牙根
部发生龋病。如不及时治疗，就可能导致牙
齿缺失。

让牙齿
永不&退休$的奥秘
牙缺失患者，尤其是多颗牙缺失的患

者，有着常人无法体会的苦恼，比如假牙套
不稳，咀嚼不方便，面容塌陷显老，讲话漏

风、吐字不清等，这些都不同程度地影响着
生活质量。长期缺牙不补，牙槽骨变薄，甚
至会给镶牙带来一定的困难。王申在此提
醒缺牙患者，缺牙后一定要尽早修补。随着
医学的进步，目前有多种“补缺”的方法，能
让牙齿达到“不退休”的目的。! ! ! !上海圣贝口腔主办“拒绝老掉牙·我们

在行动”主题活动。活动特邀原九院口腔种
植科专家，以及来自德国弗莱堡大学访问学
者等牙科权威，共同组成专家团队，为居民
开展口腔义诊及讲座活动。

义诊时间：&%'!年(&月()日*(&月&%日
义诊地点：上海市长宁区虹桥路(+#,号

文广大厦(楼（轨交(%号线伊犁路站(号口出）
温馨提示：义诊采取预约报名方式，成

功报名者均能免费获得爱牙大礼包
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慢病 /

! ! ! !天冷感冒别硬扛'

可能惹来心脏病

对于感冒，人们通常认为是
个小病，甚至不用吃药，一周左
右即可痊愈，然而心肌炎初期与
感冒的症状非常相似，难以区分，
那么如何才能判断普通的病毒性
感冒已经导致了病毒性心肌炎？

张雅君教授表示，心律及心
率改变是一个重要的信号。据介
绍，人们总认为病毒性心肌炎多
见于体弱的孩童或老人，其实在
青壮年身上病情来势更加凶猛。
临床上，不少病人认为自己不过
是患了普通感冒，拒绝进行心电
图等检查，却不想因此贻误了治
疗的时机。张教授建议，患者可
自己扪脉搏，观察心跳间隔是否
整齐，若出现心跳快慢交替、早
搏频繁等心律失常的表现，一定
要引起重视，赶紧到医院进行相
应检查。

此外，张雅君教授提醒，感
冒、扁桃体等炎症也有可能发展
成为风湿性心脏病 （简称风心
病）。“房颤是风心病中较常见的

心律失常，发生房颤时，患者心
房产生快速而不规律的跳动，会
引发心衰或出现血栓导致中风。”
张教授对此强调，感冒一旦感染
出现扁桃腺炎、咽炎等细菌感染
情况一定要彻底治疗，从而防止
发生心脏瓣膜损害。

心血管疾病患者
避免雾霾天晨练

秋冬“霾伏”季又到，张雅
君教授指出，雾霾天气是心血管
疾病患者的“健康杀手”。这是因
为雾霾天气不仅会对呼吸道造成
伤害，诱发呼吸道疾病，还会导
致空气中含氧量的下降，额外增
加心脏的负担，这对于原本就易
心肌缺血的心脏病患者来说，无
疑是雪上加霜。

“雾霾中的大量有害物质以
及尘埃、病原微生物等，会随呼
吸进入人体，影响心脑供血，引
起胸闷、气短等症状，甚至导致
原有的心血管疾病病情复发或恶
化。”张教授提醒道，高血压和冠
心病患者在雾霾天气一定不要剧
烈运动，更不能晨练，否则很容
易诱发病情，甚至出现生命危险。

另外，还要避免严寒刺激，特别
是寒潮袭来时，要及时添加衣服，
重视保暖。在外出时要重视手部、
头部、面部的保暖，要戴口罩、
手套和帽子，因为这些部位受寒
可引起末梢血管收缩，加快心跳
或冠状动脉痉挛。参加户外运动
可选择中午阳光充足、空气污染
不重的时候进行。

此外，人们在冬季一般胃口
大开，吃得多、动得少，殊不知
在长膘的同时，也为心血管疾病
发病埋下隐患。张雅君教授指出，
冬季心血管疾病患者尤其应该留
意自己的体重指数，避免体重快
速蹿升。她介绍，运动对血压、
体重都有一定控制作用，但冠心
病患者的运动强度是有严格要求
的，要避免对抗性的竞技运动，
建议选择散步、太极拳等运动。
那么怎样的运动才适量呢？张雅
君教授教了一个公式： (-%—年
龄.最高心率，比如 ,/ 岁老人运
动后脉搏应不超过 ((%次0分。

体检查出早搏可
接受心脏评估

生活中，体检查出心脏早搏

的患者不在少数，他们中有的忧心
忡忡，有的却置之不理。那么，心
脏早搏算到底需不需要治疗？事实
上，不少人都没有明显症状，只是
在体检或因其他疾病就诊时才发现
自己有早搏，但自那以后，就背上
了自己得了心脏病的思想包袱，反
复就诊检查，有的甚至大量服用抗
心律失常药物。对此，张雅君教授
特别指出：“出现早搏大可不必过
于紧张，面对可治可不治的早搏，
为了明确诊断和了解其性质，可以
请医生进行心脏评估，通过分析早
搏原因，评价早搏的严重程度，再
帮助患者作出恰当选择。”

张雅君教授解释说，早搏可
分为功能性和器质性两种，所谓
功能性的是指心脏本身没什么问
题而出现的早搏，器质性的则指
继发于其他心脏病的早搏，如心
肌病，冠心病，心肌梗死，心脏
瓣膜病等等。“一般来说，在早
搏次数不多、无明显症状、不合
并心脏疾病的情况下，对患者危
害不大，通常建议临床观察。当
&) 小时内早搏次数达 !111 次以
上，有明显的临床症状，才会考
虑适当给予药物治疗。”

心血管疾病高发季

当心心律失常趁机“发难” ! 吴瑞莲

入冬以后，气温逐渐下降。对于生理机能减
退、抗病能力减弱的老年人来说，稍不留意便会
旧病复发。据了解，由于室内外温差较大，血管
骤然收缩或舒张，造成心脏供血不足，极易引
起冠心病等心血管疾病的发作，从而出现心
律失常。上海远大心胸医院 VIP中心主任张

雅君教授分析说，造成心律失常的原因有很
多，较常见的是由于病人本身存在其他心脏
问题，如冠心病、心肌炎、风湿性心脏病等。因
此，对于明确病因的患者，在紧急纠正心律失常
同时应兼顾基础疾病治疗，尽快消除诱因，避免
无谓恐惧。
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