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有句话说：世界上最远的距离，
是我站在你面前，你却在看手机。随
着智能手机的普及，人们对手机的
依赖越来越强。地铁上、公交车上活
跃着不少“低头族”。你的身边有这
样的“低头族“吗？“低头族”对日常
生活有何影响？街谈巷议走上街头，
听听市民朋友怎么说。

囧事
地铁坐过站 走路撞到人
采访中，不少市民直言自己就

是“低头族”。
“现在通讯发达，信息来了你总

不见得不看，万一是老板布置任务
呢？”一位市民坦言，自己当“低头
族”也是无奈。“我们也知道，当低头
族其实很耽误事情。”市民牛先生表
示，自己身边有不少“低头族”因为
看手机而误事。“地铁坐过站这种算
家常便饭，有的走路撞到人，还有直
接朝着墙撞上去的。”
无独有偶，市民闵先生也表示，

“有听说低头看手机，不小心把手机
摔坏的。还有人开车也看手机，那就
更危险了。”

坏处
身体不健康 人情味缺乏
低头族除了耽误事情，也有不

少坏处。
有市民对“低头族”的健康状况

表示担忧，“老是低头看手机，对身
体肯定不好。”“手机有辐射，老低头
对颈椎不好，这些都是硬伤。”

也有市民直言，“低头族”还会
破坏人际关系，“家人吃饭低头玩手
机，朋友聚会各自玩手机。这样下
去，亲情和友情都没了。”
“以前没手机时，人还是在和人

沟通。但现在手机普及了，人际沟
通，变成和机器在说话。”有市民认
为，“低头族”们让沟通缺乏“人情
味”，变得更加机械化。

对策
市民说多帮老婆做家务
既然“低头族”有种种“坏处”，市

民朋友们如何避免成为低头族呢？
“多运动一下，打球的时候总不

能看手机吧？”有市民建议，增加户
外运动降低对手机的依赖度。
也有市民表示，“可以多和朋友

说说话，多和亲人吃吃饭增加日常
的交流。”市民认为，比起手机里大
量的“冗余信息”，人和人之间的感
情更为重要。
还有一位父亲认为，“我们一家

都是低头族，这样对孩子的影响也
不好。”谈及自己如何避免当“低头
族”，他调侃道，“我会选择多帮老婆
做家务，老婆看着开心，对孩子的教
育也有好处。”
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智能手机普及引发人们思考'对手机依赖到底好不好+

“低头族”以为省时间其实耽误事
读者见解

上周全民阅读共有 3&&4名网
友参与，其中全部答对的网友为 4&5

人，经过后台严格的抽选，恭喜以下
67位获奖的网友，你们每人将获得
一张价值 899元的“来伊份”储值卡。
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领取时间：周一至周五（节假日
除外）#：39:6$：77，截至 6月 6;日
前领取。获奖者本人持身份证到威海

路 4&&号文新大厦 ;楼领取（如需代
领请持获奖者和代领人身份证）。

咨询电话：7%6 :&%#%6%3; :

$7;6&&。
新民网记者 沈小栋
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