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为晚年幸福 留住健康牙齿
新民健康启动牙缺失老人爱心关注计划“爱牙超级大礼”免费领

“老掉牙”
并非自然生理现象

在许多人的观念里，人终有一老，人老
齿落，是正常的生理现象，然而，口腔专家却
表示，落齿未必年老，寿高未必齿落。牙齿的
消亡并非自然现象，而是每个人生活方式的
结果。在部分欧美发达国家，部分老年人到
!"岁时还有 #"颗功能健全的牙齿。但在我
国，由于口腔保健意识薄弱，往往忽视了口腔
护理，很多人到了 $%岁满口牙就开始“摇摇
欲坠”，牙缺失成为我国中老年人的常见口腔
问题。

缺牙不处理，
慢性疾病几率会增加

与高缺牙率形成鲜明对比的是牙缺失
的低修复率，许多老年人由于怕麻烦，觉得
缺牙处理起来费时费钱，或觉得可以用另
一侧牙咀嚼食物，不妨碍进食，因此掉牙或
拔牙之后不及时去检查，长期拖延着不处
理。
口腔专家指出，长期缺牙不治将会给自

身带来许多问题：首先，由于缺牙咀嚼能力缺
失，只能吃些稀软的食物，食物的摄入量减
少，容易引起维生素和矿物质摄入不足，会加
快邻牙的松动脱落，还会影响语言和容貌。其
次，大多数老年人的牙齿松动脱落是因为牙
周病引起的，如果不及时处理，牙周炎还会诱
发心血管疾病。牙齿缺失如果不及时处理，冠
心病、老年痴呆症、消化疾病的患病几率也会
增加。

及时处理失牙，
让晚年没有缺憾

口腔专家指出，牙齿作为人体不可再生
的器官，往往是掉一颗少一颗。出现牙齿缺失

后如果不及时处理，缺牙部位长时间不参与
咀嚼，会造成牙槽骨逐步萎缩。如果等到那时
再作处理往往增加了治疗的风险和难度，对
于患者来说也更加费时费力。因此，口腔专家
建议：牙缺失应尽快处理，牙齿脱落后的 &'(

个月内是进行缺牙处理的黄金期。

! ! ! !牙不好，如何安享晚年？为更好帮助
广大中老年读者解决各类牙周病、牙缺
失困扰，新民健康特启动牙缺失老人爱
心关注计划，特邀由原北京 (%& 医院、原
九院专家组成的专家团队为广大读者进
行免费宣讲及现场解疑答惑，限额 $%

名。
凡讲座报名成功者，还可获得：

免费口腔健康知识宣讲
免费个性化牙齿健康方案设计
爱心爱牙大礼包一份
报名方式：拨打新民健康工作室电话：
021-62892367
（工作日期间10：00-17：00）
编辑短信“口腔＋姓名＋联系方式”发送至：
13501824896
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