
! ! ! !新民健康“牙缺失老人爱心关注计划“火热报名
中，为更好帮助广大读者了解牙周疾病及牙缺失的
相关保健常识和解决方法，本期，新民健康再次邀请
口腔修复专家武玉锦主任为广大读者进行牙缺失处
理科普宣教，并设!"个专家面对面交流名额。
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老掉牙是正常生理现象吗"

中国有句俗话叫“老掉牙了”，因此大
多数人认为老年人掉牙是正常的，其实这
是一个认识上的误区。武主任指出：牙周
疾病和缺牙不补才是老年人牙缺失的主
要原因。对于中老年人来说，牙齿经历几
十年的咀嚼磨耗，确实更易引起各种牙
病，例如：龋病、牙龈炎和牙周炎。许多中
老年人由于不重视这些口腔疾病，才导致
牙齿松动脱落。当牙齿出现单颗或者多颗
缺失后，如不及时处理，余牙也会因为没
有足够的支撑而相继松动脱落。因此，中
老年朋友应重视牙周疾病的治疗和牙缺
失的处理。

缺牙不补靠#忍$

容易惹来一身病
牙缺了怎么办？这是很多人出现牙缺

失后考虑的问题。在我国，很多老年人口
腔健康知识缺乏，往往抱着一种侥幸心
态，缺失 #&$个牙后认为一侧牙齿没了

可以用另一侧，后边的牙齿没了前牙凑合
用，因而出现牙缺失后长时间不处理。“缺
牙后如果长时间不处理，不仅会使剩余的
好牙松动脱落，还会给整个口腔颌面系统
带来多方面的影响和众多的危害。牙缺
失、牙缺损易造成胃病、面容变形、牙周
病、邻牙松动脱落，增加心血管疾病的发
病概率。”对此，武主任指出，“当牙齿因种
种原因缺失后，千万不能放任不管，要及
早处理，以恢复口腔正常功能，以免危害
全身健康。”

牙缺失如何选择应对方式"

武主任表示，中老年人进行牙齿缺失
的处理时，重要的是恢复功能的同时恢复
外形。该选择何种处理方法，应在自己现
有病情的基础上，听取口腔专业医师的建
议，结合自己本身的期望、自身的经济条
件和时间，选择最适合的处理方法。另外，
不管采取哪一种处理方法，都应该在处理
后做好相应的维护与保养工作，延长“新
牙”的使用期限。

牙缺失是老年人常见的口腔问题，是
降低老年人生活质量和生命质量的重要
因素之一，也是口腔医生重点关注的问
题。为更好帮助中老年朋友了解缺牙的危
害和处理方法，本期，新民健康特邀口腔
种植专家武玉锦主任就老年人常见的牙
齿缺失及相关问题为广大读者朋友做详
细解析。

武玉锦

副主任医师!资深口腔种植专家"先

后在北京 "#$医院# 上海三甲医院从事

口腔临床工作二十余年! 曾任上海知名

三甲医院口腔科主任! 熟悉国际先进的

医疗理念" 擅长微创种植#即刻种植"
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