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医技 /

恶性心律失常
是心源性猝死主因

张大东教授表示，心血管疾病患者，例如
患有冠心病、扩张性心肌病、心肌炎等的病人
都是猝死高危人群。除此之外，恶性心律失常
也是导致猝死的重要因素。据介绍，有的恶性
心律失常是发生在器质性心脏病的基础上，
有的则是独立存在的疾病，需要接受相关治
疗才能消除。
张大东教授表示，容易出现恶性心律失常

的有工作过度劳累的白领、彻夜上网玩游戏的
青少年等。他说道，生活过度紧张、超长时间工
作、经常处在压力下和睡眠不足，是引发心律
失常、猝死的主要原因。“人的身体都有承受的
极限，长期劳累并且缺乏睡眠，会造成交感神
经过度兴奋，肾上腺素分泌过多，心脏承受压
力过大，容易诱发恶性心律失常，导致猝死。”
此前，南京大学大三男生进行 !"""米体

测时突然倒地抽搐，经抢救无效死亡，引发网
友无限唏嘘。而事实上，近年来，全国每年都
有大学生体测跑步猝死的事情发生，不断有
年轻的生命因跑步而早逝。
张大东教授对此解释说，其实不少猝死

的年轻人的冠状动脉都是正常的，但是在运
动时身体不适，可能存在腹泻、感冒、发烧、脱
水等情况，导致血液浓缩。在此基础上，剧烈
运动会引起冠状动脉痉挛，心肌大面积缺血，
引发恶性心律失常，最终导致猝死。对此，张
教授建议，在剧烈运动前，一定要注意身体状
况，不能带病跑步，应量力而行。

猝死急救需把握黄金六分钟
张大东教授强调，致命性室速或室颤发

生后 #"$%"秒内的迅速除颤，几乎所有病人
都能得以幸存；而 !"分钟后的治疗，生存率
则直线下降。每延迟一分钟，患者生存机率都
会随之降低。然而，绝大多数心脏性猝死都发
生在公共场所或家庭，当专业急救人员赶到
实施除颤时，通常已错过黄金抢救时间，导致
院外心脏性猝死的抢救成功率极低。所幸，目
前在浦东机场、部分轨交站点及社区红十字
服务站都设有自动体外除颤器等现场急救设
施设备。不过，张大东教授也坦言，心肺复苏
在心脏骤停五分钟之内通常还是有效的，如
果时间长了，心肌及大脑已经缺氧明显了，可
能就没效果了。

张大东强调，若患者发生心搏骤停而一
时又无电除颤器可供立即除颤，千万不可惊
慌失措地等待，而延误了时间，失去抢救时
机。可以在急救车和医生未到之前，先开放
患者气道，解开衣领头向后倾，再对准患者
的前胸偏左部位的心脏部位猛击 !到 #拳。
之后，立即触摸患者的颈动脉，检查是否恢
复搏动；若有搏动，证明心跳已恢复。若拳击
后患者的心跳还是未能恢复，那就要按照规
范的心肺复苏法进行抢救。一般来说，只要
心跳恢复，心脏性猝死患者就度过了最危险
的一刻。

预防猝死需改变不良生活方式
其实，猝死的发病征兆并不多，特别是有

特异性和有价值的征兆。也正因如此，猝死易
出现在年轻人身上。年轻人大多认为自己身
体素质好，不太在意健康状况，有点儿难受的
感觉通常不会立即就医，认为扛一扛就过去
了。可是，一旦出现恶性病因，往往猝不及防。
张大东建议，年轻人平时生活要保持规律

作息以及充足睡眠，做到戒烟限酒，在膳食方
面应以富有营养的清淡饮食为主，做到按时进
餐、饮食有节，避免暴饮暴食。同时，年轻人也
要避免随性无度的活动，应根据个人喜好坚持
适度的有氧运动，每周最好保持四小时的运动
时间，有利于保持体重、增强心肺功能、增加心
肌供血及冠状动脉侧支循环的建立。
此外，张教授提醒，心梗、心衰、心功能不

全、有骤停经历的高危人群应加强预防性治
疗。对于老年人而言，冬练时若发生心绞痛应
立即停止锻炼，不要紧张，可坐下或半卧位休
息片刻，如疼痛无缓解可舌下含服硝酸甘油
!片缓解疼痛。此外，无论心脏病患者还是健
康人群都应定期体检，特别是心脏有器质性
病变但症状不明显的中年人，要定期做心电
图、心脏彩超等检查。

多数心源性猝死源于恶性心律失常
熬夜过劳!饮食不节!剧烈运动"小心猝死找上门 ! 吴瑞莲

! ! ! !张大东!主任医师!上海远大心胸医院

院长" 上海市郊区心血管病研讨会主席!心

脏病急重症论坛坛主"曾两次到法国贝藏松

大学医学院进修冠心病和风心病的介入诊

疗技术"曾被誉为上海瑞金医院冠脉手术金

牌医生!荣获过国内两个心脏病学大奖"

专家简介
近年来，媒体上时有出现名人猝死的报道，令人惋惜。上海远大心

胸医院院长张大东教授指出，年轻人发生猝死以恶性心律失常居多。这
与年轻人熬夜过劳、饮食不节、剧烈运动等有关。因此，他建议，无论心脏
病患者还是健康人群都应定期体检，特别是心脏有器质性病变但症状不
明显的中年人，要定期做心电图、心脏彩超等检查。

牙缺失不处理!

易导致恶性循环
其实从十年前开始，董先生就面临牙齿脱

落的问题，当时缺失了 %颗牙齿，由于是嚼东
西的大牙缺了，当时吃饭都很麻烦，经常未充
分嚼碎就吞下，导致胃的负担加重，影响了胃
肠功能，整天因吃饭嚼不烂发愁，人也渐渐消
瘦。尽快处理牙缺失，对口腔健康和全身健康
都是有益的举措。

上海口腔医学会口腔种植专业委员会委
员、原九院种植牙专家王申表示，对于当前中
国人牙健康问题的确令人堪忧。很多中老年人
缺牙，一忍就是十数年，身体滋生很多疾病，与
药物相伴，花钱不说，快乐又从何而来呢？对于

中老年人来说，牙齿是健康的保障，更是生活
质量的保障。

专家讲座!

悉心为牙齿健康护航
牙缺失患者，尤其是多颗牙缺失的患者，

有着常人无法体会的苦恼，比如牙齿不稳固，
咀嚼不方便、不能吃自己喜欢的食物，牙槽骨
萎缩、面容塌陷显老，讲话漏风、吐字不清等，
这些都不同程度地影响着生活质量。
如今我们提倡关爱缺牙中老年人牙健康，

新民健康此次特别邀请了中、德、韩牙科权威，
为沪上居民免费提供牙健康讲座，让你能全面
了解自己牙齿问题，并对自己牙齿健康做出更
好的规划，让牙健康梦、长寿梦成为现实。

缺牙不能“得过且过”，或影响寿命长短
新民健康特邀中!德!韩牙科权威 报名立享爱牙大礼包

! 叶雪菲

王申

上海交通大
学医学院口腔医
学硕士，#""% 至
#"!% 年在上海
交大附属第九人
民医院口腔种植
科任职，专业从
事种植及修复工
作 !"余年。上海
口腔医学会口腔种植专业委员会委员、
国际口腔种植学会（&'&）会员、中华口腔
种植专业委员会会员，瑞士 ()*+,-+..种
植培训讲师，多次赴瑞士、意大利、日本等
国家进修。擅长微创种植、即刻种植。

特邀医师简介

凌姿

口腔种植修
复科主任，中华
口腔医学会会
员，#"年口腔临
床工作经验，德
国弗莱堡大学访
问学者，国际口
腔种植学会会
员，曾在北京大
学口腔医学院接
受全面系统的学习。对齿科种植及美学
修复有着深厚的理论基础和丰富的临床
经验。擅长各类复杂牙齿缺失的修复治
疗，种植牙及牙齿松动的治疗。

! ! ! !新民健康、德国弗莱堡大学口腔医
学院携手主办“拒绝老掉牙关爱行动”，
活动特邀原九院口腔种植科专家，以及
来自德国弗莱堡大学口腔医院的牙科
权威，共同组成专家团队，为市民举办
牙健康科普讲座。
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#" 免费享受与国际权威种植专家

面对面交流

很多人认为!步入中老年后身体逐渐

与衰老"孱弱划等号# 然而今年 !"岁的

董先生! 要不是他亲口说出自己的年龄!

或许谁也不会想到! 这位笑起来牙齿整

齐"充满活力的老人竟然快要步入古稀之

年$ 董先生看起来比实际年龄年轻很多!

不得不归功于于他一口完整健康的牙齿$
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