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二宝来了，都准备好了吗？
当两个孩子的父母，你们准备好了吗？2016年1月1日，我国全面二孩政策将

正式启动，不久的将来，一些家庭将从“2+1”变成“2+2”。对一个家庭而言，这个转变
可不是那么简单，它不仅是物质的准备和时间的付出，更是一个心理考场，要怎样呵
护大宝的小心灵，怎样做好一碗水端平，当爸妈的得好好研究研究。

本报记者 周馨 摄影报道

多了个对手还是玩伴!

因为爸妈要再生一个而引致的大宝不
满、抗拒甚至是威胁自杀的事例时有报道，他
们还适应不了由独生子女向当哥哥姐姐的转
换，因此关注大宝的心理显得尤为重要。对大
宝的心理工作从妈妈怀孕前到孩子出生后的
漫长成长过程中都要时时关注。

如今已是两个孩子的妈妈张玲玲说，她
在计划再怀孕时，在街上见到二孩快乐相处
的情景就会让孩子看看，让他知道有个伴是
很开心的事情。而周女士在她即将生产前特
意让孩子看看他小时被照顾的照片和视频，
告诉他“妈妈刚开始也会像你小时候那样要
花更多的时间照顾宝宝，那只是因为他还太
小无法照顾自己。”这样，当二宝出生后，就不
会被看成是抢走了妈妈时间和爱的对手了。
还有的孩子，刚开始满心期待弟弟妹妹

的到来，但是一旦家里真的出现第二个孩子，
并且真正的开始和他分享一切，包括父母的
爱时，他又变得难以接受了。有两个女儿的陈
先生家里就是这样的情况。他 !岁的大女儿
在妈妈怀孕时每天都期待的问妈妈：“宝宝什
么时候出来？”但是妹妹出生后，她的心态就
变了，甚至有时候会对妹妹做点小动作。爸爸
妈妈便和姐姐好好谈了一次。告诉她，“父母
对你再好也只能陪伴你大半辈子，而真正可
以陪伴你，可以和你互帮互助、一起成长的是
你的妹妹”，让姐姐将和妹妹的关系定位为相
伴而不是竞争，此后姐姐开始学会珍惜妹妹。

二宝考验"调度#水平
而对于父母，面对的问题则更复杂。不仅

是经济上的，还有精力、时间以及处理两个孩
子的关系等问题，都在考验着父母。也因此，
有不少在政策发布前一直渴望二孩的父母，
当政策真正来临时，却打了退堂鼓。因为二孩
那种相伴成长温馨幸福的画面看起来很美，
但真要着手实施时，就面临种种现实问题而
不得不思虑再三。
除了经济上会增加开支外，在二孩成长

的早期，父母要牺牲自己大部分的业余时间，
放弃个人的兴趣爱好和娱乐活动。这个时期，
孩子需要更多的时间陪伴和关注。
二孩的年龄间隔使得两个孩子对父母的

要求也有不同，许多家庭不得不父母分工，一
人照看一个孩子，有时甚至一人不得不一心
二用，同时照看两个孩子，家里时时处于“救
火”状态，恨不得自己有三头六臂。
不仅如此，因为多了一个孩子，家里东西

一下多了不少，家里变得拥挤脏乱也是难免。
朱先生便无可奈何的说：刚收拾干净的家，不
出十分钟，就会被两个孩子弄得“一天世界”。
不过尽管有种种问题，大多数二孩家庭依

然表示：苦是苦，开心也是蛮开心的！
全面二孩时代的到来，会掀开我国家庭

的新局面。对家庭而言，选择了二孩，也就选
择了另一种生活，多做准备，学会协调平衡，
让看起来很美成为一种真幸福。

! "个月大的妹妹睦天已经可以和哥哥一起互动了!玩起了捉迷藏的游戏$ 而因为孩子的好动!家里看起来总是一片%混乱&的状态


