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! ! ! !人类发展的历史，也记录了人类与疾病
的斗争史。牛痘的发明和推广，开创了人类
使用疫苗抗击疾病的先河。事实证明，持续
而广泛地应用疫苗对控制甚至消灭疾病卓
有成效，免疫接种可以挽救人类的生命。

疫苗成就了人类医学历史的传奇。据
!"#$年《国民健康之现状》，全国每年发生各
种疾病 %&'亿人，病死率达 $()!*+)，其中
'!&!)死于传染病。那个时期每年婴儿死亡
约 *,+万人，传染病如脊髓灰质炎（简称脊
灰）、白喉、麻疹、百日咳等严重流行。%"-.年
实施计划免疫后，我国儿童计划免疫疫苗的
接种率不断上升。通过接种疫苗，我国消灭
了天花，并且自 %""(年以来没有了本土脊
灰病例，麻疹、百日咳、流脑、乙脑、甲肝等传
染病降到历史最低水平。其中，$+%$年的麻
疹发病率较 %"-.年下降 ""&-)。

接种疫苗是预防和控制传染病最经
济、有效的公共卫生干预措施，对于家庭来
说也是减少疾病发生、减少医疗费用的有
效手段。

疫苗可以减少甚至消灭疾病
在我国医学名著《黄帝内经》中也记载

“不治已病治未病”的道理，它的理论在今天
仍有现实意义。“预防大于治疗”是提高公众
健康水平的前提。国家“九五”攻关课题研究
数据表明：在健康和疾病预防工作中投资 %

元钱，可以节省 .&(元的医疗费和 %++元的
抢救费。

脊灰俗称小儿麻痹症，是婴幼儿生命健
康的危险杀手。世界卫生组织（/01）指出
“只要有一名儿童还感染脊灰病毒，所有国
家的儿童就仍有感染该疾病的风险”。预防
脊灰没有特效的治疗方法，接种疫苗是唯一

有效的预防手段。
赛诺菲巴斯德于 $++"年向中国引入注

射用脊灰灭活疫苗 234，为中国最终消灭脊
灰提供了有力武器。目前，我国北京、广东省
惠州市已将 %5$剂 234纳入免费疫苗。

提高中国公众免疫预防理念
在过去 %++年间，人类一直承受着各种

流行性病毒的侵袭。$+世纪初，当第一次世
界大战接近尾声时，全球爆发了史上最具杀
伤力的流感大流行，即 %"%.6%"%"西班牙流

感70!8!9。它累及全球近半人口，发病率达
:+)!'+)，致 :+++!(+++万人死亡，病死率
达 :&()!()，远远超过第一次世界大战中的
死亡数。

令人遗憾的是，近一个世纪过去了，在
传统观念中，我国公众并不重视流感等疾病
的预防。截至 :++"年，我国流感疫苗接种率
不到 :)，低于发展中国家 ;)的平均水平。
今年北京朝阳区 <=<（疾控中心）携手中央
电视台拍摄了与疫苗相关传染病内容的系
列科普电视纪录片，其目的就是为了让公众

了解疫苗的科学知识，纠正部分公众对疫苗
的偏见，懂得更多利用疫苗保护自身健康。

疫苗在中国的普及虽然还有待提高，但
是随着国家的经济发展、卫生条件的改善和
政府支持的预防接种计划实施，人们对预防
接种的接受度正在逐步增强。%"",年，赛诺
菲巴斯德将首支进口流感疫苗引进中国，从
当年的 %+++支到目前全国每年 :-++ 万支
流感疫苗的市场，正体现了这种巨大转变。
然而，美国流感疫苗的接种率为 :-)，其中
老龄人口接种率达到 ,'&,)，欧盟五国（法、
德、意、西、英）流感疫苗的总接种率达 :;)，
其中老龄人口接种率为 '()。由此可见，中
国免疫预防事业仍是任重道远。

中国政府一直致力于推动提升公众健
康教育的认知、国民预防意识的提高，这也
是很多基层医生毕生努力的目标，他们为了
疫苗的普及和科学的使用贡献着默默无闻
的力量。由此，中华预防医学会和中国疾病
预防控制中心主办的“寻找最美接种医生公
益活动”在全国举办。正是这些默默努力和
坚持付出的接种医生，才能使更多的人们远
离传染病的侵袭。

疫苗!世界良好健康驱动力
疫苗是高科技的成果，也是人类智慧的

结晶。%..(年，“人用疫苗之父”路易·巴斯德
研发出世界上第一支狂犬病疫苗，挽救了一
个 .岁男孩的生命，由此现代疫苗的发展大
幕开启。

疫苗使人类健康发生了翻天覆地的变
化，帮助人类抓住了和疾病斗争的主动权。
随着科学技术的不断发展，疫苗毫无疑问将
是未来人类抗击疾病的重要武器，在未来人
类健康事业中必将发挥愈来愈重要的作用。

! ! ! !四年前，王大爷发现自己经常
把饭菜烧糊了，可自己一点都闻不到
糊味，他想可能年纪大了鼻子都会不
灵的，就没在意。到了今年，王大爷发
现自己的手不灵活了，拿水杯都慢半
拍，费了老大劲儿才拿起来。看电视
时，拿着遥控器的手也会不受控制地
颤抖，他意识到自己身体可能出毛病
了，到医院就诊后才知道，原来这些
症状是由帕金森病引起的。

鼻子不灵"走路迈不开脚"手抖

帕金森病早期典型症状

上海交通大学医学院附属新华
医院神经内科主任刘振国教授介
绍：帕金森病是运动障碍疾病，典型
症状为运动迟缓、静止性震颤和肌
强直。运动迟缓表现为活动刚开始
困难吃力、缓慢，如走路迈不开脚
等；静止性震颤往往从一侧手开始，
波及整个上肢、下肢、面部，多为不
对称性。很多患者像王大爷一样，静
止时手指出现“数钞票”或“搓丸子”
样颤动，手指随意活动时症状消失；
肌强直是指患者肌肉僵直，如果出
现在面部，则表现为表情僵硬、眨眼
少，俗称“面具脸”，四肢活动时也感
觉很沉重或没有力气。
刘振国教授强调：“嗅觉减退也

是帕金森病早期的典型表现，并且

出现在帕金森病运动症状前的 ;>-

年，约 "+?以上帕金森病患者都存
在嗅觉减退。因此，今年国际运动障
碍协会发布的《帕金森病临床诊断
标准》将嗅觉减退列为确诊帕金森
病的支持标准之一。如果老年人发
现自己有嗅觉减退，并且还有运动
迟缓、静止性震颤或肌强直，应该尽
早到当地医院的帕金森专病门诊就
医，争取在疾病早期就明确诊断。

便秘"抑郁"睡觉手脚乱动

也可能与帕金森病有关

帕金森早期的典型症状除了嗅
觉减退、走路迈不开脚、手抖以外，
便秘、抑郁、睡眠行为异常与帕金森
病相关性也较强，数据显示，便秘者
发生帕金森病的危险度是非便秘者
的 *倍，一些帕金森病患者在出现
典型运动症状之前 %+>:+ 年就发
生了便秘，而抑郁则会早于运动症
状二十几年出现。
数据显示，高达一半以上的帕

金森病患者具有睡眠行为异常表
现，比如，睡觉时拳打脚踢，有的患
者会在睡觉时将老伴踢下床，病人
还会做噩梦、说梦话等。
刘振国教授说：“对于长年受便

秘、抑郁、睡觉时手脚乱动等情况困
扰的老年人，应密切注意自己是否

有运动迟缓、手抖等情况，一旦发现
要尽早就医。”

#中国帕金森病治疗指南$

强调尽早诊断%尽早治疗

专家指出，帕金森病会随着时
间不断进展加重，严重影响人的行
动能力、思维能力和情绪。帕金森病
在疾病早期进展很快，到了晚期发
展反而变慢了，所以，如果能在早期
科学治疗，不仅可以很好地改善症
状，还可能达到延缓疾病进展的效
果，对提高生活质量尤其重要。调查
发现，发病后 %—*年内便开始治疗
的帕金森病患者，在自理能力、活动
能力和生活质量等方面明显优于发
病后 '—,年才开始治疗的病人。

《中国帕金森病治疗指南》
（:+%'版）强调帕金森病应尽早诊
断、尽早治疗。早期患者的治疗要为
长远考虑，选择能延迟运动并发症
发生的药物，如非麦角类多巴胺受
体激动剂等。

疫苗 成就人类医学历史传奇

! ! ! !恐惧，是我们熟悉的一
种感受。当我们面对自己恐
惧的东西时，会感到紧张、
不安、害怕，脸红、心跳加
速、呼吸困难、四肢无力，恨
不得马上逃走······有的
恐惧是具有普遍性的，有的
恐惧却极不合理。那么问题
来了：我们为什么会恐惧？
恐惧是一种本能。在某

些情境中，是一种正常甚至
是有益的情绪。比如对黑暗
的恐惧，是很多人都有的，
这种恐惧感有可能是先天
性的。人类的祖先是在野外
生存的，当黑夜降临之时，
视觉失去了作用，黑暗意味
着更多的危险。这时恐惧感
能调动神经系统的警觉性，
保持随时战斗或者逃跑的
状态，以应对突发的危险。
这种对黑暗的恐惧一代代
传下来，可以说是人类的天
性。

还有一些恐惧是无法
用“天性”来解释的。比如美
国的心理学家华生曾经人为制造
过的一个恐惧症病例：他给一个小
男孩玩一个毛绒玩具，同时发出巨
大的声响惊吓他，反复多次之后，
造成了小男孩对毛绒玩具的恐惧。
小男孩长大之后，始终搞不懂他为
什么会害怕毛茸茸的东西。这个例

子很好地说明了后天的教
育和训练在恐惧症形成中
的作用。

接下来就要谈谈儿童
教育的问题了。当孩子在日
常生活中表现出恐惧时，大
人应该怎么做呢？首先，我
们要理解、同情他们面对恐
惧时的感受，多给一些安慰
和支持，少一些斥责和恫
吓；其次，要教育孩子正视
困难，学会解决问题，培养

孩子坚强勇敢、冷静沉着的意志品
质；最后，大人要做好榜样，正确处
理好自己的恐惧感，因为小孩面对
恐惧事物时的反应其实是学习模
仿大人得到的。

!作者为上海市虹口区精神卫

生中心精神科主治医师"
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! 李红嗅觉不灵了 警惕帕金森病
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