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互动 /

缺牙容易引发痴呆和中风
掉牙缺牙可不能轻视，瑞典国际牙医大

会研究报告指出，与拥有 !"颗以上牙齿的
老人相比，缺牙老人患痴呆症的风险高 #$%

倍，脑中风风险高 &'(；牙齿几乎掉光的老
人患痴呆症的风险高 !$& 倍，脑中风风险高
')(。

上海口腔医学会口腔种植专业委员会委
员、原九院种植牙专家王申提醒说，一个人每
天吃饭，需要进行数万次的咀嚼运动，而这种
运动通过三叉神经把感觉传递到大脑，好像
每天都在为大脑做保健运动。老年人由于缺
牙导致咀嚼能力部分或全部丧失，致使咀嚼

动作对大脑形成的良性刺激消失，这样的老
年人易发生老年痴呆。

治疗最佳时机!尽早修复
每颗牙都有自己的位置，肩负着咀嚼的

功能。每个牙齿承受的咀嚼力是有一定限度
的，当个别牙齿缺失后，咀嚼力集中在余留牙
上。如果咀嚼力超过了余留牙的承受限度，可
造成创伤而产生牙周膜水肿、牙龈萎缩、牙槽
骨吸收、牙齿松动等牙周疾患。

如果长时间没有镶牙，可能导致其相邻
的真牙向这个缺牙的空隙内倾斜、移位，缺
牙空隙对面的牙齿也将因无对抗力量而逐
渐伸长，咬合关系和牙齿排列出现错乱，造

成食物嵌塞。如果长期食物嵌塞清理不及
时，细菌又会滋生，从而导致龋齿，加重牙周
病，最终结果就是牙齿脱落。所以，牙齿缺失
就是一个恶性循环，不理不睬的话会造成更
多牙齿脱落。

收礼不如收获健康
爱牙礼包免费领

元旦到来之际，新民健康联合有关机构
特别邀请了中、德、韩牙科权威，为沪上居民
免费提供牙健康讲座，让你能全面了解自己
的牙齿问题，并对自己牙齿健康做出更好的
规划，报名就能免费获得爱牙大礼包，点滴关
爱，让你重拾齿间幸福。

新民健康特邀中!德!韩牙科权威面对面交流"元旦爱牙礼包免费领

缺牙竟惹一身病，后悔没有尽早补 ! 叶雪菲

都说老年人爱吃稀软易嚼的食物，其实这多半是一种无奈的选择，牙
齿残缺不全的现实决定了他们无法咀嚼较硬的食物。对于大部分中老年
人来说，晚年能够拥有一口好牙、身体健康，是他们所期盼的。
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! ! ! !新民健康、德国弗莱堡大学口腔医学
院携手主办“拒绝老掉牙关爱行动”，活
动特邀原九院口腔种植科专家，以及来
自德国弗莱堡大学口腔医院的牙科权
威，共同组成专家团队，为市民举办牙健
康科普讲座。
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