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! ! ! !有毒微粒可堵塞泪道"引
起泪囊发炎
范金鲁教授指出，无论是已经治疗过的泪

道病患者还是正在流泪没有确诊的泪道病患
者，都要警惕雾霾天。雾霾中含有的有毒微粒，
如果随着眼泪进入到泪道，会堵住泪道，造成
泪道堵塞。有毒微粒若长期留存在泪囊内，还
可能引起泪囊发炎。更值得警惕的是，泪道病
具有不住流泪的特征，若患者在外擦拭眼泪，
很容易将手帕、餐巾纸上的污染物带入眼中，
引起泪道病加重。!"#$%颗粒对眼睛的损伤一
旦形成，治疗成本和时间成本就会大大增加。

范教授进一步解释说，正常情况下，泪腺
不断产生眼泪，经泪道排泄到眼球表面，滋润
眼球，还有助于排出人体的某些毒素。当泪道
发生病变，堵塞、狭窄后，眼泪便不再正常流
动，容易引起腐坏感染。

范教授提醒，泪囊炎患者在雾霾天尤其
需要注意，一般从泪道堵塞到泪囊炎的潜伏
期在半年左右。雾霾天的灰尘、有毒颗粒可能
会缩短泪囊炎的潜伏期，加重流泪情况，出现
眼角流脓，早起眼角分泌物过多影响睁眼等
问题，此时，及时治疗显得尤为重要。

许多病人因为种种原因，使慢性泪囊炎
最终发展成急性泪囊炎，延误了泪道病黄金
治疗期。范教授特别指出，消炎眼药水也无法
解决流泪的问题。若长期自行点滴眼药水，会
形成“流泪!堆积泪囊!泪囊发炎!消炎眼
药水!堆积泪囊!泪囊发炎”的恶性循环，更
加不利于泪道病的治疗。

流泪# 流脓需及时治疗"

降低致盲风险
范金鲁教授表示，慢性泪囊炎的主要症

状为泪溢，有时会出现结膜充血，下睑皮肤出
现湿疹的症状，情况严重时用手指挤压泪囊
区，还会出现粘液脓性分泌物。慢性泪囊炎若

不能及时治疗，将有急性发作的可能，发展为
急性泪囊炎。急性泪囊炎炎症发作时，泪囊部
位会出现皮肤红肿、坚硬，疼痛、压痛明显，炎
症可扩散到眼睑、鼻根和面额部，严重时还会
引发畏寒、发热等全身不适。

急性泪囊炎的情况就比较危急，一旦角
膜（黑眼仁）有轻微外伤如角膜异物、指甲划
伤、用力揉眼等后，泪囊中排出的细菌都会侵
袭角膜导致角膜炎。严重的角膜炎将在角膜
上留下永久性瘢痕而影响视力，甚至导致患
者失明。

泪道病$治好%仍反复流
泪"或是方法不当

据了解，泪道病多发于 %&岁以上人群，
患病的具体原因现在还尚未得知。其实，不少
老人已经被流泪问题困扰了许多年，也去了

不少医院看了不少医生，但由于当时的医疗
水平局限，治疗方法不当等原因，泪道病的医
治效果往往并不理想。很多病人都会抱怨道：
“为什么去医院看过病，也接受过治疗，流泪
问题还是得不到解决，泪还是不停流，是不是
泪道病是药石无效的？”

范教授指出，首先，泪道病不似感冒，不
闻不问，或者吃点药，便可痊愈。对于泪道病，
药物起到的效果微乎其微。其次，裂隙灯检
查、视力检查、泪道探通、泪道冲洗都是确诊
泪道病的常规检查。有些病人在检查过程中
觉得自己恢复了，实际上一部分脓物在冲洗
过程中被冲走了，眼泪得以部分流出，但并没
有起很大的作用。

范金鲁教授强调，若泪道病得不到及时、
正确的治疗，一旦视力明显下降便难以恢复，
流泪状况也会更加严重。

别让雾霾变成泪道病的“导火线”
" 吴瑞莲

从上周三起，新一轮雾霾天
气又笼罩在申城上空，PM2.5
浓度明显升高。雾霾天对人体究
竟有多大危害？泪道病专家范金
鲁教授说道，除了呼吸道、肺部
受累外，雾霾天中的PM2.5对
眼睛的伤害也很大。据悉，雾霾
中的有毒化学物质刺激到眼睛
可导致泪道病、非感染性结膜炎
等眼部疾病。戴口罩可以将一部
分有害粒子挡在呼吸道之外，可
眼睛不能戴口罩，有害粒子很可
能会依附到眼角膜上，甚至可以
顺着眼泪进入眼睛内部，造成对
眼睛的损伤。

! ! ! !为帮助更多泪道病患者了解眼部
保健、疾病预防的相关知识及应对方
法，新民健康特联合相关机构开展“眼
健康系列讲座”。每日电话报名前 '&

名读者可参加本次讲座更可获得专家
面对面交流机会。
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