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留意“网脱”讯号 久拖不治后悔莫及
! ! ! !前天! 身体硬朗的王奶奶弯腰拎重
物上楼时!突然感觉眼前黑影晃动!看东
西有部分视野缺失!起初并未在意!谁知
第二天醒来眼前竟出现火花和闪光幻
觉! 黑影面积也扩大" 王奶奶赶忙去检
查!结果发现竟患上了视网膜脱离!需尽
快手术" 无独有偶!个高度近视的小伙日
前也因坐过山车而视网膜脱落" 一时间!

视网膜脱离引起社会关注! 各种担忧也
随之而来#视网膜怎么会脱落呢$ 脱落了
还能治好吗$ 著名眼科专家张淳博士指
出!视网膜脱离不分年龄层次和人群!尤
其在高度近视患者中发病极高! 因此平
时需多留意眼睛发出的一些 %网脱&警
报!及早发觉!尽早治疗"

视网膜脱离不分老少 应引起警惕
如果把人的眼睛比作“相机”，那么视网膜

就相当于相机的“底片”，很多人只注意了对相
机的保养，却对底片的状况知之甚少。殊不知，
一旦底片出现问题不能成像，整个相机也不能
顺利运作。
张淳博士认为，视网膜脱离是一种较常见

的严重致盲性眼病。视网膜是眼内一层半透明
的膜，是感受外界光信息的重要组织，位于眼
球内的底部，具有很精细的网络结构及丰富的
代谢和生理功能。视网膜脱离是视网膜神经上
皮层与色素上皮层的分离，从而导致视功能受
损的一种眼部疾病，简称“网脱”。
很多人认为视网膜在眼睛内部被保护得

很好，所以“网脱”离自己很遥远。张淳纠正了

这样的认识，他说，视网膜脱离是不分年龄层
次和人群的。因为引起网脱的原因是多种多样
的，与视网膜本身状况，玻璃体情况，眼球本
身，全身疾病，甚至遗传因素都有关系。他特别
指出，视网膜脱离多发生于近视眼患者，尤其
在高度近视患者中发病极高，因为导致网脱的
原因中有一个必要因素是“玻璃体液化”，虽然
这是每个人都会经历的过程，但高度近视患者
玻璃体液化较早，速度明显快于常人。

随时留意眼睛发出的“网脱”警报
张淳博士说，尽管多数视网膜脱离是突

发性的，但并不意味着它不能被察觉和发现，
其实平时只需多留意眼睛发出的一些“网脱”
警报，就能及早发觉，尽早治疗。张博士提醒，
以下五类情况预示着极有可能出现视网膜脱
离现象，需要特别引起重视：

!"飞蚊与闪光!实际上是玻璃体后脱离
的症状，中老年人特别是高度近视眼患者，视
野内出现大量飞蚊、某一方位持续闪光时，应
警惕视网膜脱离的可能。

#"中心视力下降!后极部的视网膜脱离，
视力急剧下降。周边部初脱时，对中心视力无
影响或影响甚小，同样在高危病人有视力下
降时应详细检查眼底。

$"视物变形!当周边部视网膜脱离波及
后极或后极部发生浅脱离时，除中心视力下
降外，还有视物变形，变小等症状。

%"视野缺损!视网膜脱离时，部分敏感患
者可发觉视野缺损，但仅下方视野缺损有早
期诊断价值。

&"中心视力损害!因视网膜脱离的部位
及范围而异，后极部脱离时视力突然显著下
降，周边部脱离初时对中心视力无影响或影

响甚小，只有脱离范围扩展到后极部时，才出
现中心视力障碍。

应开通绿色通道及时救治“网脱”
视网膜脱离虽然是致盲常见原因之一，但

张博士提出，并不是患了此病就一定会失明。
“我们只要能做到早期发现、早期规范治疗，就
能大大降低失明的可能性。”据了解，视网膜上
布满了细小的血管和神经，一旦视网膜发生脱
落，这些细小的血管和神经将失去营养，血液
供应，色素上皮易游离、萎缩，视力受损。

视网膜脱离起初可能只是部分脱落，如
果没有及时的治疗，错过黄金治疗期，脱离的

视网膜不能复原，萎缩的视网膜可能会牵引
整个视网膜会脱落，从而导致永久性视力损
伤或失明。此时，即使治疗也无济于事，只能
后悔莫及。

许多患者发现了视网膜脱离后，选择排
队等待治疗，却忽略了长时间的等待反而会
耽误病情。张淳强调，时间对“网脱”的治疗影
响非常明显。为网脱患者开通绿色通道非常
必要。网脱患者应当有：确诊越早，治疗越早，
愈后越好的意识。他再次提醒，患者一旦发现
有视网膜脱离症状，应迅速前往医院检查就
诊。若等到视网膜大面积萎缩脱离，恢复效果
将大打折扣。
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