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民生速递 A7
线索一旦采用

即付稿酬民有所呼 我有所应 点题!报料邮箱"!""#$%!&'()*!()+

2015年，你无意间轻信或转发了哪些科技流
言？昨天，北京市科协、全国晚报科技记者编辑协
会、上海科技传播学会等联合发布2015年12月
“科学流言榜”，雾霾天、健康养生等成为最易滋生
流言的“重灾区”。网络上、朋友圈、微博中只要出现
这些“科学关键词”，总能轻松吸引眼球、点击量转
发量“双丰收”，各种版本的“科学流言”也自然相伴
而生，环伺周围。

! ! ! !岁末年初，各种垃圾短信忙不
迭往手机里钻。最近，一条退订垃圾
短信的小妙招及时雨般地在朋友圈
疯传———“不要相信垃圾广告短信
说的回 !"或者回 #退订，你回了，
只能让它确认这个手机号是有人在
用的，以后会变本加厉地发，甚至卖
给别的广告商。正确方法是回四个
$，接着会收到运营商的确认短信，
再发一个 $，以后就永远不会受到
它家的骚扰了。”

如果是非正规的垃圾短信，回
复短信不仅不能达到退订的目的，
还起到对方希望的“测试号码存活”
的作用。这一行为在灰色行业里被
称为“数据清洗”，包括一些响一声
就挂断的电话，他们的目的并不是
期望你回拨，而是证实号码有效。退
订代码，是由服务运营者自行设定
的，具体回复哪组数字或者字母，需
要与服务运营者确认。比如，上海从
%$&'年 &%月 &日起设定的一键退
订号码是 $$$$，而江苏在 %$&(年 '

月设定的退订号码是 $$$$$。
也有专业人士提醒记者，回复

$$$$或者其它的完全退订代码，意
味着不再接收这一服务商的所有短
信，其中也将包括一些应用的验证
码信息，做选择时应考虑到这一因
素，以避免影响到日常的正常使用。

本报记者 马亚宁

退订垃圾短信
注意合适方法

“雾霾损伤体检”最能诱惑人
去年 !"月!科学流言"新榜单出炉#健康养生成为!重灾区"

雾霾谣言 花样百出

流言一"去年 !"月 #日 !$时!北京首次启

动雾霾红色预警" 恰逢其时!京城某三级甲等

医院!#贴心$推出了雾霾损伤体检套餐!该套

餐声称可早期发现雾霾对公众上下呼吸道的

损伤及其所带来的肺部病变!此外!雾霾天气

之中损伤呼吸道的因素也可通过这一检查得

以全面反映%

真相"“所谓的雾霾损伤体检有悖于科学
常识，对广大公众并无实际意义。”据北京朝阳
医院睡眠呼吸科主任郭兮恒指出，雾霾影响人
体健康的原理与吸烟并无二致。正如烟草之中
的化学物质一般，霾中的小颗粒物（如 )*%+(

甚至 ),&）可以直接进入肺部甚至溶于血液，
引发呼吸系统以及心脑血管疾病，严重时甚至
可能会造成基因突变，导致癌症。同样，雾霾中
的化学成分对人体的损伤并非在短期之内便
能够显现，是长期积累造成的结果。

对于通过抽血进行的体内过敏原检查，北
京协和医院呼吸内科专家徐作军认为，雾霾之
中的化学成分有上万种，而血液检查能够筛查
出的过敏原不过十几种，其数量仅仅是“冰山
一角”。北京医院呼吸科主任医师柯会星认为，
“不仅如此，对于呼吸系统造成损伤的因素并
非过敏这一’细节’，更多的是有毒有害的气
体、颗粒物、细菌、病毒等侵入造成的感染。”相
比之下，在雾霾多发地区，每年一次的常规体
检更具现实意义。

流言二"网上!自称为美国&物理博士$的

马可安!在'中国煤炭工业的崩溃和核雾染灾

难(中声称!鄂尔多斯地区的煤矿含有铀等半

衰期达数亿年的核辐射物质!这部分物质通过

煤矿燃烧后以粉尘形式排入到大气中!并通过

核辐射粉尘的方式污染大气! 是导致中国

%&"'(超标的罪魁祸首%

真相"这是两年前的“老谣”啦，每逢霾天
死灰复燃！其实，雾霾难散主要影响因素为气
象条件。从目前查到的资料来看，我国铀煤的
铀含量基本上都在 %-以下。天然铀到处都存
在，空气、土壤、水及建材里都有。铀元素本身
是很重的元素，不容易被氧化，不会变成粉尘.

电厂对排放物都会进行除尘、脱硫脱硝，就是
真的有，也是留在燃烧残渣里，进入空气中很
微量。

流言三"雾霾天连连!净化神笔必备) 商家

不遗余力叫卖!空气净化器能有效净化雾霾特

别是 %&"'(!没有净化器让肺怎么活%

真相" 物理过滤式的空气净化器关键技
术在于滤网，高效微粒空气过滤器（/0)1）是
空气净化中使用的最热门技术之一。标准的
23)1 过滤器能够吸纳 44+5-大小为 $+' 微
米的悬浮微粒（$+' 微米是最难过滤的大
小），似乎完全可以过滤直径小于等于 %+( 微
米的 ),%+(。实际上，由于 20)1的风阻相对
比较大，一般很少用在空气净化器中。空气净
化器厂家宣称的 20)1，其实不是真正的
20)1，其过滤效率比 20)1 稍低，风阻也相
对较低。

雾霾天，采用空气净化器有助于室内空气
质量改善，但净化 ),%+(的效率，还有待专业
机构进一步验证。目前，专家普遍认为，空气净
化器只能做局部的空气净化，要想达到整个室
内的空气净化不太可能。那些号称防雾霾神器
的产品，基本都是营销口号。

冬季养生 贴心的#谎言$

谎言一"冬季养生离不了姜) #我以前经常

掉头发!后来坚持用生姜擦头皮!改善了局部

血液循环!头发从此就再也没掉过!梳都梳不

下来$**

真相"雄激素性脱发的原因，目前尚不明
确，不过，大量研究表明，雄激素性脱发跟雄激
素异常代谢分不开。生姜的主要成分是姜酚和
姜醇。在猫身上做的测试表明，姜醇确实有扩
张血管的作用；对于豚鼠的离体心脏做的相关
实验，也表明，一定浓度的姜酚（&!&$67"'!&$6
(89:）对左心房、右心房都有增加收缩能力的作
用。不过，一来，这些数据建立在生姜提取物灌
注上，生姜擦头皮、姜汁涂抹头发有没有用？存
疑。二来，雄性激素性脱发是激素水平和局部
受体的问题，这些不得到改善，单纯改善血液
循环，只怕会起到反作用。进一步的研究更指
出，姜醇、姜酚等物质，可以延长毛发的休止
期，并且抑制细胞增殖、促进细胞凋亡。

谎言二"关节不舒服不宜运动+ &跑步强度

太大!我膝盖受不了$!&我有肩周炎!不能打羽

毛球$,,

真相" 据北京营养源研究所专家介绍，运
动与关节损伤的问题，最早是由运动员的高强
度关节负荷引发的急性损伤性关节炎提出的。
后来这一说法却被一些非运动康复专业的人
士广泛误用。对于关节炎病患，尤其是缺乏运
动的中老年人群，选择中低强度的节律运动方
式，如有氧步跑等，不但不会加重疾病的严重
程度，反而会阻止疾病的恶化，促进康复。

本报记者 马亚宁
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