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! ! ! !一根红绳牵起一段情缘，高调在微
博中公开，刘翔又恋爱了！
昨天中午，久未在公众场合发声的

田径名将刘翔突然发布微博：“今天 !

吴莎"#$%&'()*”，并配了一张小手指勾在
一起的图，上面还缠有红线，意味极为明
显地承认了新恋情。

这是刘翔第二次在个人微博上公
开自己的感情生活，上一次是 +,-.年 /

月 +.日下午 !时 ++分，他通过微博宣
布与葛天“因性格不合，于今天结束这
段婚姻”。

刘翔昨天公开与吴莎恋情的微博
后，下午 "时 +/分，吴莎也回应了一条
内容一致的“秀恩爱”微博，图片与刘翔
发布的一模一样，文字是“今天 !刘翔
01”。原本吴莎在微博上的粉丝并不多，
但与刘翔公开恋情后，网友们立即对吴
莎形成“强势围观”，一个下午的时间，吴
莎就多了几万粉丝关注。

刘翔的情缘对象也曾是田径人，
-23/年出生的吴莎被称为“安徽伊娃”，
安徽芜湖人。在吴莎的田径职业生涯中，
曾获得 +,,2年全运会女子撑杆跳冠军
以及两届亚锦赛女子撑杆跳冠军。
相识于微，据悉，刘翔第一次对吴莎

留下深刻印象正是后者在 +,,2年全运
会上，与陕西名将李彩霞的那场经典缠
斗。赛场上，最终获胜的女孩喜极而泣，
转播屏幕前，刘翔也对这名长相甜美、性
格坚韧的漂亮女孩刮目相看。据吴莎身
边好友爆料，“刘翔是吴莎最喜欢的中国
运动员。”朋友们眼里，吴莎是中国田径
队里数一数二的美女，而刘翔则是美女
心目中最有魅力的中国运动员，两名年
轻人互生好感是再自然不过的事情。
对于吴莎，刘翔恩师孙海平并不陌

生。与吴莎的恩师王万培是多年好友，可
以说孙海平是看着吴莎一路成长的。据
他介绍，在入选国家队后，有很长一段时
间，吴莎都跟随其教练在上海田径训练
基地备战训练，她和刘翔私下关系本就
不错。“刘翔找吴莎，我是双手赞成。刘翔
这么热爱田径，双方知根知底，更能互相
理解。衷心地祝福他们。”而如今，两人的
成功牵手也让他们身边的亲朋好友普遍
看好。
昨天，刘翔的父亲刘学根在接受本

报记者采访时也笑着默认了儿子的新恋
情。他坦言，自己和翔妈曾在 +,,2年山
东全运会时见过吴莎，当时感觉就挺好，
“不过当时他们也只是关系较好的队友
而已”。上周刘翔跟他交过底，这次微博
公布算是正式开始新恋情。不过，刘学根
坦言，图片可能会引发误解，其实两人还
没有订婚或者结婚。他表示，自己作为家
长对吴莎很满意，最重要的是刘翔“自己
开心”，刘学根认为吴莎与刘翔两人都是
田径运动员出身，彼此都能更理解对方。
选择公开代表了一种态度，昨天刘

翔表示，他和吴莎之间的感情故事很简
单，没有大家说得那么复杂。两人的感情
也很自然。刘翔介绍，目前两人只是刚刚
确定这个恋爱关系，两人先相处一段时
间，相互了解，增进感情。最后他还补充
说，“目前不需要去过多地说些什么，到
合适的时机再说。”
同属田径国家队，有着相同的爱好和

生活圈。和其他的一见钟情不同，如今刘
翔和吴莎的结缘更像是从友情升华爱情
的水到渠成。而平日爱好烹饪、性格温婉
居家的吴莎，对于如今的刘翔而言，无疑
更适合成为生命中相濡以沫的另一半。

本报记者 厉苒苒
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不让宝贵财富成泡影
!!!记孙海平退而不休的生活

! ! ! !冬日的室内田径训练场，无惧窗外的寒风
萧瑟，屋内始终是热火朝天的训练景象。站在赛
道边熟悉的位置上，阳光中，孙海平的侧影一如
从前。“起！……快！……屏住！……好！”那一
声声大嗓门的指令让人恍惚，一切从未改变。
去年 -月，年满六十的孙海平正式退休了。

然而退休后的孙海平反而更忙了———去年 4

月，在上海体育局的建议下，由孙海平牵头，上
海田径运动管理中心作为保障基地，一个全新
的“孙海平田径运动发展中心”开始筹备。大半
年后的今天，中心即将挂牌。

借助孙海平长期从事田径训练的优秀经
验，上海体育局希望探索出一条管办分离的全
新训练之路。在未来规划中，训练中心走市场化
运营模式，与国际接轨。其肩负的任务，不仅仅
是为上海乃至全国培养最高水平的运动员，更
希望能在寻找专项后备人才甚至教练员队伍建
设方面贡献力量。
退休，本是孙海平家里人期待的一种圆满。
孙海平的累，并不是秘密。这些年带队训

练，他其实一直透支着健康。鼻息肉始终困扰着
他，高血压、早搏、房颤，还常常心绞痛。去年 5

月初，刘翔宣布退役前夕，远在福建带队集训的
孙海平倒在了最熟悉的运动场上———毫无征兆
的晕厥，至今未查出确切的原因。而在去年 -,

月，结束一整赛季参赛任务的孙海平因病被家
人强行送去住院半个月———即使如此，身体刚
有一点起色，他就又躺不住了，“经常上午打着
点滴，下午就溜回基地来看训练”。
记忆中，孙海平从没有休息超过 .天以上

的假期。女儿孙怡华如今已成家立业，大半年
前，家里多了个新成员。升格当外公的孙海平却
每天只能在微信中，看看外孙女的视频和照片。
“时间很紧，事情很多。”这已成为孙海平的口头
禅。很多人都不理解，本该含饴弄孙的岁数，孙
海平为何还在坚持？“不能说是焕发职业的第
二春吧，但也算是发挥点余热。”孙海平的话，温
暖真诚，一如以往。
对于孙海平而言，这些累早已习惯，精神上

的压力如今却更加巨大。办起这样一个训练中
心，工作量远比想象中更大。“我现在每天要考
虑的东西，是退休前的几倍甚至几十倍。”作为
训练中心的法人代表，不但中心未来的规划构
建需要孙海平去考虑，诸多行政事务上的大小
琐事也需要他全程张罗。
训练中心的主要目的是培养上海田径的后

备人才。练出全国级、亚洲级的跨栏高手，对于
孙海平而言并不难。如数家珍，他告诉记者，自
己手下的弟子，已形成两到三个“集团军”，“最
小的队员是 ,,后，在全国甚至亚洲的跨栏优
势，还能保持十年。”

难的，却是寻觅如刘翔这样的田径天才。
“身体素质、精神意志，现在的孩子都跟不上。”

和十年前不同，如今的上海孩子练体育的少，肯
练田径的更少。许多时候，孙海平都受困于“巧妇
难为无米之炊”的窘境。成立训练中心，也是为了
更多渠道去挖掘人才。“我们目前正着手在上海
各高校中寻觅人才，而中心成立后，有天赋的孩
子也可以自己投奔上门。”
成立训练中心，孙海平另一心愿就是培养

自己的接班人。“从某种意义上来说，好的教练
员比好的运动员更难培养。”长期从事田径训练
累积下的经验和思路需要传授，如果早早退休，
这些宝贵的财富就成了泡影。
年龄退休，心却不愿退，孙海平说：“很多事

情都还在路上，扔了没结果。”在他看来，最大的
打击并非失败，而是害怕“有些明明可以出来的
好苗子，因为我的放弃而夭折了”。而他最大的
快乐，却也不过就是“在田径场上平平淡淡地做
些事”。 本报记者 厉苒苒
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跑得快的牵手跳得高的
刘翔公布新恋情"女友系国家田径队撑杆跳选手
刘翔父母见后十分满意"师傅孙海平举双手赞成


