
! ! ! !在公路的服务区休息时，买了
罐盐津葡萄。一看到“盐津”二字，嘴
里立刻泛起微咸而后丝丝酸甜的味
道。小时候常常捏在手里的盐津枣，
有一点冲鼻子的药味，后来才知道
是陈皮的缘故。李子干做的加应子
乌黑发亮，裹在一层塑料纸中，外面
那张白底红花或蓝花的糖纸，是很
多女孩细细捋平了夹在书页里互相
攀比的宝物。结着薄薄盐霜的咸橄
榄乍咬上去有浓重的咸味，咀嚼后
却有绵长的回甘，买一小包回家炖
排骨，据说有消除疲劳的功效。
其实我长大后很少吃零食。到

朋友家做客，人家用瓜果招待我还
好，倘若拿出一包爆米花或者饼干，
我会干脆地把头扭开。家中一向不
备薯片、糖果一类的东西。然而我并
非下了饭桌不食的人，只是不习惯
闲了就往嘴里塞点什么。我很乐意
在喝茶的时候，配上几片切成小块
的豆腐干、两个鹌鹑茶叶蛋（普通茶
叶蛋有喧宾夺主之嫌），一小碟细腻
的绿豆糕也合适，正好平衡了茶汤

的涩。看电影里的女主角把柿饼切
成丝，拌着腌渍的萝卜条，一边吃一
边看书，窗外是呼啸的北风，心里着
实羡慕。“浸在大冰块中的冰凉葛切
进入口腔的时候，就好像是一匹清
凉滑顺的绸缎，锋利轻盈滑过舌
喉……所谓若有似无却叫人回味
念想的滋味，应该就是指这样的一
碗了。”清澈透明的葛粉，用黑糖蜜
汁蘸了吃，这样一碗可有可无的小
食，我倒是愿意专程去品味。
既然吃零食不是充饥，只为愉悦

或者心里的一点空虚，总是应该有点
选择的。我没有那种撕开一包瓜子和
众人热烈聊天的习惯。与人频密的往
来，逼仄的人际关系，毕竟与我简淡
的生活方式相去甚远。了解自己心
性的友人，顺手携来两块手制点心，
享受一壶茶由浓转淡的闲散时光。
这样适可而止的交往如果不可求，就
让身边空着吧。炎夏懒得招呼人，看
来那罐芬芳的云南玫瑰酱要独享了，
早餐用来抹土司或者放一勺在绿豆
汤里，想想都让人觉得生活有盼头。

! ! ! !始终欣赏有着三千食客的孟
尝君。庞大的食客队伍中许多人
并无实际才干，他依旧善待礼遇。
冯谖是个异数。他替孟尝君去封
地讨债，擅作主张将收来的钱又
全赐给了百姓，还当着他们的面
把借据全烧了，只告诉孟尝君自
己替他买了一个“义”字回来。一
年后，孟尝君遭罢黜回到封地，百
姓扶老携幼热烈欢迎，他才真切
体会出当初焚券市义巨大的无形
价值……这是个很带感的故事，
现世给君子的回报就潜伏在不可
预知的某一天，这是种良性互动，
效果自是双赢。

邵洵美是民国文化圈当之无
愧的男神，却被严重误读和低估，
不少学者也认为中国现代文学史
慢待了他，而邵公子却始终厚待他
的朋友们。这位剑桥帅哥才子出身
名门，慷慨厚道，时常在自家豪宅
举办文学沙龙，扶持出版事业，座
上客常满，樽中酒不空，经济上只
出不进却也乐此不疲。夏衍刚出道
时囊中羞涩，邵洵美虽不认识他，
却慷慨送上 !""元。徐悲鸿情变时

也将邵家当做避难所。上世纪 #"

年代萧伯纳访沪，邵洵美出面组织
宴请，自费 $%块银元，邀来林语
堂、宋庆龄、鲁迅、蔡元培等，公开
报道中却没有他的名字。他后来衰
落了，只能靠变卖祖传印章才能请
得起老友吃一餐好饭，可当在日伪
政府任高官的弟弟送来钱物时，他
却分文不受……有很多年，好名头
都让别人占尽，他给人当过嘲讽抨
击的靶子炮灰，剥开往事迷障，邵
洵美真是罕见的有气格的中国文
人。如此君子，去世时窘迫得连身新
衣服都没有，足见世事炎凉。施蛰
存评论他，“洵美是个好人”，而他
评价自己：我是个天生的诗人。

金庸人物谱中，窃以为张无
忌是伪君子，钓美无数却并无侧
重，体内各种分裂的能量此消彼
长，拖泥带水，欲走还留，似乎给
谁都留点妄念，与杨过的痴情、乔
峰的执着境界相差太远，甚至还

不如韦小宝轻松明朗。这样的男
人，若如痴如醉地爱过去注定自
苦和孤独。

上海人 & 先生从小迁居北
京。好出身好品位好修养好见识
给人上乘的交往感受。他是北京
人中的上海人，上海人中的北京
人，分寸之内的异质感让他魅力浓
醇。他重视女儿情商和美商的培
养，那些装到女孩内在去的钱，他
非常舍得花，而装点门面的奢侈
品，他的观点是够了就行，多了浪
费。他反对在纽约读大一的女儿买
可有可无的 '""美元的鞋，却力挺
她去听 (""美元的交响音乐会。他
反对女儿与男友的交往，他的理论
是：男人必须看三代。男友有貌似
体面的父母，却看不到祖辈的行
藏。三观匹配不是靠相爱就能实现
的，是家族三代的事。而要接受不
可改变的事，改变不可接受的事，
这种损耗终会让人忘记初心。

! ! ! !小 )在上海简单生活节献唱，
你确定你是谐星界讲相声的吗？
一张口，惊艳全场。唱功也太

好了点吧？因为现场唱的几首都
出自小 )最新出版的 *+《,-,./012
3**》，我回来专门听了一下，确定
是真唱，因为她居然唱得比录音室
里还要好！唱片里《心脏喷血》这一
首，飙高音笑声时，不免有点矫揉
造作，刻意，可是现场，就没有这
样的感觉，反而自然了。
请你来撑台面的范晓萱会不

会后悔死？这是来捧场？是抢小萱
萱饭碗的吧？画着很大只眼影的
范晓萱整晚没唱几首，感觉不在
状态，而在不远的星空舞台上，卖
力演出的是小 )闺蜜团中的另一
位成员范玮琪。
小 )隔空喊话范玮琪：“听说

她那个舞台远得要坐车，所以你
们就不用赶去啦。”

不改谐星界本色。范范好脾
气，当然不会介意啦。我赶到范玮
琪那的时候，范玮琪正好谈到小 )

也在简单生活节开唱。姐妹情深，
不理小 )小心眼。小 )有点私心也
可以理解，范大婶和小萱萱都在歌
坛摸爬滚打这么多年，占据歌坛一
席之地，一个氧气歌后，一个绝世
名伶，你小 )当年出唱片唱不下去
才去的主持界，现在又想杀回马
枪，怎么杀？情怀杀？
一开始，小 )也特别紧张，居

然抖着就上场了，她是多骄傲一
人啊，以前光看她白眼了。唱了一
首《4-5,》，反响热烈才找到自信。
而唱到那首超级难的《心脏喷血》
时已经 /67/ 了，自信心爆棚之
后，她开始本性暴露，调侃乐手，
谐星气又上身，怎么破？
我们知道大小 )其实是歌唱

出道的。早在学校读书的时候大
小 )就以“徐氏姐妹”的名号出
道，从华冈艺校毕业后，大小 )姐
妹成立89):)8歌唱组合，由此才
正式步入演艺圈。她们的组合，最
早叫“嘟比嘟哇”，由王治平老师
（王若琳的爸爸）改名为“):)”：
)6;2,< => )/65。后来因为换公司
改成 9):)。出版第一张专辑《占
领年轻》是在 ?@@$年，她们最受欢
迎的一首歌叫《爱不持久》，就是小
)词曲的，要没听过可以听一下，就
是非常传统的哀伤情歌，没有一点
谐星搞笑的意思。当然，她们那时
候已经显现出后来进军主持界耍
宝的一些特质，《我是女菩萨》《颠
覆歌》《变态少女》几张的创意，
就是走怪少女路线以对抗怪蜀
黍，后来果然对抗起蔡蜀黍了。

而《,-,./012 3**》这张不一
样，简直是脱胎换骨。爵士、灵魂，
小 )玩得有模有样，但她的这一
套，音乐节抢了范晓萱的风头，范
晓萱应该也不会生气，因为她就
是小 )这张 *+的制作人！

! ! ! !我美国的同学说，到波士顿一
定要试一试蛤蜊浓汤。
这个汤原名很长，叫新英格兰蛤

蜊浓汤，据说是 A%'"年乘着“五月花
号”的第一批英国移民带来这里的。
他们是清教徒，不堪受旧教迫害，满
怀梦想，到这新大陆来寻找新生活，
把这片初登陆的土地命名为“新英格
兰”。那汤原是英式的，如今随着主人
登陆，当然也改姓为“新英格兰”了。在
波士顿，这个汤卖 %块多美元，相当
于麦当劳里面一只大汉堡的价钱。
有一天，在密歇根湖北部的一

个小城，我们吃自助餐。餐台的食物
琳琅满目，偏偏有人排队。我以为他
们为海鲜而排，岂知，原来为一个
汤，这个汤就是新英格兰蛤蜊浓汤。

这个汤跟一般的汤不一样，它

是象牙色的，非常浓稠，里面点缀着
贝肉和红萝卜。广东人看了一眼，绝
对不会把它视为汤，明明是一煲黏
稠的糊嘛，稠得就像广州的芝麻糊
花生糊凤凰奶糊，属半流质。

我也装了一碗，呀，不但稠，味
道还特别咸，不太可能当汤来喝。不
过，这浓汤有一个优点，就是有一股
浓香，是浓浓的奶油香，还夹带着黑
胡椒的味道。有点像我在广州必胜
客里喝过的蘑菇浓汤。但广州的蘑
菇浓汤稀稠适度，比它可口十倍。我
坐定后，有点好奇，想看看邻桌的人
怎么“享受”它。邻桌有一对父子，是
美国人，当爹的长得高高壮壮，那孩
子可能不到 A"岁，有着苹果一样的
粉脸和蓝宝石一样的眼睛。当爹的
把这浓汤摆放在面前，他没有喝！而

是用一只小钢勺试了两口，闭了闭
眼睛，似在品尝它的浓香。接下来，
他拿起一块烤过的面包，撕开一小
块，蘸一蘸这糊状的浓汤，再放入嘴
里。哦，我明白了，他把这汤当成了抹
在面包上的酱料，他撕一块蘸两下，
像在汤盘里划水一样，吃得很香。他
身边的男孩，也模仿他的样子，把手
里的一块长方形体力架饼干折断，去
蘸这个浓汤，吃着吃着，就拿饼干条
在里面划来划去，似在涂一幅画。
我于是也学着这个样子撕面包

片来蘸。好，这下果然感觉不一样。
我同学见我对此感兴趣，马上把

这个浓汤的家庭做法用微信转发给
我。这样我看到了这汤的配方。主料：
蛤蜊肉（罐头），辅料：洋葱、红萝卜、西
芹、土豆、培根、黄油、牛奶、面粉和鸡汤。
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蛤蜊浓汤 ! 钟洁玲

小S心脏喷血 ! 河 西
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风月总无边

! ! ! !天冷了!下大雪了"孩

子们不怕冷" 他们还走出

家门来堆雪人" 雪人对得

好高啊# 他们还特地从家

里搬出一个凳子来! 做哥

哥的气力大! 爬上去做雪

人的头" 其他两人一个扫

雪!一个送畚箕过来!不知

要派什么用场" 雪人已快

做好" 这时候我想他们三

人都不会觉得冷! 因为一

直在工作!在活动"他们的

劳动!不是没有成就的!你

们看! 一个雪人已经塑得

差不多了$

" 人性的原始设置

至今尚未升级

而后天的设置

几乎天天都能升级

" 他近来开始喜欢石头了

因为多年来悬在他心中的

无数块石头都陆续地落了地

却没有一块砸到他

" 地球上的很多地方

我永远没去过也永远不会去

并因此发现了我不做的事情

就可以被称为永远

所以永远就是些你不必做的事情

" 大名词都是糖纸

而糖纸永远不甜

" 事实一再警告我

不要与在洪水中畅游一生的人

谈论旱灾

因为是他们设计了洪水

" 互联网比任何网都牛气

仅仅几十年的时间

就已把人类一网打尽

! ! ! !人生有涯学无涯，中年奋发，钻研
人生新难题：究竟要，如何与霾共舞？
亦难亦不难，视若无睹就是了。

人到中年，早已百毒不侵，霾算老
几？如此一通透，人生境界就轩朗
了，D0<-617你觉得呢？

之一，浓霾天气，约友出奔，去
苏州博物馆，瞻仰仇英画展。吴门四
家，今年轮到仇英，三十几幅画作调
自全世界，实在精贵无比。统共只给
你看四十来天，藏而不露的劲头，真
真万恶，亦真真吊胃口。

苏博尺寸十分迷你，称博物馆，
相当牵强，恕我直言，多少是寒酸的，
想想这座古城的悠远深邃，想想此地
的一贯富庶，是要令人兴长叹的。
进去瞻仰仇英，一寸一寸，叹为观

止。看完一半，找个角落静静心思，独
个儿扶着眼镜，差点掉下眼泪来。仇英
的高古，苍秀，静悄悄地气吞山河，让
我哑然。如此绝世高手，当年，不过是
豪族家里养着的一枚画工罢了，竟
有如此胸襟怀抱，实在是，无法言说。
最令我灵魂飘举，是仇英画中的静
谧，那种旷古的静，中国人的清洁精
神，角角落落的婉转精致，散淡，远逸，
飘禅，一一都在里面了。于声嘶力竭的
喧嚣日子里，糊涂久了，一眼望见仇英
这样的空静，我的四肢百骸都酥软了。
看完出来，已过午后两点，偌大

的苏州城，竟没有像样安宁的午饭

吃，兵荒马乱的，于街角朱鸿兴吃一
碗粗粝的焖蹄面。低头抬头，一恍
惚，D0<-617，已是五百年的前世今生。
之二，朋姐姐自巴黎来，于寒冷

重霾的天气里，我们奋不顾身地，携
手去喜马拉雅看敦煌展览。八个复
制洞窟，是敦煌精挑细选，极品中的
极品，听起来十分的令人销魂。一腔
热情奔了去，却是失望得比较厉害。
复制洞窟里，光线黯淡得，是不打算
给你看的意思，比真洞窟还阴森更
上一层楼。倒是允许用手电照着观
看，难为朋姐姐辛苦，一路举着手机
电筒，亦就是在臂力所及的范围内，
看个大致意思。而荒谬的是，容膝之
地的洞窟内，无数手机电筒射出光
芒，照得壁上的画儿，狰狞的意思都
浓郁了。即便如此败兴，转到最后一
窟，元代的观音洞窟，我还是灵魂出
了窍，满壁的观音，线条精秀软腻到
无法可想。而诡异的是，这些东西，亦
是出自无名画工之手。
除了八个复制窟，展览中还有很

大部分的敦煌历史，被盗，开发，保
护，等等，居然统统是模糊图片加文
字解说，粗壮得，跟八个美轮美奂的
复制窟，完全是两个世纪的展览手
法。更费解的是，展出的好多临摹作
品，包括常书鸿这样的大家，都不标
识临摹于何年何月，真真匪夷所思。
与霾共舞，如此两题。


