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名缺牙读者招募

多重援助限量开抢
讲座期间! 新民健康开通对话国际齿科

名家通道!读者拨打新民健康 !"#$%"&'"('%

可优先预约!领取爱牙超级大礼包!多重好礼

钜惠风暴助力新年! 仅限活动当天! 机不可

失!请速度报名"

中老年人#火锅牙$问题频发
近日，气温骤降，缺牙、牙龈炎、牙周炎、

牙齿酸痛等牙病患者就会大量增加。吃得太
烫，冷热混食，牛羊肉、麻辣或啃咬虾蟹等海
鲜，都容易引发牙病。此类牙病通称为“火锅
牙”。专家分析，冬季之所以牙齿出问题的几率
高，主要因为寒冷所致的免疫系统相对薄弱。
再加上气候干燥，大量的病原体游离在空气中，
容易诱发牙周病。牙周病是较常见的慢性疾病
之一。当牙周炎发展到中晚期，牙龈萎缩出现
牙根面外露，在受冷热温度刺激下很容易出
现敏感症状，多个牙或感觉全口牙颈部酸软，
牙齿咬东西时会感觉到明显无力，等到牙疼
严重去医院时，往往摇摇欲坠，不可挽回了。

缺牙导致全口牙失衡
老人幸福打折

口腔健康是身体健康的基础，老人有口
腔问题要尽早治疗，长期缺牙影响牙槽骨吸
收，邻牙倾斜、移位，咀嚼能力变差，造成食物
嵌塞，致使人体营养缺失。因为牙缺失而导致
的面部变形、发音不清、牙槽骨萎缩、咀嚼功
能减退诱发牙周疾病、胃肠疾病、影响邻牙健
康等诸多弊端也纷至沓来，牙缺失不及早处
理的话，晚年幸福就会大打折扣！缺牙是影响
人们健康以及加速衰老的重要因素之一，老
人没有了牙齿，生活也越发没有滋味。这些都
严重影响了人们的生活质量以及寿命。

牙周治疗需及时
失牙处理方式很关键
牙齿罹患了牙周病，一定要找专业牙

医进行积极治疗。医生会对牙齿进行全

面的检查和评估，必要的检查除了进行
常规菌斑控制和洗牙外，视情况对根面
上的龈下结石也会进行深部的刮治和根
面平整，适当调整咬合，对松动牙进行固
定。对于牙周组织破坏严重，无法保留的

牙齿则需拔除。
牙缺失处理的方法多种多样，原则是科

学、规范、合适。充分的咀嚼更有利于身体的
健康和营养成分吸收，减轻肠胃负担，延缓衰
老，降低心脑血管疾病的发生。

新民健康爱牙读者新年回馈!!!留日博士种植名家讲坛
!"个讲座咨询名额!领爱牙超级大礼包 ! 叶雪菲

缺失牙的市民正在为过年
又吃不上好东西发愁的时候，
2016年新民健康种植名家讲
坛为申城市民带来福音！此次
活动，将于1月16日在上海
浦东新区世纪大道88号金茂
大厦（裙房）3楼举行，届时，日
本广岛大学齿科博士、韩国
AIC种植临床高级教授的金辰
院长将倾情现身活动现场，专
业支招牙周病、牙齿缺失问题，
有效帮助他们提高生活质量，
打造健康生活。

! ! ! !过年，吃年夜饭是免不了的重要
主题，想吃好年夜饭就要有口好牙，
否则，再好的聚会和美味都会变得索
然无味。饱受单颗、多颗牙缺失、全口
或半口牙缺失、牙周病的读者，快来
报名参加新民健康名家讲坛获新春
好礼，面对面为您传授口腔健康知
识、手把手为您健康把脉，预约咨询
亚洲权威专家，量身定制专属自己的
牙齿健康方案，开开心心过大年！

讲座内容：
!" 牙齿健康知识现场宣教
#" 种植专家现场面对面交流
$" 免费建立口腔健康档案
%" 免费牙缺失处理建议
&" 爱牙超级大礼包一份
讲座时间：#'!(年 !月 !(日
报名方式：
拨打新民健康工作室电话：)"# $

%"&'"('%（工作日期间8：00-20：00）

日本广岛大学齿科博士
韩国 )*+种植临床高级教授
哈尔滨市牙病防治所荣誉教授
四平市口腔医院名誉院长、首席种植专家
诺保科（,-./0 12-345/）中国区种植金牌讲师
白求恩国际和平医院口腔中心客座教授
独立编撰并出版国内首本全口种牙专著
《)667-87% 临床技术与技巧》

新民健康助力缺牙老人过大年
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