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讲座信息

本月 !"日当天新民健康
特邀请韩国著名血管外科专
家金柄均教授来沪做静脉曲
张专题讲座。凡成功报名者
还有机会获得 #$ 个免费交
流名额。有需要的读者可拨
打 新 民 健 康 热 线 !"# $

%"&"'()#，或编辑短信“静脉
曲张+姓名+联系方式”到
#))#)*+'%)#报名。

讲座时间：!月 !"日（本
周日腊八节）

! ! ! !金柄均教授

上海市涉外注册医师! 沪外医批字

"!"#$#第 %$&号$韩国庆尚大学医科大

学院硕士$韩国胸部外科学会正式会员$

韩国外科超声波研究会正式会员$ 韩国

静脉学会正式会员兼学术理事$ 釜山医

生会法制理事
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慢病 /

征集静脉曲张患者
韩国著名血管外科专家金柄均教授与您面对面

! ! ! !下肢沉重、酸胀、麻木是静脉曲张早期最
明显的症状。提倡早期治疗是为了避免并发症
的发生，提高患者生活质量。后期症状尤其是
皮肤变色，晚期治疗的话，皮肤很难恢复到自然
的肤色。近年来，下肢静脉曲张的发病率逐年
升高，但却因症状不够明显、对该病不够重视等
原因，患者的及时就诊率、规范就诊率不及半
数。如果感到下肢沉重、容易疲劳、痒、抽筋、浮
肿、胀疼等症状，且下午比上午更明显，长时间
站立后和夜间更严重，即便没有明显突起的血
管，出现上述症状都应该去医院接受早期检查。

静脉曲张主要是因为下肢静脉血管瓣膜
损坏所引起的，是外科最常见的四大疾病之
一，专家指出主要特点是血管突出皮肤表面，
像蚯蚓一样，弯弯曲曲，疙疙瘩瘩。下肢静脉
曲张早期是没有任何症状，所以很容易被忽
视，不当回事，一般经历 !$多年的病程后，随
着静脉血液的倒流和淤血的情况加重，会逐
步造成下肢水肿、小腿皮肤颜色变黑%色素沉
着&、淤积性皮炎、静脉血栓疼痛，甚至溃疡。

过去对静脉曲张的认识，往往停留在长期站
立导致静脉压力升高而出现静脉曲张。

一旦大隐静脉和小隐静脉血液倒流时间
超过 $'(秒，就可确诊为静脉曲张。此外，如果

肉眼可以看到 #毫米以上的血管凸出时，也
可基本判断为静脉曲张。由于静脉曲张不是
血管堵塞引起的，而是由于血管扩张引起的。

要正确判断静脉曲张的发病程度，需对

患者进行不同的体位进行检查，全面、准确地
找到患病的根源静脉位置并标记；最后还要
定期复查，若发现问题及时处理，确保静脉曲
张不再复发。

应对顽固颈腰椎病
中医整脊有优势

新民健康推出中医整脊专家免费讲座咨询活动
! ! ! !据介绍，导致脊柱劳损病及相关疾病主要
源于“椎曲紊乱”，如“椎曲”发生紊乱，出现侧
弯、反弓、变直等病理改变，其内涵的脊髓、神
经、血管就会因压迫而损伤，由此造成各种脊
柱病和颈腰腿痛等临床症状。
由于“椎曲”的病理改变极其复杂，普通的

牵引、推拿、正骨等只能暂缓，临床易反复，而
中医整脊医学以改善和恢复脊柱正常生理弯
曲和功能为核心，建立有理筋、调曲、练功三大
体系，除巧妙运用骨空针灸、药熨膏摩等手段
外，其通过“四维调曲”“微针松解”“调椎复位”

等独特方式，帮助脊柱恢复正常的生理解剖关
系———“对位、对线、对轴”，真正的从源头上解
决问题。
新民健康工作室近期特邀韦春德、顾膺、

何周峰等中华中医药学会整脊分会专家，为颈
腰椎病患者举办面对面免费咨询答疑活动，并
将根据患者病情，针对、系统性地养生指导、功
能锻炼等要点。有需求的读者可拨打新民健康
工作室热线 '"#,%"&"-)!*提前报名，或编辑
短信“整脊咨询)姓名)联系方式”发送至
-(--)-*.(+#报名。

冬季慢性咽炎高发 如何应对更科学
新民健康邀耳鼻喉科专家面对面讲座宣教答疑

! ! ! !近来，患上咽喉肿痛、灼热发痒、干涩有异
物感、嗓音低沉声音嘶哑、干咳、干呕、“吭喀”
不断的患者越来越多，给自己和家人生活带来
极大影响。长时间不治疗还有可能会引发呼
吸道严重并发症，小毛病便会成为大祸害。

" 白领一族成了咽炎的高发人群

据专家介绍，现在疑患咽炎的白领逐渐
增多。一项调查数据显示，将近 "$!的白领人
群患有不同程度的“办公病”，其中咽喉炎名
列前五大“办公病”。据了解，大部分的咽炎都
是由急性咽炎转化成慢性咽炎，如果久治不
愈的话，会让很多人背上心理负担。

冬季咽炎患者增多，主要是空调房内工
作时长，空气干燥、封闭的办公环境与室外温
差大，寒潮与雾霾天不断增多，于是，办公室

白领一族便成了咽炎的高发人群。
" 工作压力大也会导致咽炎乘虚而入

现代科学研究发现，我们人体的免疫能
力降低，人体血液中的淋巴细胞数量相对减
少，细菌易乘虚而入。大部分白领由于工作压
力大，长期精神紧张，加之生活方式不规律，
极易打破身体菌群的平衡，导致免疫力下降，
而一旦免疫力下降，细菌就会乘虚而入诱发
疾病，如咽部受到细菌感染而引发咽喉炎等。

" 患上咽炎有哪些不适症状

咽炎是咽部黏膜、黏膜下组织的炎症，常
为上呼吸道感染的一部分。依据病程的长短和
病理改变性质的不同，可分为急性咽炎和慢性
咽炎两大类。急性咽炎起病急，初起时咽部干
燥，灼热；继而疼痛，吞咽唾液时咽痛往往比进

食时更为明显；可伴发热、头痛、食欲不振和四
肢酸痛；侵及喉部，可伴声嘶和咳嗽。
慢性咽炎的主要症状是咽部不适，干、痒、

胀，分泌物多而灼痛，易干呕，有异物感，咳之
不出，吞之不下。慢性咽炎虽不是大病、重病，
但因其发病率高，患病人数多，容易被轻视等
原因，往往会影响到人们正常的工作生活。

惠民信息

为此，新民健康携手相关机构，邀耳鼻喉
科专家为慢性咽炎患者进行讲座宣教活动，
并送出面对面咨询名额 #$名。专家提醒，患
上慢性咽炎、鼻炎等耳鼻咽喉科疾病，千万不
要盲目治疗，应由临床经验丰富的医生选择
恰当的方法才能治，少受痛苦，有效处理。患

者如有需要，可以通过以下报名方式（任选其
一）获取防治有关咽炎的医学健康讲座知识：

#! 拨打新民健康咨询热线 '"#,%"&"#.+(

"! 发送短信 !咽炎/姓名/联系方式"至

-(!-).-%%%*

报名截止日期：*月 *+日 *(：$$

胡赵煜 副主

任医师% 从事耳鼻

咽喉专业多年&有

丰富的临床诊疗

经验% 对耳聋'耳

鸣'耳痛'听力下

降'美尼尔综合征

等疑难病颇有经

验&擅长过敏性鼻

炎' 耳鸣耳聋'鼓

膜修补'慢性咽炎'鼻窦炎'鼻息肉'鼾症等诊

治%曾多次参加国际耳鼻咽喉学术研讨活动&

并在医学杂志上发表论文十余篇%
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#专家简介$

#特约专家简介$


