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! ! ! !日剧 !丧失名字的女神"

中#一位美丽妈妈与丈夫$儿子

搬到一个新的社区% 在送儿子

去幼儿园的途中# 她懵懵懂懂

闯进了一个由妈妈们组成的社

交圈% 这个社交圈绝非一个充

满阳光和快乐的天堂# 而是丧

失了自我的妈妈们紧紧缠缚$

互相伤害的人间地狱% 心思单

纯的侑子在与几位妈妈友的交

往过程中频频触雷#无所适从%

这部日剧的名字也揭露了

另一个深刻的社会问题% 日本

女性生儿育女后往往变成了

&某孩子的妈妈'% 角色的转换

令她们成了&失去自我'的人%

一切围着孩子转渐渐演变成妈

妈之间的攀比$嫉妒与伤害%

日剧!母亲的游戏(她们的

阶级"也讲述了&妈妈友'之间

的&战争'% 个性倔强的单亲妈

妈希子独立支撑一家经营状况

不佳的餐饮店# 她为儿子不能

上幼儿园而头疼%绝望之际#水

滴幼儿园园长主动提出接纳她

的孩子% 但这是一间云集着富

豪权贵的贵族幼儿园% 希子的

旧友深知这潭浑水的凶险#因

此极力规劝希子退出水滴% 家

境贫困的希子在富豪妈妈中遭

到敌视# 但她并不甘心向命运

低头# 让自己的孩子成为阔太

太们碾压的对象# 于是毅然决

定与幼儿园的名流妈妈们交

往#在逆境中奋然前行%

失去自我的妈妈
只剩下彼此伤害
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社会 /

日本“妈妈友”的以强欺弱
聊天喝茶文明聚会 明争暗斗暴力凌辱

! ! ! !母亲应该是世界上最温柔善良的人，但
日本的妈妈们总要经历一个“可怕”的时
期———“妈妈友”时期。
在日本，有一个特殊的群体叫“妈妈友”。

许多日剧里都上演着“妈妈友”之间的战争，
但在现实中，“妈妈友”这个群体的内部斗争
有时甚至比电视剧更为残酷。

两位妈妈相继自杀
据日本《读卖新闻》!"#$年 %月 &日报

道，栃木县佐野市一所小学两名学生的母亲
相继自杀，原因是遭到“妈妈友”的网络暴力。
这两个学生在学校里遭到其他孩子的欺凌，
不敢去学校。他们的妈妈去找其他孩子的母
亲申诉，请求她们制止孩子们的行为时，结果
却惹恼了对方，她们开始在社交软件 '()*

上诋毁这两位母亲。一位妈妈因忍受不了欺
凌而自杀，而另一位母亲不久后参加妈妈们
的集会时，有一位妈妈冷不丁说了一句：“她
死了，那你呢？”对方的这句话让这位妈妈心
寒无比。那天，她一边哭着一边回家，没过多
久也上吊自杀了。

别人的几句冷言冷语就可以置人于死
地？虽然让人难以置信，但事实的确如此。日
本“妈妈友”这个群体很特殊，其中人际关系
复杂，暗流涌动，极难把握。不可否认，有些日
本女性的心理过于脆弱，但“妈妈友”欺凌暴
力事件并不少见，已经发展成了日本特殊的
社会问题。

“妈妈友”是日本低龄儿童（多为幼儿
园、小学）的母亲交友的一种形式。母亲们通
常聚在一起聊天喝茶、集会等。日本大多数女
性在生下一胎后大多选择离开职场照顾孩
子。对辞职在家的全职太太而言，与其他孩子
的母亲交往成为她们为数不多的社交方式。
在“妈妈友”这个群体中，妈妈们可以交流育
儿的困惑，顺便还能说说东家长西家短，看起
来是个不错的消遣方式，但事实并非如此。
“妈妈友”通常由一位“领头”的妈妈管理

和指挥其他妈妈的行动。如果谁惹恼了她，这
位“领头”妈妈可能会联合其他妈妈进行报
复，轻则排挤无视，严重的甚至可能有欺凌等
暴力行为，而这些暴力指向的大多是该群体
中处于弱势地位的年轻妈妈。这些受欺负的
妈妈孤立无援，要么选择搬家远离是非之地，
要么就只能忍气吞声、任由欺凌。

稀里糊涂遭到排挤
据产经新闻!+,$年,!月!-日报道，一位

居住在东京都的&"岁家庭主妇无意中发现网
络上对自己的诽谤正不胫而走。“那孩子的妈
妈私生活一团糟。”“无论看谁都暗送秋波，不
知检点。”一开始，她以为是谁搞错了，但网上
对她的不利言论却越来越多，让她十分苦恼。
她和丈夫商量后请来律师。经过调查发

现，这些言论都是和她的孩子所在足球队的
孩子的母亲发出的。只因和前来观看孩子比
赛的父亲们相谈甚欢，这位在妈妈们中年龄
最小的母亲，不知不觉间就成了其他妈妈的
“眼中钉”。
“不知道她们还会说我什么，不敢去学校

给自己的孩子加油。”这位年轻妈妈在遭受
“网络冷暴力”攻击数月后最终选择了搬家。

据日本情报株式会社对 .,,名女性进行
的调查，每五人中就有一人因“妈妈友”的复
杂人际关系而感到困扰。一位年轻的日本妈
妈在论坛上讲述“妈妈友”之间的“奇葩事”：
“我开车接送孩子上下学，一位妈妈竟对我
说：‘我每天那么辛苦地骑自行车送孩子去学
校，你年纪比我小，不能每天那么轻松。你得
每天早上到我家门口来接我家的孩子，把他
们一起送去学校。’她的话让我哭笑不得。后
来我丈夫出面解决了这件事，但她还是叽叽
咕咕地抱怨个不停，真让人火大。”
许多年轻妈妈糊里糊涂就成了被排挤的

对象，有时候是因为经济较宽裕遭到其他妈
妈的嫉妒，有时只是因为太忙而没有去参加
妈妈们的茶会。还有一位妈妈因为参加聚餐

时没有按照定带自己亲手做的料理，“坏了规
矩”，而被“妈妈友”排挤。
不仅如此，妈妈们之间的倾谈甚至都可

能威胁到个人隐私。一位妈妈向另一位妈妈
聊起自己的家事后不久，“妈妈友”全员就都
知晓了她家的秘密，让这位妈妈烦恼不已。

爱与嫉妒一线之隔
日本女性在孩子上中学前基本都辞职在

家专心做家庭主妇，无法靠工作来分散注意
力。这令日本的妈妈们特别敏感，对日常生活
中鸡毛蒜皮的小事都会介意。

而妈妈们一旦加入“妈妈友”，就会发现
彼此在教育子女的方式上存在分歧。再加上
家庭收入的差距，导致“敏感”的妈妈之间裂
痕越来越大。一项关于“妈妈友”交友情况的
调查显示，$&/.0的妈妈感到消费观存在出
入。自己买打折商品，而别的妈妈会去高级商
场购物，或是一起去吃饭时点菜太贵或太便
宜，这些在他人看来细枝末节之事都会令妈
妈们感到不舒服。有时，教育背景也会成为妈
妈们攀比的资本。一些毕业于名校的妈妈为
了不惹麻烦，便故意隐瞒学历。

然而“妈妈友”暴力大部分情况下都与孩
子有关。“遭受‘妈妈友’冷暴力，通常是因为孩
子的事引起的。”经常处理有关案件的律师佐
藤大和、高桥知典在这一点上看法一致。“她的
小孩比我家小孩优秀”“游玩的时候，我家孩子
被打了”……虽说这些只是小事，但一旦和孩
子扯上关系，妈妈们就变得特别“善妒”。
佐藤大和所在的律所每个月都会接到数

起类似的案件，其中大多是毁损他人名誉，破
坏他人财物。但有些“暗斗”却侵犯了受害者
的隐私。“有些妈妈竟把受害者更衣时的照片
发到网上。”佐藤律师称，“如果情况恶劣，可
以判定为犯罪。”
东京未来大学育儿工程学教授小谷博子

说：“产后的妈妈母性本能提高的同时，也很
容易产生‘自己的小孩最棒’的想法。对孩子
的爱和对别人的嫉妒只是一纸之隔。”“嫉妒
通常是伴随着太过了解对方。”佐藤大和律师
建议，“在和别人交往的时候也要保护好自
己，防人之心不可无。” 欧雯


