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! ! ! !月经异常是广大女性朋友十
分关心的普遍问题。近年来随着剖
宫产率上升，剖宫产后出现月经失
调的例子逐渐增多。

张大姐，!" 岁，平时身体不
错，可是每次月经一来十多天，量
不多，但影响夫妻生活，夏天想去
海边度个假还不敢下水。以前做姑
娘的时候她每月例假都正常，剖宫
产后持续七八年，经期一直十多
天，因此避孕环也没法装，反复去
社区医院做 #超等相关检查都没
有发现异常，先后用抗生素、止血
药症状也没有明显改善。最近一
年，又雪上加霜地出现了新状况，
两次月经间白带带血，持续 $到
%&天不等，到省医科大学附属医
院查专家 #超提示子宫憩室。张大
姐接受医生的建议，做宫腔镜检
查，术中发现子宫大小、内膜厚度、
宫腔形态都正常，宫腔内没有息
肉、肌瘤、异物等，但在宫颈管处看
见 '(%)*+%,-的憩室。医生说她得
的不是癌症，是以前剖宫产的后遗
症，需要手术。张大姐马上到上海
某三甲医院就诊，查磁共振提示子
宫前壁肌层薄弱，有憩室形成。接
受了宫腹腔镜联合检查加子宫憩
室切开修补术后，张大姐现在恢复
良好，月经、白带都正常。

何为!子宫切口憩室"

如今像张大姐这样有剖宫产
史、有类似症状和就诊经历的女
性不少，“子宫憩室”的诊断不再
鲜见。

憩室，是指腔隙样脏器黏膜向
壁层外突起的局限性扩张或囊样
突出，常见于食管、空肠、膀胱等。
子宫憩室，分为先天性和后天性，
先天性与胚胎发育异常有关。后天
性子宫憩室最常见的就是子宫切
口憩室，全称剖宫产术后子宫切口
憩室，是剖宫产术后的子宫切口由
于愈合缺陷而出现在切口处、与宫
腔相通的一个或数个凹陷，经血积
聚在凹陷内，导致经期延长、经血
淋漓不净、经间期阴道流血，经期

下腹酸胀不适等症状。由于许多患
者及基层医疗服务中心对该病认
识不足，张大姐这样被长期当成功
能失调性子宫出血治疗而久治不
愈的例子不少。随着剖宫产率近年
不断上升，该病发生率上升。而许
多正在备孕的女性或者面临分娩
方式选择的孕妇听信某些营销号、
网络信息，道听途说身边人们一面
之辞，认为剖宫产比自然分娩更安
全、人道，仍然在趋之若鹜地选择
无产科指征的剖宫产。

现无有效治疗方法
在过去，由于助产接产等医疗

水平的相对落后及多产多育、产后
立即重体力劳动等因素，阴道分娩
部分不良妊娠结局、中转剖宫产、多
次阴道分娩后出现子宫脱垂、阴道
脱垂，使许多人产生了剖宫产更优
的误解。但是，剖宫产疤痕附近有逐
渐长大、经期时疼痛明显的包块，再
次手术发现是腹壁切口子宫内膜异
位症的；再次怀孕发现孕囊在子宫

疤痕上，极易发生大出血、人流手术
易子宫穿孔的；还有我们前面介绍
的像张大姐的例子，都是剖宫产独
有的远期并发症，这些远比盆腔脏
器脱垂的病情要凶险，也更难治疗。
就拿子宫切口憩室来说吧，目前没
有确定有效的治疗方法和手段，宫
腔镜、腹腔镜手术治疗的患者大多
仍在随访期，而药物等保守治疗效
果差，目前是重在预防。

关注原因积极防治
后天性子宫憩室的主要形成

原因有：一、剖宫产伤口感染、对合
不良、缺血；二、子宫内膜切口异
位、出血压力增加向宫腔内破裂；
三、宫腔内容物排出受阻、宫内压
增加，切口愈合不良处向外膨出形
成憩室。从形成原因看，不盲目选
择不必要的剖宫产是最根本的防
治手段。其次减少人工流产、宫腔
操作对子宫内膜的损伤，能减少子
宫穿孔、子宫内膜异位的风险。再
次，注意个人卫生，孕晚期和经期
不进行性生活、盆浴、水中活动等，
对子宫切口憩室也有预防作用。当
然，这些剖宫产后遗症的发生也敦
促医疗工作者不断改善缝合、切口
保护等技术。对于已经出现同张大
姐类似症状的女性朋友，如果有剖
宫产史的，一定要高度警惕子宫切
口憩室的发生，早诊断，早治疗，在
诊疗过程中少走弯路。
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! ! ! !据《第三次全国口腔健康流行
病学调查》数据显示，.*)*/的中国
人有牙周问题，成人牙龈出血检出
率高达 ""/，中国成人人群牙周健
康率仅有 %!0'/。近日，全球专业口
腔护理 12345#携手中美口腔专家
共聚上海，为旗下历经 6年研发的
首款革新性双管技术牙膏及牙龈专
护系列举行首发仪式。
发布会上，来自美国加利福尼

亚大学 789: 8,;<<4 <= >?@ABCA2D

的牙周专家 E32D F2-BA3G? 教授表
示，全球均面临牙龈问题的困扰。美
国最新研究发现，牙龈疾病还与全
身健康状况相关，可能诱发心脏病、
糖尿病、肺炎等疾病。
上海市口腔种植修复重点专科

主任黄远亮教授强调：“牙周病是一
个缓慢发展的过程，从最初的症状

牙龈红肿、出血等开始到牙龈炎甚
至牙齿脱落，经历几年甚至几十年
的时间。不仅需要定期看牙医、定期
洗牙，更需要注重每一天的日常护
理，而不仅仅是简单的止血消肿。”
在美国，护牙甚至比护肤更重

要；牙齿好，更像是一张个人名片。
曾任全美牙医协会青年会主席的
9;2BC 834B?2@<医生在发布会上说：
“口腔健康护理要从儿童时期开始，
并在整个成长过程中，通过不同的
形式和渠道不断深化加强教育。尤
其是在美国精英阶层的家庭，他们
更习惯定期洗牙，普遍使用电动牙
刷、牙线等专业口腔护理产品。”
刷牙到底刷什么？发布会上专

家回答：是刷“牙菌斑”！滞留在口腔
中的牙菌斑是真正导致牙齿、牙龈
问题的“罪魁祸首”。而且牙菌斑会
周而复始地生长，这就是为什么需
要每天早晚刷牙，去除牙菌斑，同时
要抑制牙菌斑生长，减少并预防牙
龈炎。中美专家表示，“希望通过引
入革新的双管刷牙体验及牙龈专护
牙膏，帮助更多中国消费者实现专
业口腔护理的国际化和日常化。”

! ! ! !肺炎是威胁婴幼儿生命的最
大杀手，全球每年约有 %.&万名 *

岁以下儿童死于肺炎。
天气寒冷，小儿机体免疫功能

尚未健全，应变能力差，着凉后易
发生上呼吸道感染，炎症向下扩散
至肺部导致肺炎。体弱特别是营养
不良的婴幼儿更易患肺炎。通常先
有发热、咳嗽症状，若发热持续不
退，咳嗽越来越剧烈，可能演变为
肺炎。随着肺部炎症扩散，身体缺
氧，会出现气急，鼻翼扇动，鼻唇区
紫绀，严重者出现胸骨上窝、肋间
隙和心窝部吸气性凹陷 H三凹征I。
患有佝偻病、重度营养不良的婴幼
儿，起病时可以不发热，一开始就
出现咳嗽、气急和重病容。新生儿
患肺炎时不一定咳嗽，出现口吐泡
沫J面色灰白J鼻唇区紫绀J憋气，吮
奶无力、呛奶等症状。

小儿重症肺炎易连累心脏，引
起心力衰竭，表现为呼吸急促，心
跳突然加快，颜面浮肿，患儿极度
烦躁不安，如果不及时抢救治疗，
可导致呼吸、循环衰竭而死亡。

如果发现患感冒的孩子发热

持续不退，咳嗽日益加剧，呼吸明
显加快，就应考虑肺炎，赶紧送医
院。医生根据患儿临床症状，肺部
听诊发现湿性罗音，很容易作出肺
炎的诊断，必要时可以做胸部 K线
检查确诊。
重症肺炎患儿通常收住院。对

一般情况尚好、咳嗽不剧、无高热
的肺炎患儿，大多采用门诊治疗，
给予抗生素口服，配合化痰止咳、

解热等对症治疗。
对肺炎患儿加强护理是重要

的一环。应置空气流通的房间，卧
床休息，保持安静，避免哭闹，以免
加重机体缺氧使气急加剧。给患儿
勤翻身更换体位，以促进肺部血液
循环，有利于炎症消散。对咳嗽多
痰者，除给予化痰止咳药外，可用
手掌轻拍患儿背部，促使痰液与气
管壁分离，以利排出，从而保持呼
吸道通畅，改善通气功能。发热、气
急会增加体内水分消耗，宜多饮
水，同时给予富含营养、容易消化
的食物，以促进患儿康复。

一项由世界卫生组织和美国
资助的研究表明，在家里治小儿肺
炎疗效与住院者相同，这项研究由
波士顿大学公共卫生学院研究者
在巴基斯坦完成，研究者将 '&$"

例严重肺炎患儿随机分成两组，一
组在医院注射抗生素，另一组在家
里口服抗生素，对比两组肺炎患儿
的转归，显示在家里服药治疗安全
有效。此项研究成果，可改变发展
中国家治疗小儿肺炎的方式，并减
轻医院的压力。

! 李红
中美牙医

聚焦专业牙龈护理

! 黄志华 屠蕊沁

! 谢基立

如何居家护理肺炎患儿


