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! ! ! !近年来，由于环境及食品污染等因素，与
上世纪 !"年代相比，这一代中国孩子的发育
年龄提前了 #岁半。性早熟对孩子最大的影
响当属身高。性激素过早分泌，促使骨骼生长
区（骨骺）过早闭合，生长周期因此缩短，导致
孩子十四五岁身高过早停长，造成矮小。专业
提示：早发育一年，身高将少长 $%&厘米，很
多孩子因此会少掉 #'厘米的身高潜力。
（摘自新华网 !""#$%%&'()*+,&-./&'"*012）

身高长得快 警惕骨龄被提前
孩子体内在发育高峰期会大量分泌生长

素，不断促使骨骼生长区（骨骺）形成新骨，是
孩子生长的最佳时期，但同时也是骨龄的迅
速成熟期。在这段长高“黄金期”除了科学补

充生长原动力，更要控制骨龄的飞速发展，这
样才能起到提速生长，事半功倍的效果。很多
孩子在小学阶段很高，长大后反而矮小就是
因为早发育造成的骨龄偏大。家长在关注孩
子体表特征（乳房、睾丸、声音等）变化的同
时，更应关注孩子的生长速度、蹿个时间、动
态观察，科学调整。

如何有效挖掘孩子的身高潜力
专家指出：前提是能否准确判断骨骼的

发育状况和身高潜力。因为如果孩子已经骨
骺闭合，任何努力都是徒劳。如果孩子处在还
有 ()厘米以上身高潜力的发育早期阶段，却
以发育中期的标准，去制定身高方案，无疑浪
费了应有的成长潜力。以往医院骨龄测试的

主要目的是确定孩子是否病理性矮小，而对
于大部分正常范围内偏矮的孩子来说，如何
赶在骨骼生长区（骨骺）未闭合前，获得优势
成长，才是更重要的。科学研究发现，生长板
是人体骨骼发育的营养源和动力源，生长板
越厚，骨骼纵向生长动力越足，长高潜力越
大，反之潜力就减小。结合骨龄及生长板厚度
进行形态分析，能准确判断身高潜力和生长
阶段，为非病理性矮小的孩子正确地制定身
高调整方案，挖掘孩子的生长潜力至关重要。
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您的孩子可能少长了10厘米
新民健康邀专家为30名早发育、身高不理想的孩子做身高签约管理

! ! ! !青春痘发在脸上但类型多样，有大有小，
有些埋在皮肤底下，有些突出在表面，有些还
伴有脓性异物、溃烂、化脓等。对他们的生理、
心理带来极大的伤害。所以家长和本人想尽
了办法涂擦各种各样的祛痘产品，吃了很多
没有对准的中药。结果痘痘没有好，反而留下
严重的后遗症、凹洞、痘疤激素性皮炎等。因
为皮肤的主要功能之一是排泄，所以外擦硬
压是没有用的。如果脸上发多少压下去多少，
它就存在皮肤底下多少，一旦不擦不压，它就
全部发出来。这样反反复复就会留下凹洞。所
以一定要内调，且要调到位。目的是不要让新
的痘痘发出来。内部如果不断往外发，涂再多

的东西也没有用。有些人也在吃中药但是不
对路子，会比原来更厉害，久久不会好。没有
很好的策略及因人而异的内调，既浪费时间
又浪费金钱。

在昌平路 **+号的青春痘专家，她从医
院辞职出国深造，回国后专业从事祛痘事
业。在 ,)多年的祛痘中，把发痘痘的体内类
型分辨得清清楚楚，看透内部问题到底出在
哪里，进行调理，才能把多年的痘痘和痘印
完美祛除。

杰丽祛痘热线&&'$(%$''&)##

工作时间&每周二$三$六$日上午 *时至

下午 .时

青春痘内调是头等大事，
但要到位

! 余兰

得了近视#小心'网脱(找上门

肖主任解释了屈光度数和眼轴长度的关
系。他说，眼轴每增加 (毫米，近视度数就会增
加 $))度。也就是说- 如果一个人的眼睛有
()))度的近视，那么他的眼轴就要比正常人
的长 $%.毫米。肖主任提醒，可不能小看这点
距离，因为引起并发症的病理学基础主要就是
眼轴延长，并由此而进一步导致血液循环障
碍、营养不良及特异性的组织变性等，如后巩
膜葡萄肿、玻璃体变性、视网膜变性、视网膜脱
离、黄斑变性、脉络膜新生血管等，甚至最终导
致失明/

眼球壁的最内一层膜称为视网膜，老百
姓俗称“眼底板”。近视眼常见的原因是眼轴
过长，聚焦点落到了视网膜的前方，外界物体
成像时无法聚焦到“眼底板”上，只在“眼底
板”上形成一个模模糊糊的物像，就像照相机
未调准焦点，拍出的照片模模糊糊。眼睛轴长
的增加也就是眼球壁的渐渐扩张，眼球壁的
有些组织只能变薄而被拉长。在某些部位，拉
长的组织变得非常脆弱。

肖主任说，在显微镜下，视网膜可以分为
()层。正常情况下，各层之间贴附得相当牢
固。但随着眼球轴长的增加，视网膜受到了牵
拉，有的地方就会变薄、萎缩，甚至出现小的
孔洞。近视眼患者眼内玻璃体往往变性、液化
或者与视网膜发生粘连，如牵扯到孔洞边缘，
眼内的液体就会从孔洞宣泄而入，就如洪水
决堤般，使视网膜的神经层从色素层上分离
开来，造成神经层形态位置改变，神经细胞因
此失去营养支持而丧失功能。这种分离就称
为孔源性视网膜脱离。

近视眼视网膜脱离发生率往往高于其他
人群，有的地区甚至高达几倍以上。高度近视
眼病人（即近视度数大于 *))度）更有可能发
生视网膜脱离。

高度近视患者不宜进行剧烈运动

高度近视患者发生视网膜脱离的概率是
其他人群的数倍。在视网膜脱离初期，患者会
出现“小虫子”一样的黑影飘动而且逐渐增
多，或者眼球转动时会有闪光感，这可能是视
网膜脱离的先兆症状，应及时前往医院就诊，
以免贻误治疗时机。

当视网膜完全脱离时，就会出现视野缺
损，一旦累及黄斑，除了中心视力迅速下降以
外，还会出现视物变形、扭曲；中心暗点的典
型症状。
因此，肖主任提醒高度近视患者，有视网膜

脱离的潜在危险，就需要引起重视，平时不宜做
剧烈运动（如打球、跳跃等）和重体力劳动，避免
头部受伤。其目的是减少眼内液体对脆弱部位

的撞击，减少涡流，防止发生视网膜脱离。
同时，对于罹患了多年高度近视的中老

年患者来说，定期眼底检查不可少。眼轴长度
的改变，较常见的情况仍然表现在眼底，而中
老年又是眼底病的高发年龄段，视网膜可能
出现的牵拉、萎缩甚至是小型空洞，都需要专
业仪器进行判定。若只是根据患者感知到的
典型症状来判断眼底的疾病，很大程度上会
拖延病情，耽误治疗，特别是视网膜脱离。肖
主任强调，视网膜脱离三个月，视网膜便会坏
死，即使将其复位，将仍然无法改变患者走向
失明。

当然，对于中老年的高度近视患者来说，
现代眼科医学也已拥有了为老年患者改变屈
光的技术，希望这一技术能够帮助更多视物
模糊的患者带来清晰的视力。

! ! ! !如今，一旦出现腿抽筋的症状，许多人首
先就会想到补钙。复旦大学附属中山医院青
浦分院消化内科主治医师史先芳指出，其实，
这种认识是片面的。

*$岁的王先生近几个月经常出现腿抽
筋的现象，尤以晚间为甚，但他每天吃钙片
却反而更严重了。去医院检查后发现，原来
他的腿抽筋与缺钙毫无关系。对此，史先芳
表示，能引起腿抽筋的缺钙是一种很严重的
钙代谢异常，大多数中老年人的腿抽筋与缺
钙无关，补钙也无法缓解。史医师解释，大多
数中老年人的血管都存在不同程度的硬化、
弹性下降和管腔狭窄等问题，严重影响其四
肢的血液供应，特别是小腿最为严重。当中

老年人下肢受凉或运动量过大时（如游泳、
长时间行走或登山等），加重了小腿供血量
不足，就易引起腿抽筋。同时，受凉会引起局
部肌肉的兴奋性增高，过度疲劳会使肌肉中
积聚大量乳酸，这两种情况也是导致腿抽筋
的常见诱因。
史先芳建议，可在睡前用温水泡脚，或睡

眠中多注意保暖，并适当按摩腿脚；合理安排
膳食，均衡营养；科学锻炼，多晒太阳，适当补
充维生素 0

#

、1和微量元素镁等。对于经常出
现腿抽筋的中老年人，首先应去医院进行全
面的身体检查，确诊其病情是不是由血钙代
谢异常或某些器质性疾病引起的，绝不可盲
目补钙，以免耽误治疗。

老年人“腿抽筋”
不可盲目补钙 ! 叶雪菲

近视的潜在威胁，你知道多少？
! 吴瑞莲

中国无疑是一个近视大国，也是世界上近视发病率极高的国家之
一。从国人的生活习惯上不难看出，因长期看手机造成的伤害成为了现
代老中青眼病频发的主要原因。眼科专家肖耀廷主任认为，高度近视与
致盲之间存在着有迹可循的联系。他表示，近视是一种极其常见的眼屈
光状态。近视眼的危害性主要在于眼轴长度改变所引起的一系列问题，
而这些问题会随近视度数的加深及年龄的增长而逐渐加重。肖主任建
议，人们应适当调整不良用眼习惯。

! ! ! !流年瘦云鬓，岁月如棋行。似乎留不住前行
的岁月，甚至让岁月带走了本该拥有的光明。猴
年在即，新民健康特联合相关机构开展“眼健康
迎新会”。每日电话报名前 $)名读者可参加本
次讲座更可获得专家面对面交流机会。

感兴趣的读者可拨打新民健康会员服务
中心热线 &'$(#&'%$%#&（#)：))%#+：))），或
发送短信“专家 2姓名 3联系方式”至
$#*$+!'#+)%报名参与，报名成功的读者将
免费获得价值 (''元健康大礼包一份。
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