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中华口腔医学
会会员、第四军医
大学口腔修复系
讲师，从事临床二
十余年，擅长各类
美容牙的临床修
复、牙周病防治、
种植牙和高难度
局部及全口义齿
的修复治疗。
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慢病 /

! ! ! !刷牙经常牙龈出血，口臭总是挥之不
去……也许你以为这只不过是“小毛小病”，
却不知道这极有可能是“危险信号”。上海港
华医院口腔科忻勤芳主任指出，口腔疾病更
容易被大家忽视，而在你掉以轻心的时候，被
医学界定论为威胁人体健康的第三大杀手和
口腔健康的“头号祸首”——牙周病可能已经
开始侵蚀你的牙齿和全身，如不及时防治，不
仅会导致“满口掉牙”的严重后果，更会引发全
身疾病。

! 病菌从牙齿危害到心脏

忻主任介绍，牙周病主要是指牙齿周围组
织的炎症萎缩性疾病。牙周病会导致牙龈红
肿、口臭、出血、牙齿松动、移位、倾斜、咀嚼无
力甚至疼痛难忍，全身不适，最终导致牙齿脱
落，或者被迫拔牙，正所谓：“龋齿只会坏掉一
颗牙，而牙周病会导致一排牙齿脱落。”据统
计，!"岁以上人群，#$%以上的牙齿脱落是牙
周病引起的。牙周病不仅会对饮食、容颜、心理
等造成严重伤害，更会影响心脏、肺、肾等重要

脏器功能，牙周袋里的大量致病菌可能会导致
全身感染，加重心脏病、中风、慢性肺炎、动脉
硬化、肾炎等多脏器疾病的病情。

! 牙周病必须接受系统治疗

忻主任指出，很多牙周病患者有这样的
误区，以为使用中草药牙膏、洗牙、服用维生
素 &、甲硝唑片、使用漱口剂等方式就能治愈
牙周病。其实，这些只不过是牙周病防治过程
中的辅助手段，并不能对牙周病起到根本性
的治疗，某些药物甚至偏方则更不可靠。要想
彻底地治疗牙周疾病，必须接受系统的牙周
治疗。

! 牙龈出血!口臭千万别大意

忻勤芳主任提醒广大患者，牙周病的防治

关键要早发现早治疗。但是由于牙周病的症状
并非持续发作，而是静止期和加重期交替出
现，加上早期症状并不十分明显，因此往往不
能引起患者的重视而延误治疗。其实，牙周疾
病可以通过生活细节自行察觉：刷牙时或咬食
物时牙龈出血（牙刷或食物上有血迹）；牙龈红
肿易出血，牙面有牙石；牙齿有不同程度的松
动、咬物无力、牙根暴露；有口臭，轻压牙龈有
脓溢出；部分齿列的密合度改变。一旦发现这
种现象就应立刻前往医院检查治疗。

此外，平时日常生活中，除了保持正确刷
牙等口腔卫生习惯，更应定期为牙齿做“体
检”，并每半年去医院洗一次牙，除掉牙结石，
预防牙周疾病的发生。

别让牙周病烂光牙齿危害全身
上海港华医院口腔科忻勤芳主任谈牙周病防治

" 蔡骏

专家介绍


