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扫一扫就能订制
#贴身医护顾问$

! ! ! !据中华口腔医学会统计，我国
!" 岁以上中老年人 #$%存在缺
牙，大家都知道，缺牙的人总是特
别显老，没有牙齿和骨骼的支撑，
脸颊和嘴巴明显内凹，鼻唇沟深
刻。但其影响的不仅仅只是容貌，
还会造成营养不良，食物塞牙缝
等，缺牙最好在三个月内尽快修
复，否则可能造成肠胃功能紊乱、
面容塌陷、影响发音，甚至会妨碍
记忆力等更严重的问题。

! 回馈社会% 将爱心进行

到底

有很多人认为牙齿缺一两颗
没什么大碍，殊不知缺牙还会引起
或加重心脏病、糖尿病、心血管病
等并发症，严重的甚至危及全身健
康，其危害不容小觑。为呼吁全社
会共同关注牙缺失口腔健康问题，
回馈社会，将爱心进行到底，新民
健康特邀沪上多名口腔专家为牙
齿缺失，活动假牙配戴不适的人群
免费做口腔健康交流。届时还会送
出 "&个爱牙惠民大礼包。

! 健康生活吃出来

牙齿是通入身体健康的首个

通道。转眼热闹的农历新年即将到
来，希望大家能有一口好牙，跟家
人开开心心过大年！
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! ! ! !给您四个购买的理由：一、限时
'&天，过时就没了；二、每种产品限
量 +&&&瓶，抢完就没了；三、高博特
牌钙片新鲜上市，适合孕妇和乳母；
四、数十款产品加 "&元多一倍。再
不购买就亏了！

高博特盐水瓶生态口服液，畅
销了近 )&年。吃什么都拉，吃什么

都不拉，肠胃不好
怎么办？高博特盐
水瓶调整肠道菌群
失调，让肠胃更健
康！,&&元一箱，加

"&元再送一箱，想都不敢想的特惠
（适宜人群：肠道功能紊乱者）。

高博特牌钙片具有补钙的保健
功能【卫食健字（2002）第 0115号，适
宜人群：需要补钙者】，适合中、晚期孕
妇和哺乳期女性食用，新品上市只
要 '"-元.瓶，加 "&元再送一瓶，买
,瓶加 "&元再送 ,瓶。%活动赠品

皆为同品&

九鹿回胶囊对化学性肝损伤有
辅助保护作用，调节血脂等【卫食健
字（2002）第0427号，适宜人群：有化学
性肝损伤危险者、血脂偏高者，不适宜人

群：少年儿童】，限时 '&天，过时就没
了！每种产品限量 +&&&瓶，抢完就
没了！错过这一次，明年有没有说不
定！再不买就亏了！'$$!年至今，高
博特品质始终如一。
点评：上海高博特，近 )&年的上

海老牌子，办理增值贵宾卡还有更
多优惠，更多特权。高博特天猫旗舰
店线上同步活动进行中。关于本次
活动的相关细则请电话咨询客服。

咨 询 电 话 &!$&"++"$()"" %

-&"%$(&"【本品不能代替药物，沪食健
广审（文）第2015110191号】

! ! ! !冬日气温渐降，正是进补的好
时机。但对于慢性肾炎患者，冬季往
往是病情容易恶化的时期，那么此
时应如何防治慢性肾炎加重呢？上
海中医药大学附属第七人民医院肾
病科陈晛表示，除了常规的防寒保
暖、控制血压外，慢性肾炎患者更要
注意适当节食。
在冬天，人体的代谢废物通过

皮肤排泄减少，因此肾脏的代谢负
担较其他季节明显增大，这也是慢

性肾炎患者病情容易恶化的原因之
一。陈晛建议，肾功能正常的慢性肾
炎病人，每日蛋白质的摄入量以每
公斤体重 &*-克为宜；如伴有肾功
能减退，应采用优质低蛋白饮食，
如鸡蛋、牛奶、瘦肉、鸡和鱼等，每
日摄入限制在每公斤体重 &*,克左
右，其热能的供给以碳水化合物和
脂肪为主；严重水肿及高血压时，
钠盐量要控制在每天 )克以下，甚
至给予无盐饮食；肾功能减退的病

人要注意限制磷的摄入，肉汤、动物
内脏、坚果要少吃；尿量少的患者，
要限制钾的摄入，少吃柑橘类、香
蕉、土豆等。
此外，慢性肾炎患者应密切关

注天气变化，及时加减衣物。若慢性
肾炎患者伴有肾性高血压，应经常
测量血压，必要时测 )!小时动态血
压，根据血压水平随时调整降压药
物的种类和用法。患者还应加强锻
炼，提高机体抵抗力，避免感染。

#

!叶雪菲 实习生 高媛慢性肾炎患者冬季应注意节食

! ! ! !春节临近，各种“吃货”又爆满网络手
机视频。但往年春节也都是“节日病”的高
发期，患上消化不良、急性肠胃炎、胆囊
炎、酒精中毒等疾病的病人增多，这和春
节期间暴饮暴食有着直接联系。上海市浦
东医院普外科主任闵志均主任医师建议，
节日中如果经常大吃大喝，过后不妨多吃
素食，有助于胃肠道休息调整。闵主任强
调，除了节日需要小心呵护胃肠道，平时更
需要重视可能掩藏在这些消化道不适症状
中的严重疾病，例如若出现一个月以上消
化不良、乏力、腹部隐痛、大便习惯和性状
改变等症状，还应警惕可能是胃肠道肿瘤
发出的信号。

腹痛两月$ 竟是结肠癌
伴肝转移

几个月前，徐阿婆一直感觉腹部隐隐
作痛，因疼痛不是很剧烈，老人想再观察一
段时间再说。直到两个月后的一天，阿婆因
腹痛难忍，前往上海市浦东医院胃肠病综
合门诊就诊，经仔细检查，老人被确诊为
“结肠癌”，而且伴有肝转移、肠梗阻。内镜
中心付白清主任介绍，像徐阿婆的情况，以
前多通过急诊手术解决，但风险较大，需要
分期手术，且术后腹部会留下结肠造瘘口，
给患者带来了诸多不便。
如今，在浦东医院胃肠肿瘤多学科综

合诊疗部，经胃肠外科、消化内科、肿瘤内
科、内镜中心等多学科专家讨论后，立即为
徐阿婆制定了最优治疗方案。
首先，由内镜中心付白清主任于肠镜

下并在 /光的辅助下，通过一根引导导丝
将支架放到梗阻部位，在堵塞的肠腔中撑
开一条通道，形成真正意义上的“疏导”，当

晚徐阿婆的肠梗阻就得到缓解。接着，经过
' 周的营养支持等治疗和详细的术前评
估，等肠壁水肿消退后，胃肠外科专家团队
又在腹腔镜下同时切除了患者结肠癌和肝
脏转移病灶。术后，老人接受了由肿瘤内
科、病理科、胃肠外科共同讨论制定的个性
化的化疗方案，目前恢复良好。
胃肠外科全应军博士介绍，消化道肿

瘤是肿瘤里的高发疾病，而且呈逐年升高
趋势，其死亡率居恶性肿瘤前列。然而，因
为大肠癌早期症状不易被发现，尤其多数
病人常以腹泻、腹痛、便血首发，并未引起
重视，直到出现腹部包块、肠梗阻、乏力、发
热和消瘦等症状才就医，此时往往已有部
分病人出现肿瘤转移。消化道肿瘤的早发
现、早诊断、早治疗，对个人、对家庭、对社
会都有非常重要的意义。据了解，早期胃肠
道肿瘤治疗后 "年生存率高达 $&%以上，
而晚期 "年生存率不足 )&%。据了解，徐
阿婆发现肿瘤时虽已出现转移，经多学科
综合治疗后近期疗效良好，但远期疗效还
需要进一步随访观察。

多学科协作治疗让病
人少走弯路

上海市浦东医院暨复旦大学附属浦东
医院院长余波教授表示，国内对于肿瘤治
疗往往缺乏明确的标准及规范流程，面对
不同的治疗方案，患者往往无从选择，先找
专家还是先找医院？先做手术还是先做放
化疗？一大堆问题摆在眼前，让人迷茫不
已。随着医学科学技术的迅速发展，对于恶
性肿瘤的治疗模式已经有了重大变化，“多
学科协作攻克医学疑难杂症是目前医学发
展的趋势。”基于此理念，“胃肠肿瘤多学科

综合诊疗部”于去年在浦东医院正式成立。
闵志均主任介绍，我国胃肠道肿瘤的

发病率逐渐增加，虽然胃肠肿瘤诊疗也取
得了一定的进步，但和欧美发达国家相比，
患者生存率仍然偏低。单一治疗手段仅针
对部分肿瘤有效，但难以获得满意疗效，把
多种方法有机结合应用于治疗肿瘤，才是
当今肿瘤治疗学中缺一不可的格局。据悉，
该院胃肠肿瘤多学科综合诊疗部聘请了我
国著名的胃肠肿瘤微创手术治疗专家郑民
华教授担任名誉主任，进行定期的手术和学
术指导。胃肠外科团队近年来也积极开展腹
腔镜微创手术治疗，通俗来说仅仅通过腹壁
打几个小洞就可以根治性切除肿瘤，创伤
小、术后恢复快、远期疗效好，团队胃肠肿
瘤治疗水平和疗效已达国内先进水平。

预防胃肠道肿瘤还得
)管好嘴'

随着生活水平的提高和生活习惯的改
变，胃癌、直肠癌等消化道肿瘤的发病率也
在明显增加。全应军博士指出，消化道肿瘤
很大一部分和“吃”有关。因此，他建议市民
“管好嘴”，限制高脂、高热量、低纤维素食
物的摄入量，增加新鲜瓜果、蔬菜、高纤维
素的进食量，戒烟限酒，保持良好的运动习
惯，同时定期体检也尤为重要。

浦东医院内镜中心付白清主任表示，
应该注重对于早期胃肠道肿瘤的筛查，胃
癌、大肠癌筛查主要针对 !&岁以上高危人
群。在欧美国家，胃镜、肠镜均被列入体检
必检项目，但在我国尚未普及。因此，他建
议，人到 !&岁时应该定期行胃镜、结肠镜
检查，若无异常，则可以延长周期，改为 "

年复查一次。

年关将至，打好消化道“保卫战”
长期胃肠道不适需提防胃肠肿瘤 $

!吴瑞莲

! ! ! !闵志均 主任医

师!上海市浦东医院

普外科主任!复旦大

学硕士研究生导师

上海市医师协

会肿瘤分会第一届

委员会委员!上海市

抗癌协会头颈外科

委员会甲状腺学组

委员'擅长胃肠肿瘤

规范化手术及综合治疗' 率先在区域内开展腹腔

镜胃肠肿瘤根治术!糖尿病减重手术'

付白清 副主任医

师!上海市浦东医院内镜

中心主任

熟练操作胃镜 "肠

镜"胶囊内镜!对消化道

早期病变的镜下识别有

丰富的经验' 擅长内镜下

微创治疗!包括内镜下息

肉"早期肿瘤的黏膜切除

术"黏膜下剥离术等'

全应军 胃肠

外科医学博士!副主

任医师

参与大量胃癌"

肠癌标准根治手术

和腹腔镜下胃癌"肠

癌的微创外科手术'

擅长胃肠道肿瘤的

早期诊断和多学科

规范化治疗'

胃肠病综合门诊时间&周一至周五全天
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中老年人
成我国缺牙“重灾区”
———50个爱牙惠民大礼包等你拿

全家的营养保健一次搞定
21周年庆暨新年联合特惠 盐水瓶加50元多一箱


