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! ! ! !冬天是哮喘高发期，冷空气、感冒均可随
时引发哮喘。上海港华医院呼吸科孙傲丽主任
介绍，冬季哮喘反复发作令患者苦不堪言，患
者可有窒息感、烦躁、大汗淋漓、呼吸急促、不
能平卧，说话不成句，严重者出现意识模糊，如
不及时抢救，可危及生命。由于哮喘是典型的
“冬病”，在冬季发作期间，针对冬天的季节特
点及对人体的影响，对症下药，“冬病冬治”，往
往可事半功倍。

哮喘为啥是#冬病$

孙主任介绍，“冬病”的概念，指的是在寒
冬季节容易发病或病情易加重的疾病，而哮喘
正是典型的“冬病”。冬季哮喘患者往往体质虚
寒，中医叫阳气不足，也就是自身热量不够，产
热不足，寒从内生。而“痰”则是指“痰饮伏于
内，胶结不去”。患者又因“寒”而存在肺、脾、肾
三脏受损虚弱，功能失调，无法化痰清瘀。因
此，一旦进入寒冷季节，患者因正气不足，脏腑
失调，不能抵御“寒邪”侵入，从而引发“宿痰”，
哮喘就会急性发作。

中老年哮喘不容忽视
孙主任特别提醒，冬季，由于中老年人免

疫力下降，是哮喘高发人群。患者常出现喷嚏
多、呼吸急促、夜间咳嗽，易被误诊为感冒、气
管炎。如不及时和合理控制，疾病会反复或加
重，可造成支气管黏膜破损、肌层增厚、管腔狭
窄，导致肺气肿，日久对肺功能造成不可逆性
的伤害。因此，一旦发现上述症状就应立即给
予正确治疗，而不是盲目依赖大量激素。因为
长期盲目使用大量激素不仅会产生耐药性，还
可能存在血压升高，心跳加快的隐患，患有慢
性支气管炎、高血压、糖尿病等基础疾病的中
老年患者应谨慎使用。

%冬病冬治&抗复发
祖国医学对于哮喘的调理早已积累了丰

富的经验。孙傲丽主任指出，冬季，人体阳气敛
藏、皮肤干燥、毛孔闭塞，尤其适合“进补”，此
时利用益气补阳的原理，坚持从根本上改善体
质，常可祛外邪、疏经气、清宿痰、调脏腑的作
用。同时，明确哮喘的防治是一个长期的过程，
无论是急性发作期还是缓解期，都应遵医嘱坚
持治疗，“治治停停”或者“急于求成”都对控制
哮喘发作极为不利。平时注意保暖，并适度锻
炼，增强体质，提高免疫功能也是预防哮喘的
重要环节。

哮喘“冬病冬治”抗复发
上海港华医院呼吸科孙傲丽主任谈冬季哮喘防治
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新民健康静脉曲张专题讲座
韩国著名血管外科专家金昌洙教授23日与您面对面

! ! ! !“相比韩国，中国静脉曲张的患者就诊率
低，但就诊患者的病情严重程度更高。”金昌
洙教授对此现状感到很遗憾，“由于人们对下
肢静脉曲张的认知度、危险因素及其危害性
了解不足，往往到了疾病后期产生并发症才
就诊，导致病情贻误；有些中国患者选择接受
一些没有科学依据或不专业的治疗，病情虽
然在短期内得到抑制，但因为不是除根治疗，
不久就再次复发，复发会使血管造成黏连，增
加后续治疗的难度。”

这个疾病起初不痛不痒' 所以才会容易

被人们忽视(

金昌洙)很多人认为静脉曲张不严重、不
致命，可以不用治疗，这是错误的。虽然静脉
曲张本身不是一种致命疾病，但静脉曲张发
展到后期会有并发症，严重的会危及生命。下
肢静脉曲张在早期确实不痛不痒，但是随着
病程的进展，后期会出现小腿皮肤变黑，甚至
溃烂，破裂出血。有夜间睡眠时出血过多导致
死亡的病例发生。还有少数情况下会形成血
栓并蔓延，则有可能导致肺栓塞，危及生命。

静脉曲张的早期症状有哪些( 为什么强

调要早期治疗(

金昌洙)下肢沉重、酸胀、麻木是静脉曲
张早期最明显的症状。

提倡早期治疗是为了避免并发症的发
生，提高患者生活质量。后期症状尤其是皮肤
变色，晚期治疗的话，皮肤很难恢复到自然的肤
色。近年来，下肢静脉曲张的发病率逐年升高，
但却因症状不够明显、对该病不够重视等原因，
患者的及时就诊率、规范就诊率不高。如果感
到下肢沉重、容易疲劳、痒、抽筋、浮肿、胀疼等
症状，且下午比上午更明显，长时间站立后和
夜间更严重，即便没有明显突起的血管，出现
上述症状都应该去医院接受早期检查。

静脉曲张是如何形成的(

金昌洙)正常情况下，腿部的血液向心脏
方向流动，如果有静脉曲张疾病的话则会血
液倒流，在小腿部位淤积。静脉曲张属于周围
血管疾病中的一种，约 !"#的患者是因为位
于大腿部位的大隐静脉血液逆流，引起小腿
血管凸出，还有部分是由于小隐静脉病变，形
成在皮肤表面肉眼可见的蚯蚓状屈曲成团的
静脉血管。

哪些人群或职业者容易患静脉曲张(

金昌洙) 静脉曲张的发病率在成人中占
约 $"#%&"#，女性比男性多。有患病风险的
职业包括美发师、护士、教师、空姐、营业员、
交警、厨师等需要长期站立的人群。另外，怀
孕也会引发静脉曲张。

以什么标准来界定静脉曲张(

金昌洙) 通过血管超声波检查静脉曲张

疾病，是目前国际医学界比较标准的检查方
法。医生通过超声波可以了解患者静脉曲张
的根源，部位、贯通静脉的位置、血流的速度、
血管的粗细、与动脉的关系、深部静脉是否有
异常等详细和准确的信息。一旦大隐静脉和
小隐静脉血液倒流时间超过 "'(秒，就可确诊
为静脉曲张。此外，如果肉眼可以看到 &毫米
以上的血管凸出时，也可基本判断为静脉曲
张。由于静脉曲张不是血管堵塞引起的，而是
由于血管扩张引起的，所以随着天气变暖，目
前这个季节会有病情加重的感觉，同时也是
治疗的好时期。

为什么注射治疗或传统手术治疗容易复发(

金昌洙) 造成疾病复发的原因是没有做
根除治疗，没有去除病根。这主要是有两个原
因：一是由于静脉曲张常常出现在小腿部位，
而造成这个疾病的根源大部分在位于大腿部

位的大隐静脉，治疗静脉曲张的概念就是去
除大腿部位有问题的血管。由于大隐静脉在
外表是看不出来的。所以如果只在小腿部位
手术或注射，那只是治标不治本，复发是一定
的。二是因为小隐静脉位置深，病变不易被发
现，加上常规手术体位难以够及，如果超声检
查不能贯穿手术全程的话，很容易遗漏，没有
彻底清除病源血管导致复发。

也有很多患者选择保守治疗，希望通过
穿着压力袜治愈静脉曲张。其实静脉曲张袜
的作用是用来缓解患者的静脉曲张症状，起
到从某种程度上消除由静脉曲张引起的肿胀
和酸疼，不能从根本上治疗静脉曲张。另外有
患者选择泡脚治疗，这更是严重的错误。泡脚
时下肢动脉扩张，皮肤充血，更多的动脉血液
进入下肢，而静脉的回流能力并不增加，所以
泡脚是火上浇油，会加重血液淤积，同时还会
导致毛细血管破裂，形成皮肤上的出血点，时
间久了就形成了色素沉着，颜色变黑。因此，
静脉曲张患者不能高温泡脚。

在治疗中' 是设备先进重要还是医师技

术水平更重要(

金昌洙)在这个治疗的过程中，先进的设
备和医师的技术水平同样重要，同样影响治
疗过程和结果。首先，医师要对患者进行站
立、平躺等不同体位的检查，全面、准确地找
到患病的根源静脉位置并标记；在治疗过程
中，准确、彻底地清除掉标记的患病血管，二
者缺一不可。
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16年前，金昌洙教授从胸
外科转型，在韩国创办了亚洲
第一家静脉曲张专科医院，目
前已发展到11家连锁医院的
规模，在这十多年里，静脉曲张
的防治工作在韩国迅速发展，
到如今已与世界水平相当。“现
在中国的静脉曲张治疗水平很
像十多年前的韩国，处于发展
中状态，离世界先进水平尚有
差距。正因为如此，我来到中
国，希望让更多患者受益于先
进的技术。”儒雅的金昌洙道出
了他来华的理想。

! ! ! !孙傲丽

中华医学会呼吸病学会会员! 长期

从事呼吸道疾病专业的学术研究和临床

治疗"擅长对哮喘#急慢性支气管炎#肺

气肿# 肺心病和慢性阻塞性肺疾病的诊

断和处理!
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