
盆菜源于香港新界，因
其“和味”的寓意以及惯

用鲍鱼、花胶等高端食

材，近年来逐渐走上沪上
市民的餐桌。去年，大购

网一个月便售罄3000
份杏

花楼盆菜。今年，盆菜有
588元、988元两种规格

，配方升级，销售更火爆
。欢

迎登录大购网www.xin
mindagou.com，或拨打

021-52927777选购。

! ! ! !燕窝是什么？
燕窝是燕子的巢。
生活在地球上的鸟
类有成千上万种，
唯独燕子的巢是可
以吃进肚子里的。
一般人对燕窝的印
象不外乎“滋补养
颜”或价钱昂贵。不过，拿鸟儿的巢来吃，在西方人的
眼中是不可想象的。

原料!燕窝 !"克，冰糖 #$%克，清水 &$%'(%%克。
制作方法! 将干燕窝放进冷水盆内泡 !') 小

时，捞出漂在清水内洗净，去掉杂物和绒毛；再泡在
开水内约一个小时；捞出，放进蒸燕窝的碗内，放开
水 )%%克，上笼用旺火旺气蒸半小时；放冰糖再蒸约
半小时，待冰糖溶化即成取出；再加开水 )%%克，用
保鲜纸封好碗口上笼保温。待贵宾到齐，分给贵宾食
用，可供 *%'*#小碗。

特点!色泽银白，清香甜蜜，滑嫩爽口，是款高档
的甜品。燕窝性味甘平，微咸，含丰富蛋白质及氨基
酸及钙、磷、铁等矿物质，有养颜壮阳，暖腰脉，治崩
带，大养肺阴，化痰止咳，补而能清等效，为调理虚劳
之圣药。

友情提示!如 !%克干燕窝，涨发好后加冰糖炖
好后，冷后放进冰箱内，一个人可分 *%'*#次用完。
食用最佳时间：早上及晚上睡前。取小碗内加开水
*%%'*$%克，放进微波炉内热一下。食用后可帮助你
睡好。家中上笼蒸无条件，可用小火炖 )%'$%分钟，
但在炖时人不要走开，防止炖干。燕窝价格贵，购买
时到正规商店选购，防止假货。在制作燕窝时，锅一
定洗净，不要碰到油腻，以免影响燕窝营养和口感。
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文 ! 李兴福

冰糖燕窝

一周一菜

皮蛋!上"

文 ! 西坡红泥小炉

粮食合作社直接销售
!"斤装 #"元 $"斤装 !%"元

苏浙沪包邮
订购电话&"$!'($)"!("% *!$"*(+,

!"#$

年崇明生态软香米上市啦

在苏州吴江吃饭!冷菜当中有一道"八

坼皮蛋#! 心里纳闷$ 皮蛋就是皮蛋

嘛!何必再加个前缀% 突然悟到$人们到饭

店吃饭!如果上一道&蜜汁火方#!谁也不以

为意!管他什么来路呢' 其实这不是一个

端正的态度( 应当说!店家不特别标注!火

腿也就是一般的火腿了!只有特别冠以&金

腿#或&云腿#之名!那才显示食材的正宗)

更厉害的是!敢于打出&雪舫蒋腿#*顶级火

腿+的旗号!那就牛得不行了(

莫非&八坼皮蛋#!和火腿中的&雪舫蒋

腿#是一个级别%

按!八坼!吴江区以南 "#公里处的一个

小镇(何谓八坼%当地普遍的说法是!小镇本

名&八尺#!当年戚继光抗倭!在此建造第八

个坼堠*侦察点!烽火台+!于是将八尺改为

八坼( 又!明末清初吴江人徐崧与友人长洲

人张大纯合著专门记述苏州及周边地区的

方志,百城烟水-中说$&塘自北来!至此向东

而南!向西复南!俨如弓形!唐代范传正治

水!劈河而直其路!坼土为二!故名八坼( #

哦!新开的河道*大运河+!把原来的一块土

地辟成东西两爿!形同&八#字!所以就有了

&八坼#的名称(最具传奇色彩的是!明代朱

国桢在其名著,涌幢小品-中写道$&去吴江

可二十里!地名八尺(余询之县人!问名起之

义!皆不可得( 后考之!则宪庙选妃江南!嘉

禾以姚氏女应(女发素种种!不盈尺(过平望

二十里( 一夕!发委地可长八尺( 入宫拜安

妃( 因以名( #原来是&长发八尺#的意思'

可惜!这些美妙的传说或考证!都不能

改变&八坼#的历史状况...相对于苏州辖

下的众多小镇而言! 它算是经济比较不发

达的(所幸它有不少湿地/河流!

利于养鸭(鸭多!鸭蛋也多)而皮

蛋! 正是要由鸭蛋做原材料的(

八坼的皮蛋之所以出名!恐怕与此

有很大的关系!我猜测(

皮蛋是中国的特产( 查皮

蛋的由来! 吴江人会告诉你一

个生动的故事$

明代! 吴江地区有家小茶

馆!生意兴隆( 老板忙碌之中!

往往来不及将泡过的茶叶倒到指定的地

方!就偷个懒!随手倒在了炉灰堆上( 老板

养的几只鸭子!喜欢在炉灰堆中下蛋(有时

鸭蛋被炉灰埋得深了!老板没能发现(有一

回老板清扫积留多日的炉灰和茶渣时!发

现了深藏其中的几个鸭蛋( 起先他以为鸭

蛋坏了不能吃!哪知剥开一看!表面黝黑!

却泛着光泽!上面还有一簇簇灰白的花纹)

再一闻!一种独特的气味扑鼻而来)轻轻一

咬!蛋白滑嫩爽口!蛋黄溏心醇厚!十分好

吃00于是!皮蛋就这样被开发出来了(

谁说这事巧得蹊跷!令人难以置信%伦

琴发现 $光的过程难道不蹊跷% 而苹果砸

在牛顿头上使他发现了万有引力定律难道

不蹊跷% 我们至今没搞清楚汉字是怎么来

的!不也只得往仓颉身上一推了事嘛(再怎

么传奇! 不过是发现了小小皮蛋的制作方

法而已!哪里值得如此严厉地拷问'

尽管这个故事编得像模像样!但八坼毕

竟是个小地方!有鸭资源的地方!都可以对

它&视而不见#!都可以揿住它不让它出头!

也都可以自我标榜&老子天下第一#( 是故!

对于谁是皮蛋故乡的争议从来没有停歇过(

据我统计!至少有以下几个地方在为

&荣誉#而战$一是高邮( 高邮人依仗自己

的咸蛋独步天下! 顺便把咸蛋的堂兄弟

皮蛋揽入怀中也是可以理解的(

一是湖北洪湖( &洪湖水呀浪呀

嘛浪打浪啊00四处野鸭与菱

藕啊! 秋收满畈稻谷香00#四

处野鸭就可以拿下&皮蛋故乡#%

那么!是不是可以顺便把&咸蛋

故乡#乃至&烤鸭故里#也给拿下

了% 一是湖南益阳( 据说在计划

经济时期!益阳的皮蛋曾被外交

部指定为国宴产品( 那么请问$

评弹唱得最好的艺术家大多在上海! 是不

是就此确定上海是评弹的发祥地%

还有一个地方当仁不让地要当&皮蛋#

的家!那就是江西宜春!理由在站得住和站

不住之间$宜春这个地方!气候宜人!水源

充足!以前养鸭的农户很多!经常有农户将

一担一担的鸭蛋挑到集镇上去卖! 生意做

得相当大!当地人把他们叫做&鸭婆佬#(

就凭&鸭婆佬#三个字!就能&包揽词

讼#!那北京&牛街#怎么办%南京&鸡鸣寺#又

怎么办% 它们是不是特别&牛#/特别&鸡#%

不得了!排着队要让&皮蛋#荣归故里的还

有$天津/四川涪城/河南确山以及贵州00


