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出行优荐 /

! ! ! !经过一年的修建，
浙东抗日根据地旧址群
改造提升工程圆满竣
工，!"#$年元旦重新对
外开放。改造提升后的
景区场馆，除了更新原
有图片、文字文物的展
陈外，还运用大量多媒
体声光电、场景人物还
原、大型油画、互动游戏
等技术手段，将给游客
带来全新的视听与互动
体验。
浙东四明山抗日根

据地是我国十九块抗日
根据地之一，也是解放
战争时期江南七大游击
区之一，根据地旧址群
所在地梁弄还被称为
“浙东小延安”，是著名
的红色旅游景区、全国
重点文物保护单位，年
均游客 $%万人次，累计
游客量达 &%% 余万人
次。四明山抗日根据地
旧址群景区改造提升工
程于 !%#'年 #月启动，
主要涉及浙东行政公署
与浙东抗日军政干校旧
址、中共浙东区委旧址、
浙东银行与《新浙东报》
社旧址等展陈改造提升，新增新
四军浙东游击队军史陈列馆展陈
布展，布展总面积 !&('平方米。
在区党委旧址和行政公署两大展
馆的展陈内容上，增添了近年来
对浙东抗日根据地历史最新的研
究，当时地下党员的名字出现在
了展板上。此外，还详细地介绍了
各党派民主人士对根据地作出的
贡献，体现了根据地当时出色的
统一战线工作。

双凤镇的冬日馈赠
聊起这个季节的太仓美食，几

乎每个到过太仓的人都会异口同声
地告诉你，去太仓的双凤镇走走。冬
天一到，双凤镇的大街小巷便会腾
起一阵阵散发着肉香气的白雾。现
如今，来到太仓无需过多地奔波寻
觅，几乎当地所有有名的羊肉馆都
聚集在双凤镇一品羊肉美食街，这
条全长 $%%米的街道上，每个人都
能找到属于自己的羊肉料理。

双凤的羊肉烹制有着独到的
秘传。首先是选料，双凤山羊肉在
苏南地区驰名已久，以阉割的公羊
与刚成年雌羊为上选。此类山羊肉
质鲜嫩，口感鲜美，营养丰富，加以
香料烹饪后香气四溢，骨酥肉嫩。

其次是烹饪的手法，这里的山
羊讲究处理过程中必须反复洗净。
烹煮前，有经验的厨师会在锅底置
盘去壳的新稻草芯的草把，以防焦
锅。同时，会在锅之四周满塞白萝
卜，以除膻味。在双凤镇，山羊宰杀
后会将肉分档下锅，下锅的次序也
颇为讲究，肉质较老的置下层，肉
质嫩的置上层，然后再加佐料，文
火焖煮，这样熬制的羊肉和原汤浓
而不浊、油而不腻。

双凤镇的羊肉除了烹饪方式
多样之外，一羊多吃是双凤的一大
特色。一只整羊在这里全身都是
宝：羊眼、羊头、羊杂、羊血、羊肚、
羊尾在这都可下锅成为美食。烹煮
羊肉尚有着复杂的步骤，想烹饪好
这些羊身上的其他食材更考验厨
师的功底与技术。来双凤不妨尝试

一下这里特有的羊肉料理，定会是
一场不错的舌尖上的美食记忆。

除了羊肉之外，到双凤更不能
错过这里的羊肉面。双凤羊肉面又
称双凤肥羊大面，是太仓餐饮文化
中的特色品种之一。醇厚的羊肉原
汤配以手工制作的“跳面”，酥、浓、
香、肥的羊肉混合着细、柔、滑、韧
的面条入口，感受层层美味在口中
绽放，体验温暖柔合的羊汤润过食
道，这就是冬日双凤带给每一个食
客的极致享受。

太仓海鲜的冬季恋歌
冬季是一个公认的品尝海鲜

的好季节。太仓地处长江入海口，
这里的海鲜与水产品却不会让人
失望。论起冬季在太仓最值得一尝
的海鲜，无疑就是鲜美的小黄鱼
了。江南烹制小黄鱼的手法也颇有

特色，清蒸、红烧、干煎、煲汤……
多样的手法营造出了多重的味蕾
体验。除了小黄鱼，诸如海参与贝
类海鲜在冬日的太仓海鲜市场与
饭店也十分常见，点上一盘或炝、
炒、或煮汤，约上三五好友远离都
市的喧嚣饕餮在此也是一次不错
的假日享受。
此外，除了各类海鲜，太仓也是

河鲜的著名产地，其中又以长江四
鲜最为著名。太仓街头的湖鲜在冬
季也是特别诱人，虽然此时并不是
吃海鲜最好的时节，但新鲜的原料
带来的体验是生活在都市所体验不
到的。新鲜鱼肉揉制的鱼丸汤，美味
的水煮河虾，这种稍纵即逝的爽口
与甘甜只有在原产地才能体验。冬
季来太仓虽然尝不到最具特色的刀
鱼，但用 鱼、鲥鱼、银鱼制作的各
式菜肴依然是琳琅满目。如果你有

勇气的话，也可以挑战一下鲜美的
河豚。太仓的河豚流行红烧的做法，
精通门道的老饕会指点你河豚鱼的
吃法，要吃雄鱼的鱼白，那里鲜嫩胜
乳酪，鲜美无比。这种极致的美味享
受会让你真正领悟到古人为何有
“拼死吃河豚”之说。

当然，如果你想体验太仓最美
好的河鲜时节不妨耐心等上几月。
待到来年春暖花开之际，再到太仓，
那时的鲜味恰如江南人的一句俚语
所形容，“鲜到眉毛都掉下来了”。

小贴士
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冬日体验舌尖上的太仓 文/小幼

江南地区的人对于美食是极其讲究的，什
么时节吃什么，怎么吃，在这里有着约定俗成的
说法。可随着多元饮食文化的融入，原本那些老
法制作的美味在这里渐渐难觅踪迹。如果你想
体验江南传统的冬日美味，不妨到太仓试试。


