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今日立春
重在护肝
! ! ! !中医提醒早睡早起
合理用眼多吃绿叶菜
! ! ! !本报讯 （记者 左妍）今日立
春。立春是二十四节气之首，也象征着
春天的开始。上海中医药大学附属龙
华医院感染科主任张玮提醒市民，立
春后的养生要注意护肝养阳，早睡早
起、护眼、调节情绪、多吃绿叶菜等。
中医认为，春季养生要顺应春

天阳气生发、万物始生的特点，逐渐
从秋冬养阴过渡到春夏养阳，此时
要注意保护阳气。因为春属木，与肝
相应，所以春季养生主要是护肝。
“肝主情致，因此护肝要从情绪着
手，保持心情舒畅，这有利于疏肝理
气。如果思虑过度，忧愁不解，就会
使体内气机升降失常，导致脏腑功
能紊乱而发生疾病，尤其容易产生
甲状腺结节、乳腺结节等。”张主任
说，“肝开窍于目”，如果肝脏受损，
就会让眼睛觉得干涩、困乏。反之，
养好眼也能护肝。现在人们喜欢玩
手机，看屏幕时间又长，但“久视伤
肝”，应当注意合理用眼。此外，中医
还认为肝藏血，卧时血液最多，因此
立春时节应早起早睡。
张主任强调，立春之后就将迎

来农历新年，免不了喝酒和吃大鱼
大肉，肝脏的调养显得格外重要。她
建议有脂肪肝的人要注意节制，不
要大量饮酒，不要暴饮暴食。春节期
间又是胃肠道感染的高发季，饮食
上要注意清淡，少食生冷和隔夜菜。
中医认为“青色入肝经”，绿色食物
有益肝脏代谢，应多选择绿叶菜。
最后，张主任还提醒，立春不是

气象意义上的春天，天气乍暖还寒，
温差幅度很大，年老体弱者和少年
儿童，要加强日常防范。

赞助农民工妻女来上海过年
上海觉群文教基金会志愿者到工地慰问

本报讯（记者 李一能）昨天中
午，上海觉群文教基金会的志愿者
们来到浦东川沙中建八局上海国际
旅游度假区项目工地，提前送上一
份贺礼，向所有春节回家或是继续
坚守的工人们道一声新年快乐。

昨天中午，浦东川沙中建八局
上海国际旅游度假区项目工地宿舍
内，工人们正互相打听着何时回家过
年。这一工地有数千名工人，大部分
都将在近两天回家过年，剩下几百人
留守值班。上海觉群文教基金会的志

愿者带来了八宝饭与春联，代表上海
市民对他们一年来的辛勤工作表示
感谢，并祝福他们新年快乐。
突如其来的礼物让工人们惊喜

不已，有人把八宝饭打包装入行李，
还有人把春联直接贴在了宿舍的大

门上。据了解，今后觉群文教基金会
还将举办更多关爱农民工子女的公
益活动。
在领取礼物的人群中，记者看

到一对小夫妻抱着他们年幼的女
儿。丈夫名叫单振士，今年 !"岁。小

单告诉记者，自己要加班不回家过
年，只能把老婆孩子接来团聚了，一
家人在外面暂时租房子住。
“家里经济比较紧张，回家过年

太花钱，又是路费又是送礼的，在上
海加班还能赚些加班费贴家用，所

以就不回去了。”小单说，他和妻子
都是河南周口人，结婚 #年了。两年
前他来上海工作，妻子则在老家带
孩子，一年也只能在过年这几天相
聚。小单说现在他最大的愿望能让
妻女来上海生活，他正为此目标而
努力工作。而妻女这次来上海团聚，
得到了觉群文教基金会志愿者的帮
助，不仅补贴了交通费用，还带着她
们在上海游玩，对此他非常感谢。站
在宿舍门前，记者为这三口之家拍
了一张全家福。

家庭医生出诊配备新能源汽车
长宁区 !"家社区卫生服务中心今添新装备

本报讯 （首席记者 施捷）长
宁区政府、区卫生计生委今天向全
区 $%家社区卫生服务中心的家庭
医生赠配新能源汽车，为家庭医生
的社区工作提供绿色出行工具，提
升服务效率。

首批 $%辆纯电环保汽车将可
以携带专业仪器设备，伴随家庭医生
团队到社区出诊，既改善了家庭医生
的工作条件，又大幅度缩短了时空距
离，服务更多居民。有关方面称，争取
一阶段后为长宁区全部 &%个家庭
医生团队配备上新能源汽车。

家庭医生制服务在长宁区推
进以来，受到区内居民的广泛认可

和欢迎。截至 !%$'年底，长宁的家
庭医生及其团队通过自己的服务，

引导居民签约初具规模，共签约常
住居民 !"()'*人，常住人口签约率

达 &&+。在构建有序医疗方面已初
显成效，全区家庭医生定点就诊率
达 ,'-&,+。居民疾病管理也得到了
改善，以高血压、糖尿病为主的慢性
疾病健康管理率、控制率持续提高。

随着家庭医生工作量的不断
加大，长宁区在全市范围内率先引
入了“行政助手”模式———在家庭
医生工作室内，行政助手们协助医
生处理各类行政事务，管理签约居
民的健康档案，维持门诊的医疗秩
序，承担签约居民的门诊预约、履
约提醒、爽约提醒等等服务。“行政
助手”减轻了家庭医生的工作压
力，使家庭医生能更好地专注诊疗
服务、专注健康管理。如今，区卫生
计生委又开始为家庭医生团队配
备了出诊用车。

今天的赠配出诊车现场，同时
举办了“长宁区 !%$)年家庭医生
新春送健康”宣传活动。

你识得几种!年宵花"!

上海交大教授写专著介绍!花文化"

!本报讯 （记者 易蓉）临近春
节，花卉市场又热闹起来，人们都习
惯用花卉来装饰房间，增添节日气
氛，你知道怎样的花卉被称为“年宵
花”吗？又有哪些花卉属于“年宵花”？
记者今天从上海交通大学获悉，上海
交大媒体与设计学院教授周武忠的
《中国花文化史》问世，该书梳理了中
国历史上花文化的发展和研究史，令
一直作为一门隐学的中国花文化重
新走进现代人的视野。
周武忠介绍，年宵花起源于广

州、上海，目前蝴蝶兰、红掌、彩色马
蹄莲、仙客来、郁金香等都是外来引
进的年宵花品种，中国本土品种则
主要是墨兰、牡丹、梅花、杜鹃、水仙
等，很受市民喜爱。我国的少数民族

也非常重视春节年花，比如侗族有
公鸡借角除妖魔的传说，每年侗族
姑娘新春采映山红献给公鸡的习俗
保留至今，颂扬慷慨助人的精神。周
武忠认为，这样的花文化习俗并没
有文献记载，靠代代流传，是非常宝
贵的民俗文化遗产。
“古代文人喜欢以文会友、以花

会友，历代文人作品中也有大量用
花来寄托自己情感的诗词歌赋，很
多花草被赋予了高洁坚韧、遗世独
立的品格，可见我们很早就从草木
花卉中发掘出了和人们的心性相通
的情感。可惜现在很多人对我们传
统的花文化知之甚少，更不用说把
这种独特的文化介绍给世界了。”周
武忠说。
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! 蝴蝶兰!红掌等"年宵花#争奇斗艳 本报记者 孙中钦 摄影报道

上海今天公布 #"!$年义务教育招生意见

! ! ! !本报讯（记者 马丹 特约通讯
员 焦苇）今天上午，上海市教委公布
了《!%$)年上海市义务教育阶段招生
入学实施意见》，重申本市将继续推行
公办学校“免试就近入学”为原则。

据初步预估，今年本市约有 $"

万幼儿园孩子即将进入小学，比去
年略有下降。

! 小一新生!入学信息登记提

前两月可修改 !%$)年，本市继续
实行小学一年级新生入学信息登记
办法，“上海市义务教育入学报名系
统”（...-/01234-56），会于 & 月 '

日向社会开放。年满 )周岁（!""#
年 # 月 $ 日%!"&' 年 ( 月 )& 日出

生）本市户籍的适龄儿童和符合条
件的非本市户籍的适龄儿童，均须
先进行入学信息登记。
市教委基教处调研员朱蕾介绍，

*%$)年通过技术改进和统筹手段，
小学入学信息登记将得到优化。目
前，各幼儿园已在陆续发放通知，提
醒家长对适龄儿童的各类信息进行
核对。今年将把整个信息登记工作将
前置和拉长，*月 *'日前，家长都可
以对幼儿在读幼儿园提供的相关人
口信息、灵活就业信息进行比对确
认，如与实际情况不符，可以到有关
部门补办或更正信息。“这样有更改
需求的家长可以提前做好准备，信息

登记日就不会出现信息修改‘拥堵’。
不过，&月 (日到 &月 *#日为 *%$)

年的小学入学登记日，未来得及修改
的家长还有修改的机会。”此外，入学
登记点数量也将有所增加，减少家长
报名时候的排队时间。

今年，公办初中学校的入学报名
系统功能已全面开通，家长无须再重
新录入信息。市教委将会把本市小学
五年级在籍学生学籍信息直接导入
“上海市义务教育入学报名系统”，为
各区县教育行政部门按照小学划片
对口、居住地段对口或“电脑派位”等
方式安排学生入学提供方便。

! "月"#日前 公布"人户分离#

细则 自 *%%"年起，本市在部分区县
和街道的试点本市户籍人户分离适
龄儿童、少年居住地登记入学工作。
去年这一政策在全市推开。朱蕾说：
“人户分离”适用的应该是确实有困
难的本市户籍家庭。为了让家长能够
及时获得信息，今年市教委规定7

" )月 )&日前$"各个区教育

局要公布"人户分离#细则

" *月 #日+*月 !)日$在园

适龄儿童家长在幼儿园登记孩子入

学信息$获取小学入学信息登记表%

未入园适龄儿童家长在各区县指定

地点登记孩子入学信息$ 获取小学

入学信息登记表

" ,月 !&日%,月 !!日$全市

公办小学报名验证日$ 各区县指定

的报名验证点对已填写入学信息登

记的适龄儿童以及家长的证件进行

现场核对

区县教育局将根据实施细则，
先安排户籍地与实际居住地一致的
适龄儿童就近入学，再在区域内统
筹安排“人户分离”适龄儿童入学。
具有本市户籍的适龄儿童确有困难
不能在户籍地入学的，凭街镇社区
事务受理服务中心出具的《本市户
籍人户分离人员居住登记申请回
执》（截止日为 *月 !)日）8 申请居
住地登记入学。


