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上海新闻 A7

! ! ! !昨日下午 !时，本市群团改革
“三定”方案和机关编制“减上补下”
解读会召开。

领导班子配备!专挂兼"

会上，市委副秘书长陈寅对相
关内容进行了介绍。他指出，新的班
子配备方案，重在改变班子组成结
构，减少专职成员数量，更多地从群
团组织外包括体制外吸纳各行各业
优秀干部和人才，以及有一定参政
议政能力的先进模范人物、基层一
线代表人士、社会组织带头人，参与
群团机关领导工作。
改革前，市级工青妇领导班子

配备基本以专职为主，市总工会是
"正 #副，还有 "名兼职；团市委是

"正 #副，全是专职；市妇联是 "正
$副，其中 %名兼职。
“三定”方案明确，市总工会设

主席 "名，专职副主席 %名，挂职副
主席 !名，兼职副主席 !名；团市委
设书记 "名，专职副书记 &名，挂职
副书记 "名，兼职副书记 &名；市妇
联设主席 "名，专职副主席 %名，挂
职副主席 "名，兼职副主席 %名。

群团机关设置!扁平化"

“扁平化，重在减少中间层次，
不搞叠床架屋，直接面对所联系群
众。”陈寅说。“三定”方案进一步明
确了市级工青妇机关主要职责和
内设机构的调整。市总工会机关内
设机构从 "&个精简为 $个，团市

委机关内设机构从 "& 个精简为 $

个，市妇联机关内设机构从'个精
简为 #个。

市总工会的“三定”方案重点
加强职工权益、基层建设、政策完
善和协调劳动关系等方面的职责。
团市委重点加强基层组织建设和基
层工作、网上共青团建设、青少年服
务和维权、新兴群体和一线青年的
团结凝聚、上海青少年对外交流和
合作等方面的职责。市妇联在整合
原有机构基础上，新组建宣传与网
络工作部、权益保障部、家庭儿童部
等机构。
团市委书记徐未晚说，“上海是

一个国际化的大都市，青年人的社
交愿望比较强烈，国际交流的愿望

也比较强烈，我们会据此设立一个
团结联络部的部门来增进青年的交
流交往。”

机关编制!减上补下"

“减上补下”，即把上级机关的
行政编制减下来去补充基层工作
力量。
“我们原来的工作结构是倒金

字塔型的，市级机关的工作力量相
对比较充足，而基层机关的工作力
量相对比较薄弱，”徐未晚指出，“减
上补下虽然编制减少了，但不减工
作力量。这些力量是充实到下一级
的，特别是到基层。”
“强化基层工作力量，不是单

靠上级机关精简下来的编制，而是

要多举措加强。”陈寅说，比如配齐
配强基层工青妇工作力量，确保街
道乡镇层面专人专职专岗；鼓励吸
纳更多体制外社会组织带头人或
“草根”领袖参与到基层群团组织中
来等。
根据市群团改革总体方案，市

总工会机关精简编制 %()，团市
委、市妇联机关精简编制 &()。
据此，新的“三定”方案明确，市
总工会机关从 "&* 名精简到 '!

名，共精简行政编制 *& 名；团市
委机关从 $!名精简到 #*名，共精
简行政编制 !+名；市妇联机关从
#$名精简到 *( 名，共精简行政编
制 "$名。

见习记者 高歌
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群团机关设置直接面对联系群众

! ! ! !马上就是大年夜了，你家年夜饭
怎么吃？当前，互联网餐饮业瞄准了
年夜饭市场，纷纷推出各具特色的
年夜饭。外卖套餐送回家，请个厨
师上门烧，网络订购半成品，个性
饭局上门吃……互联网新“食”尚给
消费者提供了更多选择，吃出年夜饭
新花样。

老字号纷纷!触网"

杏花楼、小绍兴、梅龙镇、新雅
粤菜、上海老饭店、楼外楼、知味
观、峨眉酒家、同和居、东来顺……
不少耳熟能详的老字号纷纷搭载
网络平台，推出了花式各异、价格
更亲民的年夜饭半成品套餐。

钓鱼台国宾馆在天猫首发
“国宴到家”年夜饭套餐，限量发
售 #((( 份。套餐为标价 &$'( 元
的“御品辉煌”和标价 &%'( 元的
“龙腾四海”。两个套餐均包含全
套国宴指定餐具龙骨瓷盘。消费
者拿到年夜饭之后，只需要用热
水加热，就可以直接食用，不需要
再次加工。

线上网店销售火爆
农夫园味旗舰店是较早开始

销售互联网年夜饭的商家，运作半
成品年夜饭套餐已有三四年。农夫
园味总经理陆俊杰表示，今年的销
量比以往都要好，以前在七八千份
左右，今年在 "万份左右。
“最为热销的是低端爆款。”陆

俊杰介绍，包含绝品香辣蟹、东海
豆豉小黄鱼、富贵吉祥素什锦等
"!道佳肴的 %''型年夜饭最为热
销，售价为 !$'元。与以往不同，
今年不仅做半成品，还推出了年
夜饭全成品。“半成品是将生鲜和

调料都配好，回去用锅炒一下。全
成品就更加方便，只需要用微波
炉加热一下就能上桌了。”

大厨上门!私人订制"

请个厨师上门烧菜虽然“有派

头”又轻松，但价格不菲。今年春
节，“爱大厨”公司在北、上、广、深
四个一线城市提供上门烧年夜饭
服务。上海地区有五档套餐，从
"'''元到 ''''元不等，北京地区
最贵的一档高达 $$$$ 元，名为
“天长地久”，其中不乏鹅肝、东星
斑、桂花蚌等高级食材。
“"'''元价位的最受追捧。”

截至目前，“爱大厨”年夜饭在全
国范围内已接到 &*((单，上海本
地有 '((余单，需要动用 &((多
位大厨。“今年我们提前四个月就
开始筹划了，还保留了一定比例
的大厨随时待命。”

私厨饭局也玩浪漫
“大家一起热热闹闹，开开心

心过大年！”$(后花艺师严康文口
中的“大家”，包括了四位陌生来
客。为了忙工作，今年除夕他与室
友孙泽皓、严聪都不能回老家，于
是“索性煮一大桌菜”，在网络私厨
平台“我有饭”上出售。仅四席，人
均 &&'元。记者浏览菜单发现，有
鲍鱼、帝王蟹等高端食材，菜色则
以湘菜为主，也有闽、粤、苏等地的

特色菜。
饭局主人严康文称自己为“童

话主义者”，他将饭局主题命名为
“自己的时光”，颇具浪漫色彩。小
伙子们不仅将饭局地点设在花艺
师们摆满鲜花和古董的家中，当
晚还将举行一场具有湖南民间风
俗的酬神仪式。饭局结束后，食客
们还有机会学做一束新年主题的
小花束。“我有饭”市场总监管女
士介绍，! 月 % 日至 "" 日整个平
台在上海、北京及海外有将近 *(

场饭局。

有些饭店不再翻台面
大年夜临近，今年上海的年夜

饭市场行情如何？这两天，记者实
地走访多家饭店发现，今年年夜饭
价格基本与去年持平。不过，两个
变化引人瞩目。外卖半成品市场反
响火爆，许多市民选择在家“惬意
并且方便”地吃年夜饭。而以往为
照顾汹涌客流而推出的“翻台子”，
由于时间安排上的劣势，已经渐渐
淡出市场。

本报记者 陈杰

见习记者 高歌 范鹏

请个厨师上门烧$个性饭局上门吃%%

互联网新!食"尚渗透年夜饭市场

! ! ! !本报讯（记者 施捷 通讯员
曹黎静）春节临近，市卫生计生委
昨天发布春节期间健康提示。

暴饮暴食危害多

有研究表明，短期内大量摄入
高脂高糖饮食，会加重肝脏负担。短
时间内摄入大容积食物，会损害胃
壁收缩能力，引起胃肠功能紊乱，
严重时可导致急性胃肠炎和胰腺
炎。无节制地饮酒引发的酒精中毒
会造成肝脏和中枢神经系统的急
性损害，甚至诱发脑出血、心脏病、
胰腺炎等严重疾病。故建议市民朋
友在聚餐宴请时，注意菜品荤素搭
配，烹饪避免浓油，饮酒适度为宜。

每天上网不宜超过!小时

长时间上网保持静坐姿势，会
因不良姿势诱发颈肩综合症、上肢
紊乱症、紧张性头痛等疾病，引起
头、颈、肩、背、腰等部位疼痛。有心
脑血管疾病基础的人群可能会诱
发下肢深静脉血栓形成。建议网民
控制上网时间，避免熬夜，每天上
网时间以不超过 &小时为宜。棋牌
类活动也不要时间过长并熬夜。建
议适当外出走走，增加运动。

预防疾病是关键

人体在严寒天气中新陈代谢
下降，外周血管收缩，循环压力增

高，容易诱发各种疾病。老年人及
心脑血管疾病患者要注意保暖，清
淡饮食。呼吸道疾病患者应适当开
窗，保持室内空气流通，忌食生冷、
油腻及辛辣等刺激性食物。儿童、
孕妇以及体质较弱的人群尽量少
到拥挤的公共场所。

旅游出行前准备做充分

冬季外出旅游，出行前应了解
目的地气候概况。走赏雪路线的游
客，应选择防风抗寒性能高的衣服。
到热带地区观光的游客，应注意饮
食调节。对于一些患有心脑血管疾
病和慢性支气管炎的人，不宜到太
寒冷的地区旅游。

市卫生计生委发布春节期间健康提示

上网少点 运动多些
! ! ! !本报讯（记者 马丹）昨天“立
春”，而猴年的新春也越来越近了。
上海中心气象台昨天发布春节长
假天气公告，公告显示，春节期间，
申城先晴后雨，由于前期没有冷空
气“造访”，大年初三到大年初四最
高气温将攀升到 "+!！

据预报，+日到 "(日（除夕至
大年初三）本市都将以晴到多云天
气为主，""日到 "&日（大年初四
至初六）本市会有一次降水过程。
整个假期期间，本市气温较常年同
期偏高 !!左右，尤其是前期气温
回升较为明显，除夕当天气温为,

"!"'!，但到了大年初四，最低气
温就有 ""!，最高气温为 "+!。不

过，长假后期随着雨水降临，气温
会有所回落。

市气象局首席服务官张瑞
怡说，立春是二十四节气中的第
一个节气，在天文意义上标志着
春季的开始，对上海而言，立春
之后气温会有所回升。“春节期
间会出现 "+!‘高温’，一方面，
‘立春’节气之后，冷空气活跃度肯
定有所降低，尤其较之前段时间的
超强寒潮，劲头明显不足；另一方
面，长假前期天气晴好，白天日照
充足，近地面升温也会较快。”
另据预报，长假期间本市空气

质量以良为主，+日可能出现短时
轻度污染。

申城春节先晴后雨
年初三最高温 !"!

! 上海老饭店的半成品年夜饭供不应求 记者 陈梦泽 实习生 郑逸洁 摄


