
健走让我连中三奖
王伟建

! ! ! !中奖，对于我一直以来是无
缘的。前些年单位里年年开员工
团拜会都开奖，除了人人有份的
“欢乐奖”，印象中从未中过。可是
想不到 !"#$年末 !%&' 年初，因
为参加一项全民健身活动，我却
连中三奖。

我是一标准“宅男”，下班回
家宅沙发，没事双休日两天甚至
会宅着不下楼。久而久之，体重

上升，高血脂、
脂肪肝也找上
门了，所以想到
要找个合适的
项目健健身。运

动项目我喜欢的多了！不过都是
体育频道的沙发看客。!%&$ 年
末，在上海电视台看到“五星体
育”倡导组织一个“百万市民百公
里健步走”活动，一寻思这很适合
我啊！于
是马上下
载())报
名 参 加
了。每天
快步健走 *公里，一个月满 &""

公里算达标完赛。目标看似并不
难，难的是每天要连续不能间
断———这个规则定得好，对我
这样的懒虫特有效！但我既然报

名参加，哪能被这点困难难倒？
比赛组织者为了鼓励参赛

者，还规定比赛月 +、&+、!+日在
每日完成 *公里未间断者中抽奖，
百公里完赛后再抽一次奖。也就是

说，总共
有 ,次抽
奖机会，
最后我竟
中三次，

而且都是二等奖！虽然不是什么大
奖，但对我这个素来与奖无缘的
人，太不可思议了！朋友开玩笑说：
“运气运气，你要运动才有福气。”

奖领了，比赛也早已结束。但

至今我仍然保留着那个 ())，依
然把每天健走 *公里以上不间断
作为约束自己的指标。比赛结束
时我在 ())的排名是 -""以上，
现在已经进入 !""以内。我知道，
这并不说明我走得比别人多，而
是许多人有间断。

坚持快步健走一段时间后，
感觉它确实带给我力量，使我神
清气爽，简直有点“上瘾”，成为一
件赏心乐事了。上海零下 +摄氏
度飘雪花那天，上午正好在外面
开会。会议结束我琢磨回家也就
$公里路，又走上了。别人问冷不
冷？我答非所问：爽！
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"儿科看病难$的背后
殷 骏

! ! ! !上海两会期间，儿科看病难
现象再次引发关注。儿科门急诊人
满为患的现象令人揪心。究竟是什
么原因造成了这一现象？不少人认
为主因是低收入导致的儿科医师人
数不足引发的。仅仅如此吗？
先来看医疗体制问题。部分

三级医院维持通宵儿科急诊，便
于家长带患儿深夜看病，但广大
中心城区部分二级医院却少有坚
持，至多到晚上九点多就已结束。
这种反差，表面上是二级医疗机
构的服务理念比较落后，但实际
情况是，虽然提倡分级医疗体制
已经多年，但目前包括各类资源
向三级医院过度倾斜的趋势仍
在延续。二级医院即使有心开设
通宵儿科门诊也没有如此财力
来维持最低的运营成本。如此趋
势下呈现的现象就是，三级医院
在做二级甚至是一级医疗机构
做的事，而随着三级医院资源空
间配置的不断延伸，本该对接市
民大部分日常医疗需求的中心城
区部分一、二级医疗机构可能会

面临无病可医的窘境。而三级医
院自身也会因将过多精力用于医
治常见病而无法集中精力攻克疑
难杂症。
再来看人的问题。之所以会

出现儿科医师不足的现象，并不
仅仅是收入低的问题。在两个家
庭、三代、
数十人围
着一人转
的独生子
女时代的
背景下，孩子稍感不适，全家人立
即总动员，神经过度紧张，道听途
说、偏听偏信，医护人员的做法稍
有不慎，轻则指责，重则谩骂、推
搡直至殴打。面对恶劣的职场环
境，即使给予高薪厚禄也很难真
正提高职业及岗位吸引力。
除此之外，市民对儿科看病

难现象的形成也是“功不可没”
的。现在很多市民一有头痛脑热，
不分寒暑，不论早晚，不顾排队时
间和精力耗费之巨，只去三级医
院，最好是著名三级医院的顶级

专家。在他们的脑海里，一二级医
疗机构基本可以忽略不计。同时，
国人对服药、打点滴及动手术的
“钟爱”在全世界范围内也是极为
罕见的。种种扭曲、盲目的看病观
造成的后果就是儿科就诊人满为
患的往往是三级医院，且不少患

儿病症程
度轻微，
完全可由
一二级医
疗机构治

疗，甚至根本无须看病，在家静养
即可痊愈。而不少二级医院的儿
科门急诊量则较为有限，即使开
设夜间儿科急诊，效果也不理想。
如此现状下仍有人提议只
在三级医院全面开设通宵
儿科急诊，令人费解。
其实，儿科看病难只

是整体看病难的一部分。
因此，有必要在大医疗前提下通
盘考虑对策。首先是延缓三级医
院通过开设分院的方式在空间分
布上的过度前出和延伸，给一二

级医疗机构适当的生存发展空
间，同时引导三级医院向内发
展，将主要精力用于攻克疑难杂
症上，而节省下来的资源可不分
级别地重点扶持儿科等“市民看
病难、医院收入低”现象突出的
专业。这种资源投入方向的战略
调整如果见效，可在不必推行医
师多点执业制的前提下，引导更
多的医卫人才充实到困难专业
及基层医疗机构。其次是充分考
虑到市民尚未形成多数理性，遇
事喜欢盲目跟风和过度需求、索
取的现状，以社区家庭医师制度
为基干，尽快恢复分级医疗转诊
制度，即每一居民都有自己专属

的家庭医师团队，居民一
有情况须首先联系家庭
医师，由其判断是否须送
院治疗及应送往或转往
什么级别、种类的医疗机

构。此外，也应在确保医务人员
人身安全的前提下，适当提高其
薪酬待遇水平。只有多管齐下，
才能真正缓解看病难。
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! ! ! !《滑稽春秋·周艺凯剧作选》出版了。“剧作选”充分
展示了周艺凯先生从艺六十五年来在滑稽戏（独脚戏）
创作方面的丰硕成果。
读着这部书稿，我发现原来这是一种整理自己记

忆的搜索体验，因为书中的剧目，曾经伴随着我们这个
时代的脚步，一起成长；曾经陪伴着我们观众的喜怒哀
乐，一起走过。
从 &.'%年开始，周艺凯就开始从事剧本创作，计

有创编（或与人合作）滑稽大戏《喜上加
喜》、《假戏真做》等 &,部；创编（或与人
合作）独脚戏《山东人打电话》、《一把尺》
等 !%余个；创编电视连续剧《滑稽春秋》
&$集，电视系列剧《三毛流浪记———“水
火之间”上、下集》、电视情景剧《四个宝
贝》《自得其乐》等十余部。
周艺凯的作品，弘扬社会正气、鞭挞

丑恶现象、呼唤时代精神。从周艺凯先生
的作品先后在国内外的剧坛、影视界获
奖，可见一斑。

周艺凯从艺入行时，没有导演制，流行的是“幕表
制”，恰恰是这一经历，锻炼了刚刚入行的周艺凯，赋予
他滑稽戏的养料，赋予他创造“滑稽”的手段。他感慨地
说：“我一生最宝贵的经历就是演唱‘幕表戏’的这段时
间，它不仅锻炼人，而且几百个‘幕表戏’中的‘套子’，
给我后来的滑稽戏创作、表演、导演打下了基础。”
老百姓为啥要来看滑稽，因为它“噱”，能够引人发

笑，给人带来欢乐。那么，怎么才能使戏发噱、引人发笑
呢？就像京剧表演有“唱、念、做、打”这些技巧、手段一样，
滑稽戏也有叫人“笑”起来的技巧、手段，这就是周艺凯

强调的“套子”，也就是滑稽艺人经常
使用的“说、学、做、唱”等招笑手段，加
上情节滑稽，表演夸张，以及以南腔北
调愉悦观众，以各地方言逗乐观众。

在这方面，周艺凯身体力行，颇
受称赞。即使在“不许滑稽”的“文革”年代，周艺凯依
然在创作演出独脚戏（那时叫“上海相声”）《一把尺》
的时候，上台伊始，就运用了“独脚戏”演出中惯用的
“贯口”技巧，不仅赢得观众好评，更是他“复辟”滑稽
“套子”使然。
“如何让滑稽戏体现真正的滑稽，这是值得我们好

好去研究的。”周艺凯说，“现在我常常听到一些说法，
说这个滑稽是‘老套子’了。然而我觉得‘老套子’恰恰
是我们应该传承下来的。在滑稽戏的传承方面应当去
研究它的一些老套子，尤其是一些招笑技巧与艺术规
律。对于‘套子’，我个人有四个字的体会，即‘多、用、
巧、笑’。‘多’就是要多掌握和积累滑稽戏的套子；‘用’
就是要学会如何用滑稽戏的套子；‘巧’就是要用得巧
妙，并非所有的套子都可以运用，要用得无法察觉；
‘笑’就是检验套子是否用好的最为重要的标准。”

周艺凯是随团学员式的“科班出身”，没有戏剧学院
“斯基”、“洛夫”之类的“概
念”与“体系”束缚，他的创
作没有对技巧的刻意追
求，行云流水，自然天成，
拙朴神奇，都是本来面目。
没有刻意求之，恰恰会保
留他自然的灵性。他剧本
里的人物风情、故事情节同
样出自本真，原汁原味被
很好地保留下来。这是他
澄明心境的自然呈现。
如何打造“笑”的今

天，开创“笑”的明天，是
《周艺凯剧作选》留给我们
的思索，也是今天的滑稽
从艺人员应该认真思索的。

%牛博士对马妞说&

戴逸如 文并图

画 猴
! ! ! !你问!"现在画

的猴是不是越来越

洋气了# $ 问得奇

怪%我要反问!对照

明清刻本里的孙猴

子& 你是否要责备

'大闹天宫(里的孙猴子太洋气# 对照迪士尼早期画

的米老鼠& 你是否要感叹如今的米老鼠太洋气# 没

错&时代变迁&审美也随之变迁%各种文化互相影响&

互相渗透&用洋)土一言以蔽之&是很搞笑的%

此前吉祥猴的洋相& 出在平面水墨转化为三维

立体%水墨与三维分属于两个不同语系%这种转化&

正如文学翻译&唯有兼精两种语言的高手&才拿得出

好译品% 这暴露出复合型人才的缺乏%

再说画猴&先要了解猴的文化寓意吧%我国与欧

美对猴的寓意都有机灵)精明)淘气)捣蛋)模仿等&

其实很相似%这是共性%好作品除了需要共性还需个

性&更需灵魂% 造型艺术从来不是一个单纯技术活%

遗憾&太多的朋友却只把它当技术活看待% 所以&蜡

像师一捞一大把&米开朗基罗难得%

想起欧阳修的诗!*江水流清嶂&猿声在碧霄% $

祝你和朋友们猴年大进步&一筋斗翻出十万八千里。

庄稼的长相
高明昌

! ! ! !黄豆大小差不多，很
整齐，粒粒圆滚滚，颜色亮
晶晶，黄澄澄，像珍贵的珍
珠；土豆滚圆的少，椭圆的
多，黄颜色，颜色有点重，
亮不烦眼，有点像美丽的
玉石；花生，剥开壳来，很
像抱在襁褓里，或者躺在
睡床上的孩子；番茄更是
好看，圆墩墩，先前青色，
成熟了变红色，单是个颜
色的变化，番茄就注定别
人喜欢；颜色变得最多的
恐怕是水稻了，秧苗的时
候，颜色是蓝色的，长到一
尺高时，颜色泛绿了，长到
齐腰时，变成淡青了，到长
出稻穗时，颜色慢慢变黄
了，稻穗沉甸甸了，稻秆全
部变成了金黄，大气，辉
煌，亮眼；那些稻穗呀，抽
穗时个个挺着身、昂着
头，不知道天高地厚；抽
穗成功，个个弯下腰、低
下头，一副谦卑温顺的样
子。大家特别喜欢稻穗的
那个样子，主要是知道稻
穗将来就是米，米就是饭，
饭可以吃了饱肚，饱肚可
以继续种庄稼。所以就是
庄稼有点不好也变成好
看了，好看的就当然是更
加好看了。
其实所有的庄稼都是

比较耐看的，想要眼前的
庄稼更加楚楚动人，看上
去眼睛更加舒服，心里更
加舒畅，那是少不得人的
关注的。比如把庄稼种在
那块土地上，那块地的向
阳时间是多少，以前这块
土种了什么？都是大有话
头的。不看田亩水位高低，
不看田亩土质情况，想一

劳永逸，到最后，黄豆就会
扁的，土豆就会黑的，花生
就会小的，番茄就会酸的，
谷粒也会瘪的。庄稼们知
恩图报，你对它好，它就对
你好，你没有放它们在心
上，它们就对你也是无所
谓，从来就是一刮两响，不

造作、不作假、不含糊。
庄稼的好看，跟庄稼

的比喻说法大有关系。在
我的印象里，好像所有的
庄稼都是有个比喻的。南
瓜还未成熟时，像
个圆盘，颜色是乌
青乌青的，很像《地
雷战》里的地雷。地
雷也是多种形状
的，南瓜也就长成了各种
样子，所有的样子都是不
同，也都是好看的，因为炸
的都是日本鬼子。至于高
粱，矮矮的身子，粗粗的秆
子，活像一根长柄红缨枪，
可以放哨，也可以杀敌人。
假如你握住了一株高粱，
立个正敬个礼，就马上可
以找到当一名战士的感觉
的，非常曼妙的。
有些好看的庄稼给你

看到的是地面上的样子，
但这样子就让你知道地底
下茎根的样子。比如那些
山芋，土地上面的藤蔓颜
色碧绿，像翡翠，晶莹欲
滴，块茎红绿相间，像红
玉，地下的山芋就一定长
得很大，长得饱满，绝无歪
瓜裂枣的模样，而且一定
很甜的。看叶知果不单单
是山芋，地上的蚕豆也是。
蚕豆的饱满，乡下称
“壮”。壮不壮，看啥？看蚕
豆花，蚕豆花开得圆圆胖
胖，色泽润滑、鲜艳，壳里

的蚕豆往往都是双生的，
有个别会是三胞的，而且
蚕豆粒粒大、粒粒重的。这
些都是好吃的庄稼，人眼
看得顺的与人的心理需求
关系极大，所以大家也都
看过三分，最后都接受了
它们的模样，赞美起它们
的模样。但无论如何，庄稼
什么样的出生确实还是蛮
重要的，因为出生与长相
的关系极为密切。
庄稼的长相与人的后

期关注度也是息息相关
的。比如棉花，小时候的长
相，棉花与番茄的秧苗个
子颜色形状差不多，都是
淡绿的，都像一棵小草。棉

花秧苗移种到花田
里后，因为有了大
地的滋润，可以一
天一个长相，很快
就像一棵小树了。

小树满是枝、满是叶，满是
绿了，像一块堆在地上的
草垛了，过分了，就不像树
了。这个时候就应该整枝
了，整枝是删繁，就是把
多余的枝枝襻襻剪掉，留

下一些该留的枝条，这样
棉花又像树了。像树的棉
花，在田里可以透风，可以
大胆地长大。到了八月，棉
花结了花铃，叫铃子。铃子
要大，要圆、要润。这样里
面的棉花就多，就白。棉
花朵朵白就要看铃子是
否个个圆。好看的棉花像
一棵树，好看的铃子像一
个蛋，庄稼模样就是庄稼
的收成，好看是有用的，
但它们也是靠了人的修剪

功夫的。
庄稼的长相一半是庄

稼自己负责，一半是庄稼人
来负责的，它们缺一不可。

常存感激之心
邵祖新

! ! ! !去浙西农家乐玩，见到村口墙上有
一段文字：“感谢伤害你的人，因为他磨
炼了你的意志。感谢绊倒你的人，因为他
强化了你的双腿。感谢欺骗你的人，因为
他增进了你的智慧。感谢藐视你的人，因
为他提升了你的自尊。感谢遗弃你的人，
因为他教会了你该
独立。感谢羞辱你的
人，因为他唤醒了你
的坚强。感谢鞭打你
的人，因为他激发了
你的斗志。感谢斥责你的人，因为他指出
了你的缺点。感谢成功，因为它让你的生
命铺满鲜花，写满美丽。感谢失败，因为
它让你成为一个有故事的人。感谢一切
的一切，正是因为它们，我们才能成长。”
一切优秀文字总能唤起人们心中的

美好情感。这里说的感谢，并非真的让你
向那些伤害过你的人等等当面致谢，而
是教你学会辩证地看问题，通过总结经

验教训，使自己变得更聪明、坚强和成
熟。一味地怨天尤人，整天生活在仇恨和
痛苦之中，过日子既不轻松，还会丧失更
多的成功机会。

这世上没有笔直平坦的人生之路，
也没有十全十美的命运。每个人在成长

过程中，都难免会受
到一些伤害、挫折和
磨难，这其实是生命
的一个组成部分。任
何热爱生活和生命的

人，绝不会因一时的不幸而动摇自己的
意志，放弃自己的理想和追求。我们从苦
难和不幸中学到的东西，远比其他渠道
来得更加真切和丰富。
人生像是一趟长途旅行，沿途你会

看见各种风光，遇到各种人物。有时你会
走在一段较为平坦顺畅的路上，有人伴
你同行，给你帮助，但更多的时候需要你
一个人独自面对和寻寻觅觅地在曲折的

小径上奋勇前行。不管怎
样，只有轻装上阵，而不是
背着沉重的包袱，才能把
路走得更远。因各种机缘
的凑合，最后也就走成了
你自己。

人生
总有曲折
和起落，
人因精神
而伟大。不要因失败而哀
怨，也不要因成功而沾沾自
喜。始终怀着一颗感激的心
去体悟生命和努力地生活，
世界将变得简单和温暖，你
的人生也会充满光明。


