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慢病 /

春季患上耳鸣耳聋!你知道该如何应对吗
新民健康邀耳鸣耳聋专家为您宣教答疑

! ! ! !冬春交替季节，自然界万物正在悄悄
复苏，阳气上升，人们易上火。此时，正是
神经性耳鸣十分活跃之时。尤其是近段时
间，气温变化大，更易造成耳鸣的大面积
发作，持续鸣响、影响睡眠以及生活上种
种困扰，令许多耳鸣患者苦不堪言。

! 什么是神经性耳鸣

从临床上来说，神经性耳鸣又称感音
神经性耳鸣，主要是指患者的主观感受。
指人们在没有任何外界刺激条件下所产
生的异常声音感觉。如感觉耳内有蝉鸣
声、嗡嗡声、嘶嘶声等单调或混杂的响声，
如果是持续性耳鸣，尤其是伴有耳聋、眩
晕、头痛等其他症状。可分为感音性（源于
耳蜗）、周围神经性（源于听神经）及中枢
神经性耳鸣。

! 耳鸣危害知多少

假如患者长时间与耳鸣相伴，精神压
力会不断增大，产生很多如：烦躁、焦虑、不
安等负面情绪，对家庭生活影响很大；同
时，在耳鸣影响下，晚间睡眠质量下降，造

成白天注意力无法集中和聆听困难的问
题，产生情绪上的紧张和疲劳，导致工作质
量和学习效率大打折扣。如耳鸣不治，心脑
血管疾病及一些耳部疾病患者，在长期的
耳鸣影响下，也会加重自己本身的病情，最
终形成一个恶性循环，产生严重危害。

! 患上耳鸣耳聋该懂些什么!

首先，第一时间到医院进行检查确诊。
如在耳鸣刚刚发作的 !"小时内进行治疗，
效果颇好。二是积极配合医生的治疗。三是
要养成良好的生活习惯，远离噪音环境，避
免情绪的大起大落，保证充足的睡眠时间，
清淡而多样化的饮食，坚持适量的健身运
动，戒除烟酒，和谐有序。只有这样才能远
离耳部疾病的困扰。
耳鼻喉科专家特别提醒患者，耳鸣宜

早治，越早治疗，听力恢复的则越多，否则，
拖延造成听神经严重受损后，只会将病情
扩大，加大治疗的难度，影响全身健康。

活动信息

新民健康特邀耳鼻咽喉科专家与耳

鸣耳聋患者面对面进行宣教答疑!并提供

与专家面对面交流机会!每天限额 "#名"

患者如有需要! 可以通过以下报名方式

#任选其一$ 获取防治有关鼻炎的医学健

康讲座知识%

$% 拨打新民健康咨询热线%

#"&'(")"&*+,

"% 发送短信&耳鸣耳聋-姓名-联系方

式'至 &,#&.*$(((/

报名截止时间%"月 "*日 $(%00

一副能吃东西的牙齿很重要
!!!

!"

个爱牙大礼包等你拿
! ! ! !牙齿是我们身体状况的一面小镜子，牙
齿的健康状况一定程度上反映你的健康程
度，要想身体健康首先要吃得下！牙掉了肯定
影响吃饭，所以“老掉牙”问题是中老年人的
养生大碍。

! 缺牙不管自己受苦 如果缺牙后长期
放任不管#会导致牙槽骨萎缩、咬颌咀嚼功能退
化、正常牙齿因失去依靠而脱落。没有了牙齿的
支撑，面容塌陷、总是特别显老。缺牙影响的不
仅仅只是容貌，还容易引起食物嵌塞，肠胃功能
紊乱、甚至会妨碍记忆力等更严重的问题。

! 健康牙齿更重要 世界卫生组织的口腔
健康标准是—“$%!%”，即到 $%岁至少应有 !%

颗不松动的“功能牙”。如果牙齿不好，再美味的
食物也无法品味#更不用谈及生活质量了。缺牙
最好在三个月内处理，专家提醒：具体的应对
方式要根据自身的口腔条件和身体状况来定。

为解决中老年口腔健康问题，新民健康
特邀沪上多名口腔专家为牙齿缺失，活动假
牙配戴不适的人群、免费提供口腔健康方案
建议。届时还会送出 &%个爱牙大礼包。

(专家简介)

江中明 第二军医大学

获博士学位! 原长海医院副

主任医师*副教授+

发表学术论文 !"余篇!

主持国家自然科学基金 #项!

临床经验丰富!工作精益求精"

活动内容 '(免费提供口腔健康方案建议
!) 送 &%个爱牙大礼包

报名方式 &% 拨打新民健康工作室电话%

0"&'(")"&*+* "% 编辑短信 ,关爱!姓名!联

系方式-发送至 &,)*0""+&&.

报名日期%"月 &,日."月 "+日

" 留缘

" 叶雪菲

! ! ! !王金明 主任医师

从事耳鼻喉科临床工作 $%余

年!积累了丰富的临床经验!尤其

擅长中西医结合治疗耳聋耳鸣#慢

性咽喉炎#过敏性鼻炎#急慢性鼻

炎#鼻窦炎#鼻息肉#鼻甲肥大#声

带息肉#鼾症等疑难病症" 多次参

加国内国际耳鼻咽喉学术会议及

耳鼻咽喉医师培训班!在相关医学

杂志期刊发表学术论文 !"余篇"

燕来文 耳鼻咽喉科主任*副主任医师

中华医学会会员!从事耳鼻喉科专业 !"余年!曾在

国内发表论文 &%余篇" 擅长治疗慢性咽炎#耳聋耳鸣#

过敏性鼻炎#鼻窦炎#鼻息肉#鼻骨骨折复位#扁桃体摘

除等疾病"

(特邀专家)


